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ECCELLENZA 
Iluftr iffima e 


Zar di nella a felicità | 
eng de i cibi, e per- 
al che quefti non fi 
= 9 accomodano uni- 
verfalmente ad ogni Clima e ten 
A_3 pe- 


X 
peramento , e talora ne più-lantà 
banchetti riefce la diverfità danno- 
fa, è parimente degna di lode l’u- 
mana faviezza, che feppe diligen- 
temente inveltigare le loro pro- 
prietà, e qualità ; concernendo l”- 
umana confervazione, e perciò l”- 
utile, e il bene della Repubblica 
l’ufo opportuno de i medefimi . 
Meriterà pertanto ogni aggradi. 
mento il Dottore Lemery efercita- 
tiffimo nelle materie Fifiche, e na- 
turali nella prefente opera degl’ 
Alimenti, fperando diftinto gri do, 
e plaufo univerfale nel teatro del 

Mondo letterato non tanto per la, 
| negeffità della materia, ma vie più 
venendo ella confécrata all’E. V.la 
quale con la grandezza dell’animo 
fuo la difenda dai Critici, e ren. 
da più cofpicua per venir mar. 
chata con il titolo del fuo glorio- 
fiffimo nome . Né credo fii per fde- 
gnare si picciola offerta benche di. 
verfa dalle di lei dottiffime, ed eru- 
ditiffime applicazioni il di lei ma- 

gna- 


| gnanimo-Spirito tanto applaudito 
nelle gran Corti, perche feppe 
col maneggio dell’armi accompa= 
gnare l’acquifto della letteratura, 
onde con ragione fi moffe Luigi 
XIV. ilgrande ad arricchirlo col 
grado qualificatifimo di Cavalie- 
re dell'Ordine Regio delloSpirito 
Santo; eda pubblicare in più oce 
cafioni la tima fingolare, che fem. 
— pre ha fatta d'un Perfonaggio di 
cuore fempre avvezzo ad azzioni 
- più gloriofe ; ne mancano Scrittori 
accreditati, che decantano il fuo 
grand'animo , uno tra quefti fi è il 
Sig. Avvocato Francelfso Dini elete 
to Uditor di Bologna; che frequen. 
tate le più cofpicue Biblioteche di 
Venezia, e tra le altre la numero» 
fiffima del famofiffimo Sig. Avoca- 
| to Conte Bertuolo ha poi pubblica» 
tetant'opere, egli dunque nelle fué 
rifpofte Ovidiane confacra le fue 
Elegie: IMuStriffimo Excellentifs. & 
eruditiffimo D, Principi de familia 
Vaina Italia antiquiffima , x nobi» 
nie lifgi= 


lifsima Equiti Ordinum Regie AMfa- 
feltatis Chriftianiftime /plendidifsi- 
0. Ed io pur dovrei per atto di 
puriffimo offequio lodare le doti 
dell'anima fua fublime, ma fon tan» 
te, che io nonho virtù di regiftrar+ 
le; dovrei celebrarla clemenza, e 
benignità perche quefte m’'inco- 
raggifcono ad offerirle quefto bet 
‘parto delle mie Stampe ; parimen» 
| tenondovrci oimmettere di defcri- 
vere il retaggio della fua Eccellen- 
tifs. Stirpe , ma non ardifco perthe 
foefferarduo difegno, e chenon le 
pollo accrefcer fregio: nondimeno 
dirò alla sfuggita, che per dieci 
Secoli fi prova dall’arbore Genea- 
logico, da pubblicarfi da penna, 
erudita, una difcendenza nobiliffi. 
ma ye piena di Eroi , i quali nell’ 
efercizio dell’armi temuti fi refero 
Padroni d’Imola Foro di Cornelio 
Silla, edi buona parte della Ro- 
magna : favorirono è vero i fuoi 
‘ Afcendentile fazzioni de i Ghibel- 
dini, e ne furon Capi, e na 
ì 


fi prova da un Breve Apoftolico | 
che vivente Guido Vaini gran, 
Capitan de fuoi tempi il di Iui P2- 
dre intereffatofi ne vantaggi della 
Chiefa. pregato le fomminiftrò 
cannoni, cattrezzi militari; que 
fto fù quel Guido tanto celebrato 
dal Guicciardini cognato del Car- 
dinal Alidofio, il quale (posò P°- 
altra fua Sorella con i Conti di Pi. 
‘ tigliano di Cafa Orfini, fa Capi- 
tano della Guardia di Giulio II e 
fucceffivamentePrefidente di guer- 
rain Parma . S'imparentò poi tal 
. Famiglia con Cafa Vifconti fpo- 
fando Bernabò Secondogenito del 
Duca una virtuofiffima Gran-Da- 
ma di quefta gran Cafa. Non di- 
rò di vantaggio folo fpecchiando- 
mi pervedere l’immagine de fuoi 
Antenati in V. E. il quale refofî 
meritevole della grazia di fi gran 
Rè fu nella decimafettima pro 
mozione diftinto, e promoffo fo- 
lo nell’Ordin di Cavaliere, come 
pass nell’Eccellenza del "Signor 
Prior 


ii 
Prior Vaini Generale della Reli- 
gione di Malta,parendotributarie 
le grandezze alla fua Eccellenti, 
Cafa, reltando io fommamente_. 
qualificato da fi alta Protezione , - 
onde debba per. fempre umibiffi- 
mamente è ferivermi 
Di V. S, 


Umil.Ofsequiofifs. € Oblig.ferv. 
Girolamo Albrizi, 


LO STAMPATORE 
‘UA chi Legge. 


Ero Ragl' Autori più infigni del 
ten (22%) _prefente Secolo fi deve giu» 
ftamente connnmerare il 
ui . Dottore Lemerj Medico 
ba SSR Fifico Francefe, il quale 
‘avendoarricchite le Stampe con Volumi 
eruditifimi tra quali il corfo Chimico 
| ricevéapplaufofenzafine, tante volteri.. 
ampato; ha volute ora dar pafcolo al 
fondo letterato con quefto bel componi. 
mento degl’Alimenti; in cuicon diftin- 
zione di capitoli, con metodo fingolare 
divifa le proprietà, e:ufo de imedefi imi 
fecondola diverfitàdei Climi, delletà, 
edetemperamenti, materia fruttuofa per 
la confervazione degl'Uomini, ed’ut-le 
per gl'Eruditidelle cofe Fifiche, e natu- 
rali; fperando non folo per il grido di pene 
nacelebreogniaggradimento , ma vie più 
perl’ordine, confeguenze, ed altre utili. 
tà l'ammirazione stratlrrgana Vivifelice, 
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H vendo veduto per la:Fede dî 
revifione, & approbatione, 
del P.F. Raimondo Afperti Inqui- 
fitore nel Libro intitolato: 7rarta» 
ro degl’Alimenti del Lensery trafpora 
rato dal Francefe in Italiane: non, 
v'effer cos’alcuna contro la Santa 
Fede Cattolica, & parimente per 
Atteltato del Segretario Noftro.; 
niente contro Principi, &buoni co- 
ftumi, concedemo Licenza è Giro» 
lamo Albrizi Stampatore, che_5 
poffi efler ftampato, offervando gl’ | 
ordini in materia di Stampe, & 
prefentando le folite copie alle Pu» 
bliche Librarie di Venetia, & di 
Padoa. — 
Dato li 5. Ottobré 1703. 
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> Ja cui: i È la dif ailizione de princis,, 
-i pi). che'gli componzono.yril di loro... 
ufo, ‘elé maniera di confer=. 
uarfiin Sanità . | 


PARTE PRIMA. 


ez: Ome la vita dell pninale 
non! depende fe non.dal 
s calorese quefto dalla fer - 
yi mentazione del fangue, 
che quando egli integra- 
mente fi perde, fubito pe- 
rifce lo Nello che per altro il mifchia- 
mento deipiù potenti fali fermenta- 
tivi non poffano efler baftevoli à trat= 
tener unafermentatione aflai durevo- 
Je j vedo la neceffità sche il medefimo 
tiene di portarfi di quando inquandoà 
pigliar alimenti. Mà perche mai té gli 
porta fe nonfente una faftidiola fediz 
zione, perciò debbo far ogni diligenza 
per'{courire la maniera in cuififa il 
sentimento di fame . Orà come que- 
a'non è proprietà del corpo ne fegue 
che deve effér una modificazione dele 
Pi anima: ma quando confidero che pet 
lo più fperimento quefta fentazione 
con- 


» Trattato de gli alimenti 
‘controla mia propria volontà, fi rende 
io: de siliiai Pri o Sn e, 
mianifeloche pon fe pe, pnò dar la:ca- 
‘gione allo ipirito. Dunque debbo re- 
putarla alqualche Corpd : né fè ciméri- 
tata la natura dello tello fi vede ma- 
niftftamente:, sche\èglinon Yaprebbe 
‘opèrar féenza:comimunicar del motoal- 
la foftanza; *e che:avendo*»parti mon 
faprebbe applicarfi *inmnmediatamente 
ad una foftanza che-non ‘ha parti; è 
certiffimo che ne meno il corpone può 
eflerlacagione. Dungue Cc unelerin- 
finito che cagionain me il fentimento: 
Ma perche quando.che m'auvicino è 
qualche corpo so ch'egli. fa impreffio- 
ne fopra degli.miei organi, fubito ha 
qualche fentimento.,, ne fegue ancora. 
che Dio-è la vera cagione di :tutte le 
fenfazioni,g che gli corpi altro ‘non 
fono che lacaufaoccafionale. Adogni 
modocome mifonanvezzato è ripor- 
tar il fentimento nelle parti in cui fi 
fa l'imprezione , che per altro la rip- 
porto verfo la regione dello ftomaco 
eche finalmente altro non fi trova in 
quefta. parte che. un -certo ‘liquore nel 
fondo dello ftomaco, che porta ilno» 
me di fermento», fi dee conchiudere , 
che .il fentimento:di fame è ;cagionato 
per l’impreffione,ò fia irritatione fatta, 
permezzo de fali, che fi .trovano nel 
medelimo.diffolvente fopra della mem 
i brana 


.* w” 


Me oi Perte Rrund, 
brana interna del ventricolo , non. per 
altrofe non per auverurtanima della 


neceflità in cui ilcorpo fitrova.d'ali- 
menti : Ma perche, quello, melt uo, ii 
filtra a poco a poco sedaccrefce. dì, più 
‘in più yla diluiquantità; fa dimeftie- 
ti, ch'accrefcendo limpreffione 3 che 
la fame diventarà incomportabile ; 46 
‘pon fi.prendeflero gli alimenti, Pigliati 
dunque li alimenti non è maraviglia fe 
‘mi dento feravato da quefto fentimen- 
to, poiche inaffiandofi di quefto diffol- 
EAbFa lImperifcano d’operar fopra dal 
\ la membrana nervofa;;onde ‘fermen- 
tando infieme , fi rompe in minutifli- 
‘me parti il loro tefilutto:, e cangiando 
quette di figura, molle, ed ordinamen- 
to, fi diftrugge ‘intesramente la loro 
forma. è bian tutto ciò che può. 
‘vivificare le parti, folide , è fiuide del 
‘noftro corpo merita. il nome d’alimen» 
Pa fecondo quefta definizione l'aria 
lee efler un vero alimento . Ed .in 
‘verononv'è alcuno che neRsacon 
gagel.gran bifogno,che ne ha adogni 
‘MOmEnto per la ‘confervazione della 
ua. vita; alche fa che nonfapreffimo 
‘non cercarne l’auvantaggio:che l'Ani- 
‘male riceve da quello. Offervo primie- 
ramente , che Itringendo con unlega- 
me. la trachea. ad unicane, che quefto 
animale fubito more , e perche non 
ir i A 3 more 


4. Trattatodegli Alimenti 
moré; che in quanto che il dilui cuo- 
re ceffadi battere,che non ceffa di bat- 
tere ch'in'quito che glimanca la cau- 
fa tongionta del fuo movimento debba | 
petciò-cercar il fluido che'lo mette in 
giuoco y-ed'‘inch* maniera il medefi- 
mo’viene à mancar coll’occafione del 
Îtringimento della trachea ; Ora è cer- 
toche quefto fpiritofo fluido è portato» 
alcuore'per mezzo delfangues e non 
de nérvi,poiche continua battere lo 
ipatio di so. ore ‘dopotagliati tutti li 
nerviche vanno riampeggiando nella 
di ui foftanza( per Pefperienza fatta 
dalfamofo Chirac Lettore delle facol- 
tà di Mompaglieri fopra d'un Cane) è 
manifefto che la legatura dellatrachea 
non può impedir:il moto del cuore fen- 
za impedir che il fangue vi fia portato, 
ò finalmente privarlo di quel, che il 
medefimo può ricever dall’aria ; e per- 
che la legatura della trachea non può 
impedir il fangue d’effer portato al 
cuore, che facendoli far oftacolo a fe 
fÎteffo neipolmoni, che il fangue non 
può perdere il fuo movimento in que- 
fto corpo vefcicolofo per mezzo della 
ligatura, fe non in quanto che non fi 
fa più alcun gonfiamento nella fua fo- 
ftanza; perefprimerlo dagli vafi, ò per 
il mancamento di qualche parte fer- 
mentativa che l’aria vi forniva; efami- 
i | no 
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 noqualdidue può produr queft'effet- 
to. Perquetto ftringo di nuovo col le- 
game la trachea ad un cane dopo ha- 
verla gonfiata d’aria, ma l’animale non 
lafcia di morire come avanti; dunque 
| fe morenone per altro fe non perche 
. ilfangue non può impregnarfi nel cuo- 
re del nitro dell’aria , che ferve princi- 
palmente al di lui movimento, e quel 
che mi conferma maggiormente in 
guefto fentimento, fié che il fangue 
acquifla. nella vena polmonare un co- 
lor fiammeggiante e più fplendido di 
‘ quel che viene dall’arteria polmona- 
re: Ora come quefto colore non può 
riconofcer ch'una. più viva e più ab- 
hondante rifleffione diraggi: e che il 
fangue non può rifleterli più abbon- 
dantemente. che in quanto ha acqui- 
ftato maggior fuperficie; che non può 
finalmente acquiftar più di fuperficie 
‘che per una maggior divifione delle 
fue parti, ve né fegue che qualche par- 
te dell’aere fminuzza, il fangue ne-pol- 
moni, Per determinar più licuramen- 
tela natura diquefto fermento dell’a- 
ria, nonv'é che à far rifleffione fopra 
diquefta. fperienza.: cioè che havendo 
lafeiato del nitro. nella machina del 
Boijle dopo averli tirato. fuori Paria » 
non vi morì dentro. l’animale finche 
non fù confumato quefto meftruo; €. 

= 3 per- 
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perche itiolte iperienze c’afficurafio; 
eflervi di queftafpezie di fale nell’4- 
ria, perciò dobbiamo conchiuderé che 
quefto nitro, e quel che conferva il 
moto del cuore, ed in parte lafluidi- 
tà, ed'ilcolordel fangue.. Ciò che ini 
conferma maggiormente in quefto ; è 
che ilfangue eftravatato nel piatto pi 
glia quefto color vermiglio folamente 
«dalla parte che è toccato: dall'aria s 
mentre che conferva un colot rofo: 
ofcuro al di fotto : finalmente ciò che: 
mi toglie ogni dubbio fopra di quefto- 
è che avendo fatto feccar del'{angue y 
dipoi mefofoprade carboni ardenti 
fece molti crepiti confiderabili je poi+ 
che la chimica non'tiéonofee altra fpee- 
cie difale che il ititro mifchiato con al+ 
cunifo!fi pet far quefti freépiti ; ficdee 
manifeltamente-conchiudere che l’a+ 
fia communica gl fante quefto fpirito» 
nitrofo y che il medefimo per niézzéo di 
tiefto confervarancorin' parte ‘Ta fua 
rmentazione ;'efinulmente ché mol 
te delle fue particelle fervono alla Avi» 
trizione, e contequerntemented tips 
rure la perdita delle parti fblide che 
giornalmente fi fa ne notti cofpi. Del 
refto fi può'aggiorigere chej li polmo- 
ni, eflendoditutte le parti del corpo. 
lepiùifiache:y il {aumgué palandovi déeé 
necéffariamente perdervi del di lai 
} bis mato è 


i RENIRETIORII2RA 10 cnr, (7 
moto, e in qurefto modo chiudefi da fe 
fteflo il paffaggio atraverfo dell'etre> 
mità déloro vafie pori di communita+ 
zione delle arterie alle vene; fe non 
foffe di continuo: divifo per mezzo di 
queftofpirito nitrofo chelo:tiéne nelli 
fua dovuta confiftenza; Ma forfedirà 
alcuno che refpirando fi fentequalche 
frefco'în quefte parti, ilcheinanifeRtà 
che le: patti del acre fanno più tofto. 
perdere del movimento af fangue: à 
GRES ‘relpondiamo' clie' è per l’ifteffla 


| fermentazione chefi fente quefto fre- 


fco : Perche come ella fminuzza i prin- 
cipi dellamaffa; e gli rende più fettili;. 
anicorche ve ne fegué; che efli acquifti= 
no rovi gradidi movimento; che come 
tendelibéta la circulazione he polmo+ 
ni, fideé fentir freflco yò più tofto vin 
minor calore a ragione della minor 
quantità di fangue che allora fi trova 
dentro diquelliconvintidella neceffi- 


| tà dell’ària;e‘deldilei nitro che depo+ 


ne nel fafiste printipalmente per - il 
moto deél'cuore ; pétiamo. interire che 
mifchiantdofi'col fingue paffa atravere 
fo de’ poridiqueftivafi, che fono pre- 
portionatiallepartid’untaldiametro 


perche come: ft follevano vapori dal 


fangue che paffa ne polmoni, come fi 

vedona ufeir {enfibilmente în tempo 

d'inverno, émanifefto che le partini= 
CR 4 trole 
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trofe dell’aria che fono di minor molle 
potranno facilmente paffarvi :Inoltre 
fe s'infonde dell’acqua tiepida nell’ar- 
teria polmonare, fubito fi vede riempi- 
tala trachea di fchiuma Il che pruo- 
va demoftrativamente che vi fono po- 
ri nella medefima tonaca de’vali ché 
danno paflaggio all’aria ed alle parti ni- 
trofe. Del refto fi.dee far rifleffione 
che quando l’aria è infettata, la mag- 
gior parte delle perfone è travagliata 
dall’ iftefa malatia , ilche non fi fa- 
prebbe reputare ad altro, che alle par. 
ti arteficali chel’aere fornitce al fan- 
gue. Li Autori fanno mentione di cer- 
ta gente che furono iuffocati appreflo 
del fuoco di carbone ; Di più giornal- 
mente fe ne vede che fono travagliati 
di dolor di capo, ed altriche calcano in 
deliquio per dimorargli qualche tem- 
po vicini; il che non fifaprebbe attri- 
buireche al fale acido che fe ne folle- 
va. il quale mefcolandofi col fangue, 
fecondo il di lei teffutto; ora lo raretà, 
egli fà diftender fuor di modo le men- 
ningidelcapo , ora lo Condenae gli 
impedifce la iua circulatione : il mede- 
. fimo fi dee intendere del vapor del fol- 
fore). &c. ita e 

; Finalmente fi offerva nella pratica 
che ilfumo di nicotiana facilita la cir- 
culation delfangue ne polmoni di co- 

sioni (A loro, 


Î dà 
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 lofoyincuilacrafsezza s'oppone alto 
 corfoy come.nell’Afmas Inquanto al 
modo che l’aria è portata: ne polmoni; 
è apparente che non può riconofcere 
. perla fuacaufa principale chela dila- 
tazione del petto ; poiche tutte le efpe- 
rienze cipruovano che nonv?e nella 
natura dell’uvoto ; ech’un corpo non 
{faprebbe lafciar il fuo luogo efteriore fe 
non fpingeffe altri vicini nelmedefimo , 
tempo, ilche fa che nell’auvanzar; al- 
tri auvanzano , & occupano quel luo- 
‘go. Dunque èmanifefto che la folle- 
‘ vazione el’auvanzzamento del petto 
fpigne l’aria alui contiguo, e che que- 
o fpinto fi porta nelluogo in cui.tro- 
va minorrefiftenza. Molti fono ancor 
gli ufi delParia negli animali, come di 
- mandar fuoriqualche voce per mezzo 
didiverfe modificazioni che dall’aria 
riceve nella trachea; nelle fauci, &c. 
di far ufcir dallo ftomaco gli alimenti 
difciolti, che pono paffar perl’orificio 
inferiore dell’iftello , di far entrar il 
chilo:nelle vene latee; di far l’efpulzio- 
«ne delle fecci &c; pilkide 
‘Ora dunque alcuni pretendono che 
fi può.vivere fei è fette giorni fenza 
pisliar alimenti folidi; ma come vedo È 
che quefti tali diventano magri, in ve» 
rità farebbe non effer curiofo il non 
farne la difquifizione . Per quefto cone 
‘fi Als fidero 
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fideroche lamagrezza non èaltro.che . 
una diminuzione del corpo; e. perche: 
quefto diminuimento: fi fa infenfibil+ 
mente; ve ne fegue neceffariamente 
chela magrezza non confifte che nella; 
diffipazione d’alcune parti infenfibili 
che lo.compongono il che fi chiama 
tranfpirazione. Edinvero le oferva- 
tioni diSantorio ci manifeftano che 
giornalmente fi diffipaquafi altretanta 
materia che pigliamod’alimenti . .; 
«In fatifi può dir:con giufta ragione 
che non v'è corpo che per qualunque 
folidezza non perda della fua propria . 
| toftanza come molti famol& Autori lo 
dimoftrarono. Dunque conamaggior 
ragione dobbiamo conchiudere , ch'o!+ 
trelafaliva,e gli altri reerementi ed 
etcrementi che giornalmente fi depara= 
no, fi trafpirano ‘infinite particelle y 
che non cadono alli noftri fentt.. Ma 
perche quefta tralpirazione: preluppo= 
 nequalche forza movente, che fcuota: 
infenfibilmente Ie-parti) eche per val 
tro il movimento non fi trasferifseyche 
per.il contatto immediato de corpi 
perciò debbo cimentare: quali.fiano 
queicorpi che s'applicano immediata- 
mente alle partidel noftro: Ora sò che 
il fangue fi fpande gentralmente in 
tutte le parti delcorpo; sò ancora :ch° 
eglinon è folamente agitato d’unmo» 

f > di vimen- 


di.) UrsiParePrimana: tr 
| wimento di fluido e ditrufione maan+ 
cora di quello di fermentazione: sò 
finalmente per l’analyfi che n©ha fate 
to Moufieur Viieufsensdi Mompeglieri 
che l’acqua auvanza fopra d’ogn’altra 
| principio: il falfopradel fo!fore; eche 
fraftali; glialikzali falfi.acri fono immag= 
| giorquantità degli acidi e che-final 
mente ifolfrfopravanzario la quantità 
della terra Dunque fe egliè campofto: 
di molte parti falme d’ogni: figura ;i è 
manifefto , che fermentando,; e paffans 
davicino delle fibre di cui il corpo e 
' tefluttoy non potrà non fcuoterle efpi- 
gnerne fuori per mezzo: de pori mi» 
gliori molte: ‘particelle .. | 
UFratanto' come offervo: molti. altri 
corpi x iqualiancorche non fiano irri» 
gatiinteriormente:difangue ynerdi al- 
troi liquore fenfibile ; nontralafciano: 
ditrafpirare;perciò non poffofolamen- 
te riconbfcere: il fangue: per: cagione 
della trafpirazione chefi fa:in noi: e 
perchesà chefiamo: circondati d’un a+ 
ria fottile, diraggiluminofi ; ve final- 
mente di un’arià groffa non. v'è dub» 
bio che: quefti noniurtino continua» 
mente ‘contro:della: fuperficie»del.no- 
ftro corpo se che:paffandoe ripaffando: 
non ne rapifcanodempre a ragione del- 
fa fua figura qualche particella : ad 
ognimodo èvero-:che fembra che gli 
b A 6 raggi 


12 Trattatodegli Alimenti 
raggiluminofi:non abbiano aflai forza 
per alterariltefiutto delnoftro corpo, 
Ma' poiche effendo:uniti.all’'oceafione: 
dune fpecchio ‘ardente; ‘abbrucciano; 
Alberiad una diftanza:confiderabile.y. 

è apparente che fi dee. afficurare, che 
glimedefimi corpi tendono; ancora: a 
toglier via qualche ‘particella del no- 
ftroà: forza di percuoterlo. ur. 
oMa finalmente fe le carni, visfrutis 
ed.i fiori fircorrompono , quando:fi.la+ 
iciano aldominio dell’aria; e ‘che na- 
fcondendoli nella machina del Boijle, 
fi contervano un:tempo molto confide- 
rabile; da quefta:difoluzione , che fa il 
loro fettore,chi può dubbitar che l'aria 
non concorra dt efar trafpirar i:noftri 
corpi; urtandotopra della loro perife- 
ria;.non è dunque. maraviglia 1e-la 
macchina non può'idurar: lungamente 
e fetuttele parti chela compongono 
fono cofi prefto:conlutmate yde Ja pers 
dita:cheifi fa giornalmente cnon è ri- 
\parata col pigliar:alimenti:) Vediamo 
comé quefto :fi-pratica poiche le-par 
ti del mio corpo non faprebbeto ripa» 
rare la perdita. chele medefime com- 
portano: di continuo; che:ricevendo 
ne loro interftizijiun fugo della me+ 
defima natura . Etaminofubito qual è 
quel liquore; dicui fi nutrifcono le 
parti; per poter dopo nti in 
;gBnt 5, che 


Ciara Pripss. | 3 
che modo egli fe gli aggrappa; e perche: 
nontrovo altro umore che fia: fpinto 
nelle parti che gli fpiriti; ed.il fangue;; 
echeper altro quefta prima foftanza e» 
troppo mobile e {pirituofa, per potervi 

efferrittenuta,è evidantechele parti 
del noftro corpo debbono nutrirfi di 
fangue: veramente egli mi pare all’oc- 
chioicompofto di due diferenti; foftan- 
zeitDunque: debbo determinarqual è 
quellaiche:ferve alla:nuttiizione delle 
parti della macchina. Primieramente 
‘non fi può dire che. fr nutrifcono della 

| parte rofla; poiche i polmoni, imufco- 
lis cilfegato i ela milza non fono che 
tintideliuo colore: cche per altro la 
vdndogli reftano:di color biancheg- 
giante ; ma ciò chemi. fa credere; che 
cofifia sè. che i tendinied:i nervinon 
fono di'quefto colore: éd è certoche 
non finutrifcono fe nondi linfa, poi- 
che quando la piaga è percicatrizarfi 
altro non s'offerva che quefto umore 

° limpidove ghitinofo ; che infpiffando- 
fi forma «intieramente la. cicatrice e 
chiude fermarnente l'apertura. 
-l'Oracomesicuore fpinge indiferen- 
temente mifchiata;:conilfangue la lin- 
fa imtuttelle parti delcorpo ; e che 
quefta non può darfi afe: ftefla tutte 
quelle differenti modificazioni che gli 

offeryo» ve ne fegue che dee efler. il 
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teffutto delle parti per cuisella-pafsa $ 
ma perche quefto mon fi pnò far che: in 
quanto che il teffutto delle partiha rie 
cevuto: una particolar configurazione 
nei loro primo principio; Perciò.ftdee 
inferire che*tutta la differenza: della 
nutrizione delle parti del corpo di» 
pende:dalla difpofizione', e dal ordi 
mento particolare, cheole Iniesiii 
hannoricevuto: nel loro: principio $ 
Doppo quefto confidero che. ella non 
s'attacca alle parti che in qitanto-gli 
di lei capilamenti fulfureî, dervenda 
come di legame agli altriprincipii ed 
avendo l'eftremità ‘a guifa d’arpione 
fonodifpofti ad aggrapparfvalli.:corpi; 
che imedefimi incontrano; ò perche 
le particelle della linfa fervono: di cue 
neo negli interftizii delle fibre: carno» 
fescosì fa facilità che le partioliageno» 
fe hanno: ad applicarfi. a qualfivoglia 
corpo'sladifficoltàche:fi-haperlevarle 
da pannizil concatenamenta che han 
no fra di loro » provano: ilimedefimo;. 
Perche fequeite: non foffero aderenti 
2 glicorpi fudetti:che inquanto: forio 
fimplicementene? loro porisnonifareb-. 
be neceffario d’impiegat. corpi d’una 
fuperficiefcabrofa: come: il-fapone per 
levarli le macchie: poiche'unicalor 
mediocre farebbe più che-fufficiente 
per fcaciarledaquefti intesi ; 

, | | Poi 
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Poiche dunque refiftoro alla forza 
dal fuoco; e che per qualunque vibra= 
zione, e {coffa ricevuta non faprebberò 
| feparar&idallrfileti, è:cui foho aggrap- 
pati fà dimeftieri chequelli vi fiano 
attaccati a guifa d’arpione:; Dunque 
Je parti ballamiche del fugo nutritivo 
non faprebbero.inaffiar le fibre carnofe 
fenza attaccarfeli je perchela linfae 
ipinta coliangue da tutta la forza del 
cuorein tutte le parti delcorpo se che 
nen può:efterfpinta col fangue in que- 
ftomodo fenza che le medefime fibre 
non fiano diftele, ve ne fezue necefla- 
riamente che dopo Pimpulfione,rimet- 
.tendofi le dette fibre, rinchiuderano 
ne’ lorovinterftizii le particelle! della 
linfa.»che:gli faranno proporzionati; 
e cheinormaveranno potuto feguitare 
ilcorfordelle altre partivFù detto ché 
gli fpiriti non potevano nutrir le panti 
quefto:è vero; ma diciò.che leparti 
non finutriftono di quefti non fi dee 
conchiudere che non concorrino in 
alcunmodotalla nutrizione? in fatti 
comele:parti paralitiche, che non ri- 
cevono quefto {pirituofo liquore 1e- 
ftano fimarite, emacilenti, ve ne fegue 
chela:fua prefenza è affolutamente ne- 
celsaria per difendere tutti ifiletis ;e 
per tenirli nel fuo tuono: \acciocche 
non‘cadano.glilorolati gli unt fopra 

Pio degli 
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degli altri, e non fia fatto oftacolo all’ 
umore ; che vien fpinto per deporli 
il fugo nutritivo; »- 

Abbiamo-ancordetto cheil fangue 
fermenta, eche.ilcalore altro nonri- 
conofce che la fermentazione ; per 
quefto efpongo alla diftilazione molto 
chilo, maofiervo che vi fi.trova una 
gran quantità di fali Acidi; e percheil 
fangue come fù detto abbonda in fali 
Alkalici; e ch'ogni volta che vengono 
mifchiati infieme quefti due fali nell’ 
acqua fubito fe. ne fa una più o men 
grande fermentazione + fecondo che 
lidettifali fono più, o menofifli, per- 
ciò dubitar non poffo, che mefcolan- 
deft il chilo colfangue non concorrino 
quefte due fpezie di fale , ce nonvecciti-' 
no: la fermentazione, il medefime»fè 
dee dir del nitroche Faria fornifce-al 
fangue) Edunque vero che ilfangue 
fermenta;; ma come fi ha dalla diftila» 
zione dal fangue molto falfo, eche tut- 
to falfo prefupone una fermentazione; 
emanifeftiflimo che il fangue fermen- 
ta. Maquel che rende Jla.cofa:ineon+ 
traftabile,;c ilcambiamento del:chilo: 
nella fua propria foftanza ; perche:co- 
me non può perdere la fua forma. che 
in quanto le fire parti effentiali «acqui» 
ftano una:nova figura ed un novo or- 
dinamento » che le fue parti non fa- 

SR preb- 
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so Parte Prima;ne, Ij 
prebbero cambiar de ordinamento.e di 
figura,fe non fivotino.fortemente,e fe 
nelimedefimo tempo non fiiminuzza» 


‘ nojperquefto bifogna neceflariamente . 


conchiudere che il tangue fermenta.. 

Quelche fembra difficile da conce- 
pire è che fe il fangue fermentaffe ; do- 
verebbe fermentar fuori delcorpo., € 
non. pigliar la confiftenza che s'offer- 
va:macome fi ha dariflettere che non 
piglia quefta.confiftenza che. in quan- 
toperdela fua fluidità, -e;à quanto è 
ambito dalaere , c cheniente ditale 


 gliarrivane.ivafi, éevidente.che da 


quefto non fi.può conchiudere ch’elso 
nori) fermenti. Pertogliermi dunque 
ogni.dubbio;fopra diquefto efamino in 
inche modo:il fangue fi coagula, perle 
la. tua-fluidità fori del corpo , e non 
permette più alli falidi concorrere ; e 
dicontinuarla fermentazione, e come 
i corpi non fono fluidi, che inquanto 
le loro parti fi movono feparatamente 
leune dall’altre., inferifco.che il fan- 
gue:non.perde.la fua fluidità 3 fe non 
perche le fue parti.celfano. di. moverfi 
in quefto modo: Ora è manifefto che 
non perdono illoro movimento, ie non 
perche lo.communicano ad. altri corpi 
vicini; perche non ne ricevono più 
perloromedefimi.. La prima propofi- 
zione. falla, poiche un:corpo nor fi. 
erre i move 
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movedfe non riceve del motad'unal- 
tro; dunque quelle celato di ine- 
verfi perche non neriéevono; è come 
.non fi puo riconofcere che la materia 
eterea. chequefta non puordarli que- 
fta agitazionefe non paflando-atraver- 

- fo li lorointerftizii, facendole. giui- 
- zar è ragione della lor@figuira,ve ne 
fegue chele parti del'Sansuwe non ceft 
fano dimoverfi, ‘fe non'perchela ma-' 
teria etereà nonli può più penetrare; 
e fi come' tin-corpo: cotìtinira fempre 
nella fua prima determinazione , f@ 
qualche altro: non vi s' oppone, nofiì , 
vedo alcuna ragione, che quelta ina» 
teria Eterea non'continuila fira ftra> 
da ‘atravetfo levparti del fluido; fe 
fion vi fi rapprefenta: qualche ‘corpo 
foreftiero per impedirlo:inà come:norni 
poffo reputar quefto effetto fe non à 
corpi vicini ,- debbo perciò conchiu= 
dere,che alcune parti dell’aria a gui 
fa dicuneo fono fpinte negli interftizià 
chele parti‘dell’acqua’latciano frà di 
loro. Mà come Paria rnion'ha'altre pars 
ti ‘in fe che‘ pofsarioi agiiifà di coriev 
far quefto officio sche le parti nitrofey 
file refta a conchivdere che rè aci 
do fifflodel nitrodell’aria, che fà pere 
dere ta fluidità alfangue ; Epertren- 
der'la cofàvincontraftabile: faccio ene. 
ttardello fpirito' di nitro in una vena 
d’un 
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‘'a’ticate;e fubito ofservo che. tuo 
fangue fi coasula;mi come queltofalio: 
acidonoti pito faroftacolò alla materia 
eterea, che in quanto réfta impriggio- 
nato à traverio de'hlamenti fulfurei, 
che non puo effer in quefta modo im- 
pacciato tè fén perche è riteriuto. per 
limedefimifolfi, conchiudo che ilalio 
acido fiitrofofiffo coagula itfangue, pe- 
detrandogli folfi comes tin enaeoquan- 
doeipinto a traverto di due corde pa- 
rallele, ed attaccate per le loro eftre- 
«mità. In quanto alcalore, come me-. 
fcolati due corpi didiverfa natura, per 
efempio, l'olio ditaftaro, el'oliodi vi+ 
triolo tutti due fredi,fi eccita iùbito: 
ùn francalore, è:che per altro non v’è 
attivato altro di nuovo che la fermen- 
tazione; ve ne fesue manifeftamente' 
da quefta fperienza che il calore nel 
tioftrò corpo non può ricorioicere, fe 
non Ja fermentazion del fangue. 
- Abbenche mifiafthiaritafin qui di 
molte! cole y ad ogni mado mi trovo 
feriza cognizione della ‘natura delle 
parti che compongono! gli alimenti; è 
perche le medefime tone cofi fottili; 
chefirendoto infenfibili, elamirio la 
loro rriaffa y ma come poflo né tampoco. 
faper la figara delle partiche gli com- 
potizono 3 poiche per'qualanque di- 
‘vifione he ne faccia fono anco feimpre 
GILI: com- 
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compofte, per quefto non debbo afpet= 
tar di arrivar alla cognitione delle 
loro parti, che dopo averne fatto una 
diviftone delle fue parti efsenziali; € 
come non v’ niente che pofli rompere 
il teffutto di quefti, e nel medelimo 
tempo difsolvere feparatamente tutte 
le fue parti che il fuoco, debbo perciò 
applicarmi conogni mio penfiero a far 
in modo che col darli differenti gradi 
di moto, ilmedefimo poffi darmi fe- 
paratamente tutte quelle parti, che 
: baveranno una egual maffa e figura 3. 
e per mezzo di quefto aver. tutti i 
principii del mifto diftinti e teparati 
aeciocche efaminandoli diligentemen» 
te; polla fcoprir le tue proprietà e fi- 
gura, per mezzo de gli effetti; Efpon- 
go dunque diverfi alimenti nel modo 
fudetto, e mi fornifcono quatro dif- 
. ferenti corpi :il primo mi fembra un 
cumulo di parti molto fluide e limpi= 
de; il fecondo una foftanza ‘graffa ed 
infiammabile sil terzoùn corpo molto 
pefante, di un.odore, e di un fapor 
ingrato ;.ed il quarto un corpo natu- 
ralmente porofo, che faranno chiamati 
Acqua, Solfore, Sale, ed Terra. 

E poiche fi fa perla ragione e per l'- 
efperienza che le parti fottili metono 
il fangue e gli humoriin movimento, 
chele grofle impedifcono il loro paio ) 

an- 
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dandoli della confiftenza, che i falilif 
fiviali impedifcono la coagulazione del 
fangue,che gli acidi fiffi lo figgono,che 
gli volatili lo difsolvono, come anche 


gli acri'tanto fiffi quanto volatili, che 


nalmente i folfi addolcifcono le parti 
acri; e che l’acqua difsolve ifali, &c. 
E ve ne'fegue dunque che conofcendo 
‘per l'anatomia d'un alimento; ch'egli è 
compofto di talli particelle che quefti 
principi hanno letalli qualità , che fi 
nalmente fifapràla fua virtà, e glief- 
fetti-che debbono produr nel noftro 
corpo. Ora come babbiamo detto ch°- 
ogni alimento fi rifolvein quatro fo- 
ftanze, ciogin terra, aqua, fale, & 


| folfore, ve ne fegue-che debbono ‘efser- 


ne compofti : ma come fra quefti qua- 
tro principive neè che fono femplici 


- comelaterrael’aqua, ch’ebberolafua 


origine dalla prima divifione dellama- 
teria; e degli altri compofti de primi, 
come il fale ed.il folfore ; perciò gli di- 
videremo molto è propofito in fempli- 
ci e compofti , onde defimiremo nel 
medefimo tempo gi elementi piccio- 
liffime particelle di materia refultate 
dalla fua prima 'divifione dicui tutti 
i corpi fono compofti ; in cui finalmen= 
te fi rifolvono . Ciò fuppofto efami- 
niamo la natura, ele proprietà in pare 
ticolare di quefti quatro SPO ; 
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Sia cilmente fpieg aretutte le di lei pro- 


prietà; ;@eprimieramen Le diciò.che non 
è altro ch'un amaffamento di particel» 
le d’ognifigura ve ne fegue ch ‘ella dee . 
eiser irregolarmente poroia DE. FAgione 
degli interftizii,che ti parti nell’ur 

‘ fi furonocontrete di lafcigre; il me; 
fimo.fi pruova ancor manife Li Paone 
idaquelch’ellariceve in fe qual fi vo- 
glia altro :corpo.; quelche facilmente 
và in polvere riconolce 3nco regola: 
nità delle ue parti; le quali fi come 
‘nella loro un: Rione hannod CO GRER lalciar 
grandi interfiizii; Percida Sio da 
iche fa, ch Papi HER py Dia 
ti e fo ch enoni Di nt 
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gran forza. per efser.leparate le une 
dall’altre... Veniamo alla «di lei gra- 
vezza se come:sella‘ha molta: :fuperficie 
all'oscafione .della {ua ‘mafsa e ‘che 
peraltro-ellaiè. molto porofà x inferifco 
che. fe. accidentalmente-ella viene è 
rifcontrare. l’acqua è «qualche ‘altro 
corpo; fluido. con qualche determina- 
tione contfaria, fi come.entrando ne 
fuoi-pori. farà ognisforzo di communi- 
carli il fuo movimento, sè. apparente 
che non potià.auvanzar fenza-perdere 
del.fuo,per.efempio, fe fi fpigne.:un 
pugno di «terra:;nell’aria .con.iei:gradi 
dimoto, & una pietra-conquatro gra- 
di, e manifefto che la quantità del 
moto.abbencheiminor nella pietrayche 
non. lafcierà; d’andar più'lontano per 
la ragione allegata:. ‘Del refto ella fi 
fcorge diun color di cenere. ye perche 
mefcolando una-cetta;quantità di co- 
lor bianco conun.altra.tal. quantità di 
nero mi.trovo-:haver'lo ftefso colore 4 
conchiudo,che:quefto non è un vero 
colore sma:benfi:un ‘compofto di due 
colori, cioè di bianco, e di nero. 

Oradunque vedo beniffimo che non 
pofso fapere in:che.confiftaquefto co- 
lor. di cenerefe prima non sò inche 
confifta il bianco ed ilnero;laonde fon 
coftretto cimentare che cofa fia colore : 
e. come il colore non e che un fenti» 

i mento 
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mento dell’anima;, eche non ho fens!- 
miento alcirio fe non ‘all’sccafione del- 
le impreffioni fatte fopra deghi. seggio 
delmio corpo, ve ne feguechi'ilcolore 
altro nòn è che ana denfazione dell’ 
anima cagionata ‘dall’impreffione. di 
qualche corpo fopra dell’otgano:della 
vifta; ad ogni modo pertoglier ogni 
fcambiamento di nome ''diftinguerò 
queftofentimentocle viene chiamato 
colore derivato dall'oggetto; da quel 
che mi fembra colorito , chié%dimande- 
. rò color radicale; e perché?maiiperi- 

mento quefta fenfazione;ò più tofto 
quefto colore derivato nelle tenebre} 
conchiudoche il lume è efsenziale al 
colore , ò per dir meglio, che gli colori 
altro non fono che certe modificationi 
ch’arrivano a gli raggiluminofi y all*- 
occafione della ‘diverla fuperficie del 
corpo, che.gli reflete. ODI 
Ma come ilimoto prid'efser femplice, 
ò compofto d’itifinite determinazioni, 
eche per altro qual fivoglia corpo può 
defcrivere infinite linee curve più ò 
«meno allontanate dalla retta; emani- 
fefto che gli raggi luminofi oltrele di- 
verfe determinazioni, potranno fecodo 
Ja loro forza quantità ; preltezza; &c. 
far wina diverfa impreffione fopra dell’ 
organo s'e confeguentemente produr 
una*varietà quafi ‘infinità ng ,9 
a 
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Maperche gl’oggetti che producono 
il bianco. mi fembrano fempre tali.in 
qualunque. luogo: che. ‘poffa»-mirarli;! 
‘che non' mi poflono!eccitari queftoico= 
lorc:im quefto modo, che in quanto i 
medefimi refletano gli raggiluminofi: 
datutti iponti della circonferenzazin 
ogniparte,ne refleterli da tutti i ponti 
della circoferenza ; tenza :deferiver la 
medefima linea; con con cui fono ca- 
fcati.fopra dell’organo,ve ne fegue che; 
gli raggi luminofi j rifletendo:da quetti 
oggetti e facendo:l’impreffionefopra 
del organo) ‘cagionano..in:me quefto. 
fentimento di: bianco :fenza cambiare 
la-loro determinazione. Pertanto co- 
me midfento: gli occhi ‘affaticati dopo» 
aver mirato per nisieiia tempo la ne-. 
ve.) larcalce., &ce:dche quefto' affatica-! 
mento,ò fentimento di tenfione necefe: 
fariamente preffupone. che .fiano frate: 
fatte violenti fcofle-fopra dell’organo; 
e-che finalmente, non pofiono efter in 
quefto modo.fcofforte non per la forza 
e-Qquantità de’'raggiluminofisconchiu»> 
dormanifeftamente chiil colore bianco» 
confifte «in una maggior quantità Idi 
raggirefleffind’ogn’altra colore . Con: 
tutto ciò come queftinomfapprebbero 
rifieterfi\abondantemente inoghi par-: 
te, che in quanto ‘che. votano fopra: 
di una iuperficiefcabrofa, MOR 
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“Tesonde?la minima parte fenfibile e | 

“compofta d’un gran numero di piccio= | 
liffimi monticelli diwerfamente: inicli- | 
nati, conchiudo ancora che:gli corpi 
che:mi.fembrano di:quefto colore:han- 
no la loro fuperficie arricciata è ine- 
guale in qualigue maniera; che fi pof- 
{a immaginare: Tutto quefto tauto- 
rizzato:perinfinite«efperitze,,ma par- 
ticolarmente per il color bianco >che: 
piglia il vetro ; quando vien ad effere 
fminuzzatoi Così feil bianco & ilnero: 
fono due colorifra‘di-loro ‘oppofti $ 
fenza che faccia un'altra difquifizione: 
fopra diquefto, èchiaro;,. che ilinero 
non-è \àè:propriamente parlare unvero 
colore; ‘poicheper veder mero non fa 
dibifoPno che gliraggi faccino impref- 
fione: fopra dell'organo; onde»:v'è.da 
notare:che:il nero fidiftingue dalle te- 
nebre ;in:quantoche in quefto: non fi 
fa alcuna impreflione:de raggi, ma che 
all'incontro nel nero., vi refta nel fon- 
do: della retina l'ombra dell'oggetto, 
circondata all’intorno idi-raggi lumi- 
nofisguafi nell’ifteffa maniera:che:s of 
ferval’ombra d’una pala al fole folpefa 
per vinfilonell’aria:, fe dunque ilibian- 
co:&c il nero ‘confiftono nelirifletere e 
nonrifletere gliraggis ve ne ‘fegue: di 
tuttaneceflità cche rifleterano gli rag- 
gi.luminofida. più ponti dell’ pago: 

È che 
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che:fr feorgedi color di cenere, con 
«quefto!però che:faranno diftantili uni 
-dall’altriy;à proportione che vi:fitro- 
‘waranno in mezzo dj quelle parti che 
conftituifconoilnero'yintalmodo che 
pottarno ancor reftar difperfi nella) re- 
tina gli picciolifimi-ombragipnel'iftet@ 
famariera che fitrova framifchiato il 
nerone bianco, :ibche*da quel: color 
ratlicale. all'oggetto ;; :ma:comequefto 
‘citratiené sfuori deb.noftro propofito 
e che peraltro: auefto metodo: ci con- 

| «durrebbe troppolontani, perciò fiamo 
coftreti di far {uccintamente!la dif 
quifizionedelrimanente.. In quanto 
“alla generazione della terra. come vrella: 
ba'reiultato dalla prima divifione:del- 
la'Îmateria; cofinontrovaremo: fiordi; 
propofito:didarne qualche:cognizione. 
Dio creò ‘nel cominciamento: del 
Îmordo una gran eftenzione di mate- 
ria} che di poidivife in parti ‘d'ogni 
figusa, dandogli a tutte un moto pro- 
prio ed uncommune,cioèl'uno è muo- 
verfi all’intornodelfuo centro s l’altro 
«dall'Oriente ail’ Occidente, quefto fe 

fendo!, è apparente sche-tuttele pat 

dellamateria:non. potevano moverfi 
fopra del fuo centro; che gli angoli 

| non fi fofferofpezzati e {minuzzatiin 
| minime particelle, onde. non poteva- 
noromperfi tutti. sa di loro:angoli; che 
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-non acquiftafsero una figurarotonda., | 
iliche fidimanda,;materia del fecondo 
elemento elcome:peraltro hanna dov- 
uto' effervicerte parti, che ‘è cagione 3 
dell’irregolarità. della‘ loro: figura:3 e 
miaffa non furono difpofte &:confervar 
ii-loro movimento; ne. confeguente- 
mente 2 diventar rotonde.;coli molte 
di quefte fi unirono infieme:; é compo- 
fetoquelrche:fichiama terta ,dmate- 
riadeliterzoglemento  Siiche‘ilrima» 
nente'degl’angoli ; che è reftato fra 
gli ‘interftizii dellarmateria globolofa, 
egli.è ciò che porta il’ nome di primo 
elemento... Inquanto poialdi leiufo 
ne!mifti egli.è+confiderabile ; poiche 
ferve d'appoggioralle «parti. fermenta® 
tive sleiqualirdenza nil fub:foccorfo «di 
ftruggerebberò»in. un: poco -di' tempo 


ti s 
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CAPITOLO SECONDO. 
Ron 0, Acacia 


GIRA Ka OLII LIM MORTO » tas 
) Vanti d’andar più oltre dirctno 
— LAchel'Acqua'è un mucchio di'pic® 
ciolifimi fpicchi durierigidi yliquali 
liuotano continuamente nel fluidove- 
tereòydifpofti a difciorre ; e difunire 
qualfivoglia:corpo,ma particolarmen- 
te i falize' finalmente infipidaràcag- 
HOC o 2° dl yi gione 
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gione ‘della: :piccioliffima ‘molle: delle 
fue»particelle :. In' effetto ‘offerviamo 
che.fel’acqua:non è contenuta ne’vafiy 
ch’efla :fcorre facilmente: in ogni lato. 
ilche:non puòdrarrivare) ch'è ragione 
| della»fisura delle fueparti imtegranti» 
lequali effendolpicciolifimi spicchi. gli. 
uni fopra deigltaltri lafeiano in cone 
fequenta fra:disloro moltivinterftizià, 
accioche lamateria eterea poffla:facilk 
mente paffare per trattener le-fine parti 
di continuo feparate le uue-dalle ot 
| tie! Abbenche Popinionedilmolti fia 
ch’ellmabbia una: figura rotonda; otìe» 
ro ovatày però ‘abbiamo raggioni: fuf+ 
ficienti‘di preferir quefta ad: ogn’al 
tra, perche'oltre che mon: fi può cons 
cepir; che le-parti dell’acqua poffano 
paffaroltre,& entrar cofì facilmente 
quafi inqualfivoglia interftizio:; fe fot 
fero dictalfigura; è ancormanifefto; 
che non fipotrebbe fpiegare la «di lei 
coagulazione:, poiche ‘non potrebbéro 
non grandi interftizir3 che:confequen- 
tementeclafciar grandi cinterftizii j il 
che l'impeditebbe ‘di congelatfi nel 
modo che fopra fi è detto. n: 
* Potiamo.aricordir fuecintamente il 
modo; in'curtl’acqua bagnari corpi y1k 
che firrenderà manifefto pfe fi. confis 
derarcon'attenzione!la:di Jei.figaraf 
poiche altro nonifi. stemma nirii «, P 
li G3 3 cne 
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che lediblei particelle:fiano/4òtuilift= 
me; uffinche'introdut fi pofono: facil- 
mentenegli interftiziidella fupetficie 
de:corpi che: bagnano): èentrarinella 
loro foftanza per mezzo :degli.loro po- 
«ri. Adogni modoficoticiperà ancoria 
ragione s perla:quale-l'acqua. non ba» 
gnai corpi oleaginofi fe ftrconfiderala 
requifizione tanto dalla parte ide’corpi 
che fono bagnati;che'da quellache ba- 
gna: Ora come vediamo rechiederfi 
della:parte‘delcorpo che bagna una 
tal piccioleza nelle fue parti, ed una 
teflitura rara nel.corpoche!dee 'èeffer. 
bagnato; fi dee.ancoriconchiudere;che: 
fel’acqua non:bagnai: corpi oleaginoîtt 
nom È per' altro ;- fe:nonperche:man- 

can’ alcune di quefte condizioni. 
Vediamo: finalmente comeì l'acqua: 
fia la proprietà di difolvere i fali; 
come’ anche: molt’altricorpi,e: come 
quefto-rionfi-puòd far. che: è ragione 
delle:di:lei parti le qualiiccome:2bbia- 
mo'detto fonocontinuaménteragitate 
dalla materia etherea,ve!ne fegue che 
fe medefime»à ragione: della; fua,rigi» 
dità e. figura eritraranno:ed voteran-. 
fio-:rante'volte-ne’pori:defaliz: che fi- 
nalmente feparandole fite parti le.une 
dell’altre «componeranno-infiemeè un. 
fluido falfo.: In quanto. all’auvantag?, 
gio ch'apporta' nel mifto egli è molto; 

13 | con- 
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’ confiderabile ; primieramente fenza. 


‘ella non ui farebbe alcuna fermenta- 


zione y poiche è una maffima che i fali 
Ron agifcono fe non fonodilciolti ; ella 
è dunque è ‘d’un!grand'auvantaggio 
nella fermentazione, che è la madre 
della purificazione tanto dei fughi,che 
nutrilcono gl’animali , che di quelli 
che nutrifcono i vegetabili. i 


CAPITOLO TERZO... 
© DeiSdlis genere. | i 
D®° haver parlato degli principi 


femplici.intraprenderemo la dif- 
quifizione: degli compofti ; ecofi: dire- 


‘mo che il fale noni è altro:che'unam- 


maffamento: di parti terreftri ed aquo» 
fe, ftrettamente unite le quali eflen> 
do'‘applicate fopra dellalingua'ecitano 
un useinisisveidi fapore ; per l’impref= 
fioneche faninole-fue'rigide particel- 
le ;;dallafaliva ‘dida qualche altro cor- 
po difcioltè. Si come’ ‘abbiamo detto 
che il fale è un'affembramento:diter- 
ra ed acqua ftrettamente unito, non 
è difficile di prevedere alla di lui gra- 
vezzi s poiche é certiflimo' che più' le 
parti d’un corpo: fi toccano immediata- 
mente, che fempre meno lafciano pori; 
ed in confequenza avendo meno:di ju». 
4 perfi- 


À i 
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perficie à-.ragione..della fua. mala, 
fempre più dee efler grave: fratanto 
come-abbiamo detto che fi diffolve.fa- 
cilmentenell’acqua ynon fi dee perciò 
credere., chele parti integranti deltali 
fiano: talmente unite .che non-pofano 
falejarentrare negliloro interftizii.le 
parti dellacqua che fono-mneceffarie 
alla diloro'diffoluzione....- vela 
II fentimento che quefti eccitano 
coll’occalione della dirloro impreffione 
proviene dalla rigidità delle loro parti 
integranti; in .fatti:non v'è dubbio, 
che le medefime non fiano rigide, poi- 
chie diffolvono i. metalli;..Ilchenoanfi 
potrebbe. in alcun.modo concepire fe 
foffero piegevoli. Del refto ve ne fona 
di molte fpecie di cuigli mifti ne fono 
compofti + nientedimeno fe ne. trova 
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‘to 3 e«quel ch’eferciterà le. proprietà 
«dell'uno è dell’altro fallo ‘imperfeto . 
-Il falfo imperfeto! fi\diftingue aricora 
ri.falfo acido ;& in fallo acre, fecondo 
iche.ibfalfo. participerà una: maggior 
quantità d’acre d d’acidò ;»-D'ogniftpe- 
cié vene fonoancoridi fifli. e di volati 
lisili fili fono quelli li. quali hanno 
smaggiormolle, e che refiftono più alla. 
«forza del fuoco s li volatili al'incontro 
fono quelli:che hanno,meno di ma 
fasce. Dobbiamo finalmente /offerva- 
| reil’acido.e.piùfemplice: ‘del Alkali, 
poiche ‘Pacido:nonifi rifolve fe non in. 
terra & aqua ye che l’Alkali fi rifolve 
inacqua,sterra;e folfore,.. ; 


» CAPITOLO QUARTO... 
srl SI 6 di Deliucida li: 104 cIdLtà 


SITILTTI RAR BIIRT9:.* LO BITS a BL 
TL-fal acido non éaltrò ch’un com- 
poito di diverfi fpicchi acquofi ftret= 
tamente uniti convalcune particelle di 
terra, chedilciolto emifchiato:con li 
faliacriz ovéro Allrali tubito fermenta 
fra gli acidigliunifono di figura qua 
drangulare; oblonga y dò cilindrica;::€ 
gli altridi figura:romboida , c:quefto 
s'offlerva per mezzo del microfcopio. 
Alcuni domandanofla ragione per la 
quale li fali perdono ladoro forza fra- 

CN 5 mi- 
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‘mifchiati nel'acqua ;fì rifponde è que- 
ftoche leparti dell’acqua diffolvendo 
«$ fali fminuzzano! la%loro maffa è: 3°al- 
Tontanano fe Jorò ‘parti le: une’ dalle 
“altre onde debbono-in confequenza 


‘reftarmerio difpofti d far queftasim- 
-preffione fopra delle papille della lin- 
:8ua.Del retos'oferva che la principal 
proprietà deglî acidi è sche quando:fi 
mefcolano conigli alkalryfubito'eccità- 
‘hola fermentazione; talche laicagione 
-diqueftanoni è ‘altro:che!tà gravezza 
dell’aria :Macorne:n5 conofciamo an 
corala natura! dell’alkali, per quefto 
‘non’ faremola! dilquifizione di quefto 
Fenomeno yche nel capo feguente 
Di poi s'oferva che gli acidi, maffi- 
me eli fifli coagulano il lare }i e fepa- 
ranola parte ferola dalla buttirofa: in 
quanto poi alla maniérain cui fr coa- 
gula ella cla medefima , che fù fpie- 
gato: parlando del fangue:. Ad ogdi 
modo non frdee pigliar quefta mafirma 
come vera, che gli acidicoagulano gli 
folfi ypoiche è certiffimo che livacidi li 
più volatili; in vece di coagularfi li 
diffolvono; ilche non'puòdfarfiy fe non 
perche paffando. nel mezzo di quefti 
iaggior moto; e mimor maffa nor pol. 
fono ‘efferviritenuti; diche ne fegné. 
che pailando e ripattando nellaloro foò 
anza, rompono: finalmente vata 
. : ti tefsi 


Del Acido | Cap.IV. 36 
tefsitura:; &. fanno.di modo'che gli 
«fonde: ‘col ‘rimanente de'liwoi principi. 

iamo'ora le altre proprietà, 

het acidibhanno ne’ mifti, primiera- 
-mente. concepiamo facilmente»che ta. 
imaggiorparte:dellimetàlli:debbono il 
loro origine: al fal acido, poiche lamag- 
gior parte di quelli fono tulfurei, e 
chégli folfi non perdono:la loro'liqui- 
dezza, checon gli acidi; quefti con- 
corrono: ancoralla nutrizione degli a- 
mimali, ede vegetabili, fermentando 

diforo:fughi:.purificandoli je dandgli 
un moto:fuficiente per poter: fmi 
zarfi, ed effer finalmente fpinti in'tut 
tele partidelicorpo.: Ma quando con 
fidero» che-:per:P analifi de.mifti;;: ‘che 
quettifonocompofti diquatro princi» 
pil, e che nel” acqua: nerla terra pura 
non eccitano in mealcun fapores &che . 
gli corpi chexpiù: pàrticipano de' folfi 
fonoinfipidi:; qual ufapuòegli aver | 
maggior diquefto., che di farmi.aver 
Ia iuadiverià modificazione gratiffimi 
fentimenti: idifapore a ragiondi sai 
fonqualifempre{pinto!ed.invitàto,. 
ricercar è pigliar-alimenti» 

- Delrelto non-èfenza ragione chel. 
Aùtoredella. matura ha attaccato. all» 
organo del gufto.un fentimento difu- 
pore cofi grato, di cui le modificazioni 
de Sali. ne: fono.la caufa otcafionale; 

; Bo 6 er- 
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perche come gli alimenti fono ftati\af 
sfolo ame meinéc ef s comefidetto, 
per lo foftentamentodella:macchina, 
periciò-fù di meitieri;un. grato! fenti- 
imento; accioche ci poteffimo con mag- 
igiorardore:lal feguito!di ialilnizia sal 
dicuiufo era coft necelsario;. | 


CAPITOLO. QUINTO. 
ilesb sa Del Alkali nor: DIO 


AA } i DID e ALBIDI 
All’u unigne sea gli acidi: ‘com alri 
:rerra ©folfo;, ‘ne reiultacvum: fale 

sm ingr quale non e altro che 

n corpo:perforato d'inuinerabili pori, 

di-una figura citcondata:d’angoliine- 

quali; etrelodi una fuperficie arric> 
ciata se fcabrofa: perclo: mifchiamenro 

degb acidi. Oradiciò che:î porofos e 

facilebinv eltiganlaragioné perla qua: 

le-elpetto all’aria:fi! liquefa; perche co- 
me lai diftoluzione d’um: corpo pretup- 
pone : li pori per cui vil diffolvente 
pofsa palsare , per entrare nelia foftan= 
za.del corpo che dee efser difciolto4 
vene fegue che fe s'efpone‘all'aria un 

Alliali ch'ilmedefimo farà preftamen- 

te difciolto dalle parti dell’acqua ché 

fitrovano frale partidell'aria:: la dif 

foluzione che né fanno gli acidi pruo= 

va il medefimo ò Poiehe nonfaprebbe- 
© Ò ro 


- Del Alkali\ Cap. : di 
‘ro eftet \difciolti fe” ‘non’ ‘atamietteierò 
5 Hr, ‘ne Toro pori.” RETE 
#1 bbiamo detto inoltie che gli A fiegli 
‘fono dina fuiperficie Trabrofa 3 ulche 
Si deduce: anifeftaente ‘dal’ éhiti= 
‘merito ‘d’acre'; che caggionanb opra 
delle papille della lingua; s poiche fem- 
“bra che le roding) ina quel cherende 
Ta colà incontra ftabile ; èl’ofo che gli 
‘nedefimi hanho' di tavar 10 acchie 
| ‘d'alli padinîs ‘come abbiamo, {piegato . 

'elperienza c'infegna ‘ancora ‘che gli 

alkalifono Molto'più volatili degli aci- 
di ,é quefto è facile da concepire fe fi 
confidera attentemente la loto figura, 
la quale è tale che le ‘particelle di fuo- 
co urtapno.con maggior facilità contro 
della Joto'tuperfitie fcabrofa; onde ri- 
cevendo più del mote, fono più difpo- 
ftià follevarfi, ‘it che*non'poffono far 
gli acidi ; e{sendo quelli d'una, figura 
d lim agg0 ; e di una Tiperficie, Gooliei, 
. cheli niedefimi fguizzano, fenza poter 
ricevere: gran movimento. Venidmo 
all’ ufo dell "Alkalî: ne mifti. 

‘Primieramente deli e'che concorre 
alla fermentazione; Tr fi dee fa- 
pere che non' ine ‘alcuna fer- 
mentaziohe, ‘che DE vifia uti acido 
&un'alkgali, ò qualche altro corpo's 
- che abbiala SUO, Alkali come TANT 
i b1319; Poro,; Pargento, &c. Inoltre 

si FE efso 
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efso ferve à trattener gli liquofi. in 


il ches'offerva ne-fioriyper l'odore:che: 
mandano, mentre che: quelli che ne: 
hanno in: loro. di filsi. fl confervano 
longo tempo... bili 


ta un fale chiamato: fallo. è androge» 
Mo ; Onde per definirlo:comogni ela- 
tezza dirémo:che il {ale falfo è un.cor- 
po compofto di acidi & alkali:.ftreta- 
mente. uniti affieme ;, il.che sofferva 
dopo la loro diftillatrone, dando.un: 
fpirito 2cido, e reftandonelfondo:delè. 
Ja ritorta un alkali fifso (ui 
Gi refta dunque. da {piegare: in: che: 
POSERO (0 00 >) * (00. 
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modo fi fa unione del acido conl’al- 
icali;imacome fi fa perimezzo della 
fermentàzione x non:ideve per quefto 
effer fuori dipropofito di.fcoprirne in 
ipoche parole la di lei natura. 

-.* Weramente quefta è una queftione 
| nelle fcuole: non poco agitata; Onde 
all’occafione di quefto parmi che'mi 
fi dica che l’opinione commirne della 

. fermentazione cagionata dalla mate- | 
ria etherea! fii di già fara tante volte 
‘tonfiderate,èriconfiderata 3 nel feco- 
' To paffato che in quefto generi nau- 
feéè : e per dirla in poche parole come 
Pefperienza c’infegna, che mefsi dae 
liquori fermentativi infieme nella ma- 
china del Boitle fubitoe ftrata l’aria li 
medefimi ceffanodi fermentare, eche 
per altro Ja medefima: machina refta 
con'maggior quantità di materia ethe- 
rea} poichenon fapendovi effere del 
uvoto 5 bilogna neceffariamiente che 
quello: {pazio ch'era avanti.dall’aria 
eftratafia occupato dalla fudettà mà- 
teria etherea perquefto fi deenecet= 
fariamente conchiudere che l’aria èla 
| cagionedella fermentazione: enon la 
materia rerherea edin vero la imecché- 
nica della fermentazione fi fcoprirà fa- 
cilmente, fe confideriamo che abbiam 
molti corpi capaci ad effer difciolti, 
comecoralli , 6 corpi alkalini; che tono 

ua natu- 
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naturalmente pieni di pori d’aria ivo» 
ti; come.l’abbiamo veduto :nel.capò 
precedente; parimente, molti corpi, 
che fanno affi benerl’officio: dicuneo» 

| come Acidi liquidi; le parti dequali 
fi miovono feparatamente Je une Qal- 
l'altre inogni parte, e finalmente ùna 
poterìza motrice cioè l'aria con la fùua 
elafticità, ò.colfno proprio pefo dun- 
que fe di quefto non fipuò dubitare» 
&manifefto; che mefcolando un liquo»- 
re acido con un alkalico ,come egli ;fi 
: move.inogniparte, che: intrometterà 
i nel cominciamento de pori da gl’ Al- 
xal: el’acidi ; ciche dopo:l’aria con 
‘tutta lafua forza fpignerà gliacidigia 
qualche poco intromefli nellipori dell 
alkaliyfin.che farano difrotililati dei 
porie fpezzati li medefimi algali, 100 
Vedo:beniffimo: che flrdirà non efser 
poflibile -di-fcoprir meglio il imeccha= 
nifmo della fermentazione ne corpi 
d'una rara teflitura come ne’coralli 3 
ne’ fali &c. ma che poi l’aria non potrà 
averla forza di fpignere talmente: l’a- 
cido è diflolvere Ji metalli, ‘e partico 

.: larmentel’oro ch'è d’una tefitura for= 
te édura; a quefto fi rifponde.che:fi 

dee confiderar che la gravità dell’aria. 

è molto confiderabile., ‘poi ‘che la me- 
deftma foftiene l’acqua ad un'altezza 
ditreata due piedi,:& il mercurio a 

so venti 
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-ventifette pollici, ma queliche-rende 
Ja colamanifeltifima è è chef fa .ve- 
dere.nelle methamatice. che la. forza 
della potenza motrice ,d’un cuneosa- 
crele arproporzione che la di;lei al- 

tezza fupera:lalatitudinesdellà bafe ? 
Dunque:abenche di.fuponga;che,ila 
‘gravità! dell’aria. fia.moplto;: meno. di 
quel:chele come può crefeereall’in&- 
inito permezzo delcuneo, ve ne'fegue 
chela gravità dell’aria; ò la dileiela- 
ficità, cheequivale alla gravità, (pi- 
gnerano tanto li acidi.ne’ pori-del.al 
kali ch’eciterano quel moto inteftino, 
sin.checonfifte là fermentazione. Eipli- 
tThiamoora come fifa il-fale talio.;.. 
»£Ora:oîne nella fermentazione il .fal 
acido ha fpezzato gli alkali, è apparen- 
tech’effendo difrotinuotaranno al la, 
to«degli acidi: macome vi refta ùna 
congruenza nella. lorofuperficie 3; è 
certiffimo:che tifcontrandofi. douran- 
notiunirfi. Intanto comeggli falli per+ 
fetifano deltutto:infipidi sì è manife- 
fto.iche Ye la fuperficie {egbrofa delli- 
alkali:reftafse; che li medeffimi dour 
rebbero eccitar un-fentimento d’acri- 
monia come eccitavano p:dunque bi: 
fogna:chegli angoli.dell’alleali-fermen- 
tando fi fiano fpezzati», erche dopo all- 
ocegfione; delvimoto. di fluido fifianò 
icontraticeduniti infiemevin vu oinana i 
A a Iorf= 
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‘a’ formar una fuperficie fi eguale: e po-| 
‘lita che non fia più difpofta ad ecci- | 
‘tar fentimento... Inquanto:al falfo.aci- 
do e fallo acre, comel’uno:tiene ancor 
le proprietà dell’acido.; e l’altro: quel- 
le dell’alkali:),fa di meftieriche colui 
che: hà-la proprietà dell'acido rabbia 
‘avuto; una maggior quantità di quefti. 
fali nella:ferméntazione»il che 'fa che, 
non haverido:potuto fermentar tutti 
con la minorquantità dell’alkali, ve 
ne refta: ancora. per: poter. di. nuovo. 
fermentar:fe'vengono è rifcontraral- 
tri alkalî ;; ma fe poi il :falfo auvefse, 
ancor: qualche: proprietà dell’acre ,. e. 
manifeftoche quefto non farebbe» per 
altro 3. fé nonperche nella fermenta- 
zione gli fali. acri farebbero: ftati in. 
maggior quaneitàdegli acidi. - 
\C Li fali falfi fono ancor fiffi dè vola» 
tili, ma ficome quefto dipende dalmi» 
fchiamento: de’loro: fali;;per-queftote 
faranno: ftati'acidi volatili con alkuali 
Volatili ,. fichiamerano falfi volatili), 
fe farano! ftati fifsi, falfifisi:-Imquan> 
to poi'alloro ufo, egli è confiderabile ; 
Ad’ogni modo.diremo che la loro prin» 
cipal'‘attione è difottigliar e: iminuz- 
zar la imaffà ‘delfangue:, non: per: là 
fermentazione quando; fono: falfiiper» 
feti, ma «per: Ta loro: molle ricevendo. 
più» del movimento i dal'cuore.ic.. 


=. 
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CAPITOLO SETTIM Ò: 
alle S0/00: gli 


iVelti altro: non: fono che una 
‘congerie di fottililimi .capila- 
nenti) pieghevoli. & aggruppati 
glisunia)glialtri che non: fitrovano 
quafismai puri, ma;benfi confufi; con 
particelle terree e faline.) mefcolate 
con.i medefimi! accidentalmente: jd 
onde ne derivano: le loro diverte con- 
fiftenze.j cioè ora riftretti. infieme, e 
folidi ora fluidi. Fra tanto:fi dee;-ol 
fervate!s;che:fi cavano i folfi da.un 
miftosin forma; d'olio ; perciò altro 
not intendiamo perquelto vocabolo 4 
fe non.Folio che efce dal mito per la 
diftilazione. Se dunque l'olio è flui- 
doi; non è peraltro fe. nom perche le 
loro parti.fi. tocéano folo in qualche 
parte; onde lalciano: molti interitiziiy 
e:fono-di-una figura.propria a guiz= 
zar:le une fopra dell'altre nella ma- 
niéra che fù detto de:gli.altriliquori. 
Offerviamo: in_oltre che l'olio coll’oc- 
cafione della-fua fuperficie, polita ed 
à ragione.di quefta figura, colla con 
lenteZza quando: fi verfa;; tal che fi 
manifefta in quefto' mentre che non 
folamente. debbono: effer -longe e pie- 
gevoli le fue particelle ma ancor'cur-. 
sa vate 


Ve bt 
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vate, ‘difpofte‘in tonfeguenza dd ag- 
grupparfi a: guifa d’arpione le une a le 
altre. In quanto al modo in cui s'at- 

tacca è panni, egli fù ipiegato. 
‘ Cirefta dunqueda efsaminare,.perà 
che i folfi dopo! d’averli comprefi.fi 
rimettono:, il ché gli! fa efser ‘elaftici; 
e ‘come l’elafticità d’un corpo confifte 
- in'ciò ch'efsendo piegato fi rimette e 
che ‘fi fa chè niente tende alla di lui 
diftruzione, ma ch’alPincontto refta 
fempre nella fura maniera d’efsere fin 
tanto chequalche cofa glie: la»faccia 
perdere ; vene fegue che fe quando 
fli piegato, non.vi -folse qualche:po- 
tenza motrice; che-avefse forza di ri- 
metterlo; ‘ch’efso dovereble reftar 
fempre piegato: Dunque come fi ri- 
mette, eche nofì può rimetterfi fe non 
è rimefso da qualche ‘altro corpo, poi> 
che ‘inn corpo non fi'move fe non 
rimefso per un'altro y'e chefinalmente 
non v'è altra potenza motrice che 
poisa produr quefto effettoche la mas 
tetia ethetea , per ciò fidee hecefsa- 
riamente ‘conchiudere sche non fi ri- 
mette fe non perche piegato,i latide 
pori della fuperficie concava s'acco- 
ftano%in qualche maniera:silche fa. 
chela materiaretherea facendo forza: 
per convinuar “la fua Mtrada sforza! 1 
corpi elaftici è rimetterfi, 0! (0 
SIRNE. Del 


Dè Sdf. Cap, VII. ‘46 
Delrefto.i.fo fi hanno molti ufi.ne” 
mifti fervono. primieramente ad i ine 
viluppar li principi, fermentativi, è 
modificar.i fali;acciothe s'abbino dif 
ferenti.odori e fapori, ftringono an- 
cor a guifa.dilegame.le parti terree, 
‘e faline che conftituifeono la.folidez= 
za de corpi, poiche laiterra, efsendo di 
hatura porofa non è difpofta: iper ren- 
detlifolidi. Averido dunque una fu» 
ficiente cognitione delle parti efsen- 
tiali d'ogni alimento, ‘efaminiamo la 
maniera incuidobbiamo fervirfene. 


«CAPITOLO OTTAVO: i 
Del modo di Servi de Pi, alimenti. ‘9% 


) Ri iudel these Jiallimenta è è Sal iglo 
è liquido (di queft’ ultimi fe ne 
parlerà altrove ).egli. fa digerifce facil- 
mente ò. difficilmente ;, fecondo che i Ì 
di lui principii fono. più ò menò trà 
di:loro:uniti. €, fecondo che fi trova 
compo:fto: di parti. volatili , ò grofse. 
E gliè ancòrpiù ò meno. nutritivo fe- 
condo che abbonda più ò meno in 
parti.oleaginofee balfamiche, difpo- 
fte: inconfequenza ad aggrupparfi alle 
parti folide.. 
‘Ogni ‘alimento Ùù per lo più un far 
por ore) in tal modo che que-. 
l) 
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fio È:grato: dingrato fecondo: che ap- 
porta dell’auvantageio; dè contrario 
alla ‘confervazione: della macchina 
Per'imezzo deldfapore:fi fcuopre.in' 
parte'i principii che fopravanzano ne 
e? alimenti . In'fatti i corpi in cui 
fi trova»per l’anelifi pochi faliy fono. 
del tutto infipidi. Delrefto'i Sapori 
che fidiftinguono facilmente: fono tal 
nti mero d’otto'} cioe; l'amaro l’icido; 
l’acre , ilfalfo.,-Pacertoi;T'auftero,, sit 
Coltes'e-Roleolognisatis sano iluta 

| L’amaro'eprodotto:dallimpreffione: 
de fali acri-chefono îm parte invokti 
ne éapilamenti’de' fdlfi; tal che non 
poffono eccitar un fentimento d’acre., 
perché perdenvin parte la fua:foizà. 
iImelecoto, per efempio,diventa ama- 
ro, perche le particelle di fuoco hant 
#6 firinuzzato'in parte icapilamenti 
da-folfi che -tenivono imprigionato 
quafi tutto il cotpodell’acre. 

!TL'agrocagionato da gl’acidi; iqua». 
hi perla fua punta aguena A fanno un 
impreffione vivased'in confequenza 
unafenfazione a0uta taltibaceto,&c. { 
© Icacre è prodotto come:labbiamo 
detto:degl’alrali; che urtano violen= 
temente con la loro: fuperficie fcabro- 
fa' ed ‘arricciata l’organo “del gufto. 
8A SSA A » fottilizza. des patti 
srefe de Hquoris! 1. isiovitteg uo: 
Ì att d Il fal- 


î 
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| I falfo:è cagionato come fù detto 
«dal:mifchiamento dell'Acido. ‘e. dell’ 

‘ L’acerbo e l’auftero fono prodotti 
dagl’'acidi ‘più fifsi.,. mifehiati con. 
:molte parti.terreftri ;, il che fa che 
‘urtando fortemente ‘contro idelle pa- 
pille della lingua, quando le parti ter- 
reftri:s'inaffiano nelmedefimo tempo 
«delle ‘umidità, le cv se cage 
pionano un fantimento ftitico. 

- Del refto il:dolce:non è cagionato 
fe non dal acido ‘involto :dalli ‘capila- 
‘menti de folfi; -cofi-refta folo ‘è dire 
per dolcificar l’acrimonia idell’umoris 
«ch’eglè fingolare ne egli ‘affetti. di 
‘petto si ma.fi dec:auvertire di fervirfi 
in quefto cafo di dolci che. contengo- 
no fali fifsi y;come il Zucaro &c.poi- 
che:fono ‘quafi tutti: corrofivi;0:1) |, 

L'’ontuofo:contiene finalmente poco 
fale, ma-molte parti-gleaginofe;le qua 

li -guizzando fopra: tutta:d’eftenfione 
della lingua; quefto tempera:più.d°+ 
ogn'altro l’acrimonia ;el’ardoredegl'+ 
umori; cofi fe:nedee ufar moderata= 

«mente yperche impedifce l'attione-del 

fermento dello ftomaco. 0 è 0.» 
è Perviveredonque in fanità; fa di 
meftieri tratenerfì fra le fponde della 
mediocrità; e difervirfi diquefti per 
quanto ne richiede’ il bifogno-dellà 

“pi | Mmac- 
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- 48 Da prdetà di feraitrfi 
macchina ; non fidee però far dieta, | 
poiche» quefta nor. conviene fe non 
dagl’amalati, ed à coloro, che hanà 
no un ftomacho molto! debole... 

In quanto val ufo immoderato di 
gichtfi egli fimanifeftwaffai coni far. 
ftidioft. inconvenienti ch’effo cagio- 
na; eglirrendele perfone' gravi, di- 
Arugge il:diflolvente genéra cevidità; 
vertigini; oftruzioni, ed. è. genetali 
mente. lacagione ditutte le malattié; 
dicuiil.corpo»humarole capace, fe- 
condo»la difpofizione delle 4iie parti 
tiquide dfolide : non è dunque fenza 
‘ragione fe.fi «dice.volgarmente che.l- 
intemperanza è da .nutrice!de ‘medi- 
cisechela golofità ammazza più huo- 
minischela fpad@&b (0 ole mi 

Fra glpalimenti vene. do: i Flea: 
debbono: èfferapparecchiati come» le. 
carni gi pefci, dc; ed altri che di pof- 
pi mangiar tali quali la natura ce li 
# refenta,:come.i frutiben.maturi; de: 

logene acufava. he fuoi tempi! 
vomini dipazzia siquando:gli ica & 
pregar'i i Dei per laconfervazione del 
la lloro fanità»(icofa:sdicev.egli ;;chim 
era nelle loro_mani.)/ech'ufciti dalle 
preghiere. andavano. dl dar, l'eccefso 
alle» crapule!. vi. 

Circa iui mielidici 1 allimenti ye 
de! parti che fi lindo, da far in un 
= Di gior- 
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giorno , l'appetito! e la confuetudine 
‘ne'‘debbonio fat il giudizio: fratanto 
fr può dire, come.il'più fperimentato, 
| "chefe ne dee far due ogni giorno; efa+ 
‘miniamo ora fe fi dee mangiar/più nel 
tempo di pranfo che della cena ( vel 
vice verfa) Ipocrate ; Cello; e Galeno 
. ribattono con folide ragioni; che il me= 
gliolè di mangiar più la fera; perche di- 
cono s che la'digeftione degl’ alimenti 
fi fa meglio nel tempo, del:fonno; e 
chie nell'intervallo della cena alpranfo 
‘ fi trova il doppio di tempo:di quello 
del pranfo alla cena; Autario, Avices 
na; e la feuola di Salerno fono d’un 
fentimento oppofto; come:/fi vede per 
quefti:due?verfi. i dis hat one 

Ex magna cendftomacho fit maxima 


| ‘panda, iI [31 i 00: 
’Urfit noéle devisy fit tibiccena bre- 


ca UPS i Lia GG 
Efaminate:quefte opinioni trovoche; 
chi è d'un buon temperamento; ed 
integramente: fano ne può pigliar e- 
gualmente, mentre:che fi trattenga, 
come abbiamo detto; tra le fponde del- 
la’ mediocrità. Ma inquanto al fopra 
pa è ancor certiflimo che è meglio per 
afanità , di mangiar più nel tempodi 
pranfo che della cena, principalmen- 
te per le perfone d’una debole complet- 


ione . 
‘ C In 


SO | Del nodo di fervirfi. 
In quanto alle ragionidi Galeno, &e. 
rifpondiamo non effere vero che. la di- 
geftione fi faccia;meglio nel tempo del 
4onno;., poiche quando.fi fa dell’eferci- 
tio dopo il pafto + fubito da. qualche 
ora fifueglial’appetito ; ilche ci mani- 
fefta,che fi è filtrato novo fermento, e 
che non trovando ‘alimenti. per agir 
fopra di loro ; agifce: fopra della mem- 
brana:interna del ventricolo... Inoltre 
se f1 dorme doppo il pranfo ;inon fi ha 
quafi niente di fame allacena yDun- 
que fe non:fi ha fame alla cenasquan+ 
to più fi.dorme doppo il pranfo, fi dee 
conchiudere;ò che il difolvente agi- 
ice ancor fopra degl’alimenti, ò che vi 
fono reftate indigeftioni ych’inzuppa- 
. novi fali:del fermento. liquali non po- 
tendo far impreflione ; non fipuò.aver 
il fentimento di fame, d finalmente, 
che il dormire impedifc e la feparazio- 
ne del detto meftruo' dalla mafla. del 
fangue. Dunque noné vero che la di- 
geftione fi faccia meglio e con maggior 
prefteza neltempo del.fonno; ; |... 

In fomma quel che rende la cofa.in- 
contraftabile:è l’efperienza, la quale cii 
fa'veder manifeftamente.:efser più fa-. 
lutevole di cenar legermente; Garda- 
no dice haver veduto, & interrogato: 
molta gente; che:viffero cent'anni, i 


quali P afficurorono che non man- 
giava- 


LI 


Dégl Alimenti, Cap. VIII: sir 
giavano che poco.la fera: & infatti fi 
vede che:coloro i:quali fi caricano-lo 
ftomaco d’alinienti; eche vanno-prin- 
cipalmente è. dormire fubito' cenato; 
patifconomolte incommedità;.e. la; ra- 


| gione è che. acciò i Alimenti poflano 
‘ generare un buon:chilo;.. debbono;ar 


ver. intieramente cambiato di forma; 
si > x 

e perche sò ch'un corpo non può, per- 

der la fua forma; che per ;un nuovo 


“ordinamento. ‘e: configurazione delle 


{ueparti; eche quefto non'puòfoprag- 
giongere valle parti di qual fi.voglia 
corpo; fe non per mezzo d’un movi- 


amento tale, che gle le faccia trafmutar, 


‘di fito ‘e. di ‘configurazione ; vedo 
quanto fia neceflario il non andar fu- 
bito è letto doppo cena, e nel mede-: 
fimo tempo la neceffità che v’è di non 
caricarfi d'allimenti. 


Del refto non bifogna , tanto come 


/ fi può , dar nella varietà degl’alli- 


l 


limenti, fe non fi ha bifogno d’appet- 
tito , perche quefto ciobliga a man- 
giar più di quel, che cifa:di bifogno . 

Finalmente"fi deè ftar'lontano da 
tutto ciò che può interrompere la di- 
geftione ; come per efempio dal calore 


 edefercizio immoderato, crapule, &c. 


che diffipano e determinano i fpiriti 

altrove; dal bere troppo dell’acqua, 

‘perche diftrugge il diffolvente dello 
LT) C 2. floma- 


tai 
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ftomaco ; dall’ufo ecceffivo delvino, 
‘perche accrefce troppo ilmoto del fan- 
gue e degli fpiriti; daldormire doppo 
il pafto&c. corì procurare dopporeflo di- 
trattenerfi con amici fopra:cofe, che 
fueglino lo fpirito, e di far qualche 
pafleggio > affinche accrefcendo ogni 
poco il movimento al fangue, accre- 
fca confequentemente ilcalore, e per 
mezzo diquefto fi feparino; e conco- 
rino i principii fermentativi; che fi 
trovano ‘nel ventricolo:; \e quefto è 
forfi ciò che diede ‘occafione di: far 


quefto verfo. 


Poff conam flabiss aut paffus mill 
meabis. 
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Der Alimenti eftratti dalli Anima- 
na Zire primadella loro origine. © 
dEi "E - ì ibi MA # 1990, 
A queftione é:di fapere fe.:tutti 
; ‘‘gl’animali hanno la loroorigine 
dall’.Ova.,.ò dal femplice. mi 
:fchiamento defemi: dell’unoe dall’altro 
feffo; comel’hanno creduto»gli Anti 
chi... Ad ogni modo. credo poter dire 
‘con giufta ragione , che le nuove f{co- 
perte anotomiche , che furono fatte 
«coll’occafione diquefto fiano più che 
baftevoli per provare che tutti gl’ani- 
‘mali hannola loro origine dall’Ova: 
«Infatti fe non fisha carattere alcuno 
di:feto nell’utero dall’animale avanti 
ilcoito ; ch'effo non abbia ricevuto al- 
tro dinuovo: ch’il:feme, è manifefto 
che fidee conchiudere ò che.il-feto è 
portato per mezo di queft'umore tut- 
to:formato, eche non fa che pigliar- 
vi accrefcimento sè chefi forma nel 
la cavità dell’utero per l’ordinamen- 
«to ;.che fopragiugne al feme ; ò final- 
mente che il feme Jo fa venir d’altro- 
ve nell’ùterc. | | 


30 THph 
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is4 Trattato degl Alimenti 
*>:-H primo fentimento fembra autori-. 
zato dalla fcoperta di molki pictioli'a- 
nimzli,che per mezo del microfcopio 
soffervano nel feme . Con tutto ciò 
non.fi può afficurariche Quefti piccioli 
animaleti, che s'offervano in effo fiano 
tanti feti}. ‘perche comefi:movono si è 
certiffimo che-fi:dourebbe idir., che gia 
fono animati, ilche écontro la fede, 
la quale:c'infegna che Dio: non'creal- 
Anima:del feto umano fe non hel ven- 
tre della:madre . Inoltre ‘è ancor..ma- 
nifelto cheinon'fiiforina nella rcavità 
«ell’utéro»peril>mifchiamento delife- 
me: delimafchio , con Yumore linfatico 
della femina s*poiche ;\oltre.moltiflime 
‘elperienze contrarie; è apparente, che 
fe :quefti occupati: per gl'Antichiiela- 
minafero :diligentemente l'utero de- 
gl'animali: in diverfi tempi doppo il 
coito; vedrebberoicon' gran maravi- 


iglia; che niente fi'trovaiin effoy fino 
‘ad terzogiornoin circa doppo da .con- 


cezione come fù offervato damoltiau- 


tori moderui: ne’ conigli. vit on 
:Conchiudiamo dunque che quefli 
fetifono portati d’altrove nell’utero; e 
e:perche non'gli refta altra comunica- 
‘zione; cò le'tube falopiane:; e quefte gl’ 
òvari ;ie; che.fi fcovDrono nelle imede- 
fimetube.trenta fei ore in citca:doppo 
il coito de conigli, corpi fimili;ma più 
190 piccioli 


ni 
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piccioli di quelli «che fi trovano: dopa 
‘tre giorni nell’utero,dobbiamo di nuo- 
‘vo conehiudere ch’effe: altro non fone 
‘che femplici ftrade ; che ricevono gne- 
‘fticorpi dagl’ovari, e gliportano nella 
veavità | dell’utero..: Dobbiamo: tante 
più confermatciin quefto fentimento , 
quanto più fi confidera che pigliato 
un'ovario d'un cadavere di femina, 
indi meffo nell’ acqua bolliente, tanto 
quanto farebbe cuocer unovo , levata 
| la membrana commune fi feparano fa- 
cilmente l’ova groffe lune più dell’al- 
tre, tutte coperte d’una membrana 
‘propria. Non'è il tutto mai :s'offerva- 
‘no delle veficole nelle tube dell’utero, 
che la membrana commune: dell’ova- 
‘riononmi paia fquarciata; incui fi- 
nalmente s’offerva, che altretante fi 
trovano lecicatrici quanti fono i feti 
che quel animale ha dato fuori delfuo . 
corpo . Convinti dunque:che i feti 
«degl’animali hanno il loro principio 
‘dall’ova della:femina; fecondati dal fe- 
me delmafchio è evidente che Jo ftef- 
fo dee efler degli feti umani; perche 
fe è vero, come non v'è dubbio; chel’ 
Autore della natura operi fempre per 
le ftrade le più femplici , ele più degne 
d’un Dio, perche multiplicar le leggi, 
che ha ftabilito per la propagazione 
della fpecie; e fe quelle per cui trat 
4, tiene 
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‘tiene tutti gl’altri animali è ‘baftevole 


perquella dell’vomo ? perche ftabilir- 
ne altre che confpirano al medefimo 
effetto: Ma nonéla fola ragione, che 
rende la cola incontraftabile;.vi fono 
ancor molte ‘efperienze sche. provano 


‘lo ftefflo.. I primi Anotomici dell’Eu- 


ropa ci afficurano aver trovato molti 
feti ‘in più cadaveri umani nelle tube 
dell'utero. Ifuoi vafi ombelicali , pla- 
centa,etutti diftintamente formati. 
Ma veniamo al noftro; propofito.. 

: Anncorche: gl'alimenti sche fihanno 


«dagli vegetabili; foffero baftevoli di 


trattenerci bemdiipofti, eche iprimi 
vomini folo fi cibaflero d'eflt:; Non per 
ciò» volisero tutti.contentarfi di quefta 


‘moderazione: ebbero non folo la cru- 


deltà di rubare a gl'Animali il loro 


latte; ed ovay ma ogni volta più in- 


n 


«crudeliti perfeguitorono quefti poveri 


‘animali fino nelle loro:più fegrete., e 
più profonde caverne) ad ucciderli, 
per faciarfi delleloro carni; intalmo- 
do'chei più volatili ,ed i più coperti 
d’acqua, nemeno frirono liberi dagli 
loro infulti. Divideremo dunque gl’- 


“animali che ci fervono d’alimente: in 


‘quatto. claffi , cioè in terreftri , in 

.quadrupedi $ in-volatili.,, in'anfibii, 

‘ed in acquatici. FRRA «4 

- Si può dir generalmente che luni 
mali 


I 
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mali terreftri nutrifcono' più d'ogn'ab 
tro,echeci fominiftrano un alimente 
‘più. folido;; che:non è cofifacile:in con- 
«feguenza'a:diftruggerft: In guantola 
glivolatili la‘ maggior parte è più gra- 
«ta y e:più deliziofa: delliterreftri, edin 
fomma molto più facile. alla digeftione. 
I pefci finalmente fono dì tuttigl’altii 
animali, più. indigefti i più humidi, 
edi più freddi, per ciò fi corrompono 
facilmente. nutrifconoimeno degl’al- 
«tri. L'Anfibii hanno dell’acquatico, 
eidel'terreftre; e non:v°è niente. in 
quefti di particolare. Delreftocome 
«tutti quefti animali hanno differenti 
‘parti che non:nutrifcono egualmente , 
«e che per lo più producono differenti 
‘effetti, perciò fara molto utile: il. farne 
la deferizione. o. Bua 
La prima parte degl’animali.ches- 
‘offerva:e laicarne mufcolofa che nu- 
trifce più d’ogni altra.e fhe faun mi- 
gliar fugo; compone la maggior parte 
«dell’animale. Quefta cambia; confide- 
rabilmentefeconda.la di.leietà; il luo- 
go incui'fi trova. li alimenti di.cui. fi 
ferve; il:feffo; efinalmente feeondo il 
modo con cui fi prepara per mangiarla. 
- «Lianimali cheaneor lattano; hanno. 
perPordinario la carne tenera, molle 
mmida,e vifcofa; con tutto ciò ella: fi 
| digerifce facilmente, e tiene libero; il 
en Cos. MEDIO 


58 Trattatodegl Alimenti. — 
ventre ; quella: poi degl’ animali d'una 
mezzana età efflendo più ferma produ- 
-ceun miglioralimento; ma:quella de- 
gl'animali; che paffano quefto: tempo, 
è arida, fecca, e molto idifficile a dige- 
rirfi.. La :difterenza: della-loro.carne, 
avuto rifguardoalluogo è confiderabi- 
le ; perche fecondo-i differenti paefi, 
ella:ha il più. delle volte: un.fapore 
molto diverfo ciLi alimentidicui:gl’a- 
nimali fircibanocapportano:ancor mol- 
to cambiamento» alle loro carni | Ed-in 
vero gl’abbitanti del mar fettentriona- 

Je per mancamento di paftura ne loro 
campi, fonno coftretti di.nutrire iloro 
bovi &c. di.pefci ; Li medefimi ci afli- 
curano , chelecarnied'illatediquelli 
hanno tutto l’odor &il fapor del pefce. 
In quanto al feffo,come imafchi*fon d*- 
“un temperamento più caldo delle femi- 
ne;perqueftolelorocarnidfono più fec- 
che; meno ‘umide ,ed-inconfequenza 
-proprie:a-produrun buon alimento. 
La carne de Caftrati, principalmen= 
te nella:loro età giovenille, è molto più 
tenera: è grata al guflos più:nutritiva 
- e più facile a digerirfi ;.la ragione fiè 
che in quefti ultimi fivfa perlopiù una 
perdita: confiderabile de principi) bal- 
| damici della maffa del fangue per le 
parti della generazione; quindivè che 
- non faciendofi quefto ne’ pria efsi 
SES | co- 
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deono render leloro carni più fuccole 
“e d’un miglior fapore : Ma come: il nò- 
.: ftroîftomaco mai digerirebbe la:carne 
‘’erudacperciò ft fa: bollire, ‘d arroftite 
“accioche fi‘ poffa ‘digerire : Si prepara 
ancor in molte maniere'diverfe che 
cambiano confiderabilmente il fuo fa- 
‘pore . Adognimodo-le carni: a ‘leflo ei- 
fendo più humide dell’altre:) conven- 
gono affai più a quelliche fono d’un 
temperamento fecco , caldo; e biliofo'e 
che non'hannolibero il ventre. L’aro- 
fto all'incontro conviene più a chi-è 
d’un temperamento pituitofo che fono 
foggetti a cattari‘, flufioni, ed altre 
‘malatie della medefima natura. 
Doppo haver elaminato lacarnemu- 
fcolofa' dobbiamo’ paffar ‘alle-vifcere. 
. Il fegato è chiamato da Latiniv7e- 
‘Cir quod'yuxta cordis vives poteffàtem 
Suam exerceat. Egli è un colatoio fatto 
‘ per purificar Ja maffa del fangue ‘fca- 
‘ ricandola dagl’umori biliofi, che in ef- 
fa vi fi contengono jè per ordinario 
contrar io all’Ipocondriaci melanconi- 
ci,edà coloroche patifcono oftruzio». 
ni di milza, d’utero &c. perche con- 
denfa il fangue' per ‘efser molto diffi 
cile alla digeftione, ed accrefcein que- 
fto modo le oftruzioni nel noftro cor-. 
‘po. Non é poi ilmedefimo fegato de- 
| gl’animali, giovenili) poiche in quefti 
| | Ci '6 egli 
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“egliètenero zed abbondante di fugo . 
‘La milza:tuna vifcera yila. quale ha 
‘quafi: le-medefime qualità del fegato . 
Niente dimeno Paracelfo e molti altri 
“dicono che la.fua:decozione preparata 
con alteranti è 'un.bon! meftruante.. 
Lirognoni-fono due. filtri, che fepa- 
rano la ierofità- dal fangue.. Quelli de- 
gl’animali vecchi, fono. un cativo ali- 
«mento; ma quelli d'una età.giovenile 
fono d’un fapor fquifito. . 
I! Cuore e chiamato da Latini Cor, 
a currendo perche è in. un continuo 
movimento. Veramente fi può dire 
ch'egli fia tra le vifcere il maggiore, 
oiche è il primo a vivere e l’ultimo 
amorire ; la fua carne dee efser ben 
cotta per produrun buon chilo altri- 
menti; non e buona perla fanità. 
vLiPolmoni fono chiamati da molti 
santichi Filofofij Cordis /labellumy © 
.mentilabrum., Il ventiglio del.cuore: 
«Egli è d’una foftanza molle, umida, 
«fugolenta, leggiera, facile alla dige- 
ftione; nutriice affai, ed è un bon 
da alimento . 39 i PORT i 
Le glandole fono quafi tutte tenere, 
. faporite., d'un buon, fugo ; e fanno un 
buon chilo maffime quando l’animale 
.fù fanoe nutrito di buoni alimenti. 
Li tefticoli fono cofi domandati per- 
che fanno teftimonianza della virili- 
di i tas 
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tà squefte parti:hanno un fapor-rmolto 
forte ed ingrato negl’animal»che non 

forio. giovinéli;. ma ;in quefti:fono di 
‘deliziofo fapore 3 ‘ei fanno: buon:chilo è 
i Lipiedi;.ele altreefremitàle quali 
- fono. tutte compofte di membrane li- 
gdmenti, tendini, veneyarteriè, e car- 
«tilagini, generano un. chilo vifcofo» 
rinfrefcante ed umentante; perche na- 
— turalmente fono difficili.à digerirfi;; c 
‘perciò fi dee tolo nfar quelli de: piùrte- 
neri animali. La foftanza:del cervel- 
lo, ed ilgraffo fono infipidi difpofti à 
produr un chilo vilcofo, è provocar 
naufee sed abbattere l'appetito. |». 
Circa poi dell’offa Monfieur Papin 
«Inglefe. ha inventato in queft’ ultimi 
tempi una machina in cui.fi fanno dif- 
folvere,e firendono in unafpezie «di 
brodo ; ;ò di gelatina, che molto nutri- 
fee. Quefta è di rame, onde gli fomini- 
ftra principi] fermentativi, che. in po- 
che ore gli fà perdere la di loro forma}, 
il che non può far il calore in più gior- 
nijladiecui efperienza pruova incons 
traftabilmente il fermento, dello .-fto- 
maco. Il fangue degl’animali è alcune 
volte in ufo, fratanto fi prepari in 
qual fi voglia modo egl’ è fempre. diffi- 
cile alla digeftione.. Il più in ufo è 
quel di perco,di lepre e di alcuni al- 
 trianimali; quel diporco è il miglio- 
re) 
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re,deeeffer ben preparato con aroma 
iti, e prenderne moderatamente. 


| 
| 


Delirefto molti pretendono chel ufo 


di (cibarfi. degl’Animali non è fe nòn 
dal Diluvio ;'e-che avanti:di quefto 
tempo vivevano agl’vomini di vegeta- 
bili. Onde provano-il loro fentimento 
con quel chedice la Genefi, cap.riche 
Iddio avanti del Diluvio ‘aveva pre- 
fcrito iagl’ivomini gli alimenti di ‘cui 
dovevano cibarfi , e che‘non aveva 
fatto. menzione della carne. In oltre 
lo confermano con l’autorità di molti 
fanti Padri, Medici,e Filofofi. Ecco 
quelche ne dice Lucretio Libro de re- 
rum notabilinm.' 

Qua: fol atque: imbres dederanty quod 
. terra cvcréaret 


Sponte fua's fatis id placabar peltora 


«donum.. 
Glandiferas ‘inter curabane storpora 
“ quertus , 
E Ovidio nel Libro primo dalle fue 
Metamorfofi'. 
Immunis, rafirogue” intatla,net sillis. 
Saucia” vomeribus per fe ST omnia 
‘sellussz. Qi 
c ontentigne cibis nullo cogente creatiss 
«Arbuffos faeruss monfanagne fragra le= 
gebant 
Cornaque,y © in duris berentia mora 
dprsti; È, 
E4 
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Et qua deciderant patula pred arbo> 
re glandes. - 
E nel:Lib. 15. ilari nomen 4 


Atvetusilla ‘etasi: cui fecimus aurea 
 Fatibus arboreis , © bumus R23 edite 


cat berbis 

Fortunata fwit,nec polluit ora cruore : 

Tunc © aves tute movere, per acra 
pennas, 

Es lepus impavidus mediis erravit in 
“aruis giri 


i HecSua ciao pate Sufpenderat 


hamo . 
Alcuni pretendono che gl’Alimenti 
che ci fominiftrano gl’ animali, fiano 
dannofi alla noftra fanità jie che Au- 
tore della natura non 'bdfatti per 
fervirfeneinquefto modo pPetche di- 
cono, che oltte le fmoderate fermenta- 
zioni, che producendo in noi cortom- 
pono i inoftri umori ; (e caggionano 
molte malatie ; che s ’offerva. ancor che 
coloro i quali ne ufano immoderata= 
mente , diventano groffolani , ftupidis 
ed aquiftano: quafi una fomiglianza di 
temperamento di quelli Animali 3) di 
cui fi cibino ye finalmente:che quefta 


è la.ragione che altre volte v’erano 


vomini che:non vivevano fe non d°A=- 
nimali che foffero forti d’animo intre- 


| pidiacciò paffaffero le nobili qualità di 


| 
| 


quefti animali dentro di loro. 


%: 
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A quefto rifpondiamo.che fefi ve- 


dono nafcere malattie dal ufo immode- | 


rato degl’animali ,quefto effer l'errore 


di coloro, che ne ufano {enza modera-. 


zione ; che per altro lo .ftefso auviene 
nell’ufo immoderato de vegetabili; e 
che finalmente tra le piante efservi 
molti veleni , il che non è ficuro che 


«vfia tra gl'animali ? Dunque l’ufo degl’- 


animali conviene ; con queftu condi 
zione che fia moderato tanto-più: che 
quefto è un alimento; che'moltonutri» 
fce. Everoche fe mai fi foffimo fervi- 
ti, di quefti che fareffimo contenti de- 
gl’alimenti.de vegetabili . In fomma 
fenza «più filofofare fopra di quefto; 
se la verità che quefto altro: non fia 
ch’un abrifo segl’e talmenterpaffato.in 


ufo per la confuetudine ch'è diven- 


tato necefsario. riti 

«Furono: in un tempo alcuni Filofofi 
che con idee di chimera reputavano 
à gran misfato l’uccidere. gl’animali ; 
el cibarfi delle loro carni. Pitagora fù 
il primo ad intraprendere:la. diffefa 
della toro vita . Egli fi credeva che do- 
po la morted’un animale, la di lerani- 
ma; paffaffe nelcorpo d'un altro anima- 
Je sonde pofto il fuo falfo principio ri- 
fguardava come fcelerati coloro, che 
procuravano d’allongare la fua vita 
con la perdita di quella d'un altro. 

"© SR Empe- 
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Empedocio's Porfirio, Plutarco) ed 
alcuni in Oriente furono e fono ancor 
di quefto fentimento ; quefti quando 
vedono, che alcuni Chriftiani fi dif 
pongono; ad; uccidere qualche anima- 
le; corrono! fubito: a''briglia’ fciolta 
avanti «di loro a. prefentarli :danari 
per rifcattarla vita di quello. 
Vifono anche molti popoli ji quali a 
ragione di fuperfticiole confiderazio- 
ni non ardirebbero mangiar dellacars 
ne dicert animali; per efempioin alb 
cuni luogi dell’Indie firendono al Bue 
onori divini; intal modo; che merita 
tradi lorotanto gaftigo colui che uc- 
cide un vomo come quello. che: per- 
cuote a morte quefto animale . Se foflse 
permefo di far un mifchiamento delle 
cofe profane con le divine, direffimo 
che Moife nell'antica legge difefe gl- 
ebbrei di fervirfi di certi animali falfi, 
e naturalmente graffi, e-pefsanti; te- 
mendo che quefte carni.effendo:indi- 
. gefte, non gli rendefse negligenti 
al culto divino. &c. ma è afsai 
 ftenderfi fopra quefta ma- 
teria, efaminiamo più 
i particolarmente gl’ i. 
alimenti, i OTO Dai 
checi fominiftranos 10 
ii :el’animalizio 199 on: 
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GAPIT.OL'O PRIMO. 
cinsop eDel Vitello. 


Y-A carnedi Vitelloe altre fue pare 
du.ti deono.elleggerfinel'tempo, che 
egli.è ancor:ida latte; Quefte ‘deono 
efser bianche ; tenere, ben munite e 
dibuonfapore; Convengono in ogni 
tempo; in ogn’età e temperamento; 
però più alle perfone deboli, delicate, 
e chè fanno poco efercizio , che à colo- 
ro iche fono forti; robufti; eche fono 
in'umcontinuo pafseggio s'a quali v'è 
mnecefsario un alimento più folido ‘€ 
che più refifta:alla difipazione di que>- 
Îto. Delrefto Sè detto che dee elle- 
gerfi giovine perche all’ora le fue 
carni, € l'altre fue parti fono tenere, 
deliziofe , e facili ad efser difciolte dal 
fermento delloftomacojin vecce ché 
di poi; come »quefte medefime parti 
diventano più folide , più fecche ,''e 
più dure; per ciò non è poi maravi- 
glia fe refiftono molto più al loro dif 
folvente. Bruierino ci racconta che 
iRomani:lafcianolattare iloro vitelli 
circa fei mefi, e:che nelmezzo di que- 
fto tempo ufano: ‘ogni diligenza ac- 
cioche non ‘mangino erbaggi perche 
hanno per efperienza, che in quefto 
modo le loro carnaggioni fono più de- 
# i lica-. 
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‘licate, più fane, e d'un miglior.fapore: 
In fattiqueftianimali fonoid’una tem- 
peratura fecca:;-Onde più.che fono 
«nella loro prima ‘età mutriti d'umidi 
alimenti, come illatte, tanto più lelo- 
ro parti deono'produtsbuoni effetti, 
poiche fono più temperate. > 
Averroe loda! tanto:lacarne di Vis 
tello, che non fa difficoltà alcuna pet 
dir che è migliore di quella del pollo. 
Avicenaci' afficura che è molto falu- 
*tevole; e finalmente Galenodice che 
quefta arofto fi ‘digerifce facilmente 
e)butrifceraffai. Ella è.nutritiva,tin> 
frelcante., umentante; ipolmoni fono 
pettorali ; perche contengono vn fugo 
oleaginofo ;; e balfamico, difpofto ad 
aggrupparfi alie. parti folide y'intrigaf 
j umori acri e mordaci sed à moderar 
illero ardore * di più tiene libero ‘il 
xentre;rendendo gli efcrementi, che 
‘fistrovano nelle budella 3 più fluidi; 
leftrade per cui deono paffare più lu> 
. briéhe. Li buonieffetti delloro capoy 
e piedi; proviene da un fugo mucila- 
ginofo che le medefime parti ‘conteì- 
gone abbondantemente . H'grafflo di 
i quefto:animale‘è in ufo nelle pomiade }' 
| maffime quelle che è:preffo ‘de 'rogno-' 
nî; quefto conla di luimedola);'è refo-? 
lutivo;dulcificante smollificante }) ed 
anodino La materia di cui fi fervia= 
“di mo 
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mo per. rapigliare il late non è:altro 
che unaparte acida, che fitrova nel- 
la cavità.dello ftomaco:di quefto pic- 
ciol animale ; quefta: foftanza ‘non e 
fe non il fermento. del fuo ventricolo, 
in.cui fopravanza l’acido fiffo. 

Il Vitello da Latini, Vitf/usy 4 vi- 
| ridi etate, perche egl’éall’orainuna 
età verdeggiante... 
CAPITOLO SECONDO. 
ts DE RN REA 

Uando il Vitello è arrivato nella 
fua maggior.-forza e grandezza) 
egli diventa Toro; ma fefi@ca= 
firato e domato nel fio dovuto:rtempo 
all'ora fichiama Bue, crefce più e di- 
venta più graffo ,marefta più debole, 
di quefti ve ne fono generalmente due 
fpezie, cioè dei domeftici, e de ifal- 
vatici; diquefti ultimi ve; ne fono ‘al 
tra fpezie, che fono tutte in ufo tra gl’ 
alimenti, ma non inquefti paefi Egli 
fi dee ellegere tanto giovine che. fi 
può graffo, tenero, enutrito di buo- 
ni alimenti. La vacca; come ad’ognu- 
no é noto, e la femina del Toro; le 
carni di.quefti.due animali non fono 
cofifalutevoli; ne fi grate. come quel 
Ie del Bue. Plinio dice che: le Vacche 
son vivono più dj quindici anni; e "a 


1 
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la fua maggior forza è nelli cinque. 
Quetfti animali fono differenti, fe- 
condo la diverfa configurazione d’al- 
«cune fue parti &c. Alvarezio ci afficu- 
ra che incerti paefi fitrovano delle 
Vacche d’un colore inolto bianco, che 
ni hanno corna, mache hannol’orec-: 
chie longe:e pendenti; e che le medefi- 
me'fono groffe come un Cammello... 
In Affrica le Vacche ‘fono ‘cofi pic- 
ciole sche ‘a: pena hanno la ‘grander- 
za de.inoftri vitelli jma inricompen?= 
fazione fono fortiffime è molto labo= 
riofe: Alcuni vogliono che nell'Ara-! 
bia abbino le corna fimili in lorigezza 
a quelli del Cervo:; ‘ed‘'altre un'fol: 
corno nel mezo della fronte. | ©» 
® Li Bovi nel Settentrione verfo l’A-' 
merica fono fcrignuti |} dicefi ‘inoltre: 
che nella Provincia di Bengala: fiano | 
della groffezzad’un'Elefinte’.H'Bue 
genera un buon chilo, ed'un buoni'fu-;) 
go nutritivo; il quale ‘s’aggrappa tal- 
mente ‘alle parti, che ‘attaccato non 
fi fepara fe non difficilmente. | 
II Bue in Latino ; Bos , quod bomines 
laboribusz &* carnibus fuis pafcar . 
La Vacca piena fi chiama:da La- 
tini, Forda,'a ferendo, comeifived 
in quefti verfso d’Ovidio. ris 
Forda feres Bos'eft, facundague difla 
ferendo . © MICHOALA 
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GAPI'TOLO TERZO. 


bh gnoisiaDel:Pontoatib sl okp 
} % he qui n. dda Lil 
Co è un:animale noto che qua-. 
Z {r.fempre.fitrova, nel fango. e 
nella lordura; niéte.dimenola fua car- 
ne come anche Je altre fue parti sifono 
di .un:.fapore molto. grato e.fetvor 
no confiderabilmente' fra gl’alimenti. 
Eli {1 dee ;ellegere' ne troppo vecchio, 
ne troppo giovine che fia groffoygraf-. 
faè tenero, e che fia ftato. nitrito di 
buoni alimenti.:;.come: di; giande, di 
fave rape: &c.. Quando-ha citca un 
anno: di-tempodi caftra ; e ‘doppo que- 
fto vien chiamato.da Latini, | Majalis; 
Je Mue.carni.deventano più graffe; e 
dun miglior, faporemi i cesì die; 
od fua feminia chiamata dasLati- 
ni, PorcafenSéropha j ella non'è trop- 
polin ufo .fràiglAlimenti, perche!ca- 
giona'varie incommodità, come affetti 
ifterici y&c.:In quanto -al:porcello da 
latte, molti;eflendo arofto fe le man- 
| giano:còn.un gran piacerè;ima però 
quel:di;cui.abbiamo.: parlato. » è- più 
convenevole per la falute.;.la ragione 
è:che:quefto animale. efflendo d’un 
temperamento umido, come nella: fua 
mezanaetà la fermentazione del fan- 
gue,e confequentemente il.calore fi 
PAIR 5. trova 
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troVa più. forte e più mordace.,; per 
ciò fi difcaciano intenfibilmente quel- 
le umidità fuperflue, e gl’umori vis 
fcofi che pofflono danneggiarla noftra 
falute . Quefto è un! animakigòlofo , 
che non apporta che difordini ne i 
luoghi , in cui fi trova yi fiche non 
apporta alcun auvantaggio fe non e 
morto . Cofi paragona conragione agl’ 
avariche non peniano fe non-ad ac» 
cumular continuamente a'fpefe altrui, 
e che non fanno.del..beneiche doppo 
la loro morte , perche «all'ora fono: cos 
 ftreti di lafciare quel; che non pote- 
rono portar feco. Sequefto animale.è 
‘molto in ufo in alcunipaefi ; è certif= 
fimo ch'egli .non l'è deltutto»in molti 
altri. Gia abbiamo detto che fù. vie 
tato agl’ ebbreidi mangiarne. Cofì gP-; 
Arabi... i Mahometani.: i:Mauri, i. 
Tartari, & molti altrifeguitano: an-: 
cor, quefto metodo) diswivere. i) 
«.Ilardo vecchio è marayigliofo nele 
Je puftule delle pettecchie e nell’occa- 
fioni in cui fi ha di bifogno dimondz- 
re detergere e confolidar le-piaghe. il 
di lui. .fterco applicato ‘efteriormen» 
te; e.refolutivo, e giova:molto: nella: 
fquinanzia, e nellarogna invecchia; 
ta. La billecontenuta nella veficola 
felea fa nafcere i.capelli, e guarifce: 
l'ulcerazione dell’ orecchie » 


Da 
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Da-Latini e chiamato Porcus, quafi 
Spurchuss:perche e fempre imbrata- > 


to di fango, > i 
CAPITOLO QUARTO. 
va BA DeLPorco Cinghiale. 


‘L Cinghiale è chiamato Porco Sal- 

ivatico perche hà la figura e la grof- 
fezza d'un Porco domeftico; e perche 
abbita ne »bofchi . Egl'è più feroce,agi- 
le;ed ha il pello ‘più arricciato e ‘più 
rude. ‘Plinio riferifce che in Candia, 
in°Affrica;-e nell’Indie non fe ne tro- 
va ;‘Teofrafto dice all'incontro che 
ve nè un gran numero nell’ Egitto. 
Eliano offerva che in Macedonia non 
fi fente daqueftialcuna voce. E final- 
mente fe ne trovano in più luoghiche 
portano due‘cornia fopra della tefta. 

Quetti animali fi copulano nel co- 
minciamento‘dell'inverno e dimorano 
infieme ordinariamente lo fpazio di 
trenta giorni, e portando per tre meli 
‘ i di lui fetti, gli «partorifce nel prin 
cipio della Primavera . Ma quando 
poi ‘il mafchio frtfova ne calori dell’ 
eftate all’ora:il-pelo del fuocapo di- 
venta crefpo fuori di modo ; e fpu-' 
mante fa un fpaventofo rumore con 
- i denti % Inoltre dicefi che quando 
que- 


ik 
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quefto animale è fato qualche tempo 
fenza render le Orine, che egli non 
può più correre perla. quantità delle. 
Orine, che saccumulano nelladi lui 
vefica sin tal modo che gl’ è impoffibile 
di falvarfi la vita con la fuga fe in 
quefto mentre qualche caciatore vie- 
ne à:piombarlo. 

Plinio racconta ancora che Servi-. 
lio Rullo fù il primo a metter in ufo. 
fra i Romani la carne di quefto anima- 
le. Con tutto ciò fi dee offervare che . 
la carne diqualfivoglia Cignale fon 
è egualmente buona. Ed invero colo» 
ro, che fono rinchiufi ne Parchi non 
fono cofìi fquifiti come quelli che cor- 
rono inquaedinlaperla campagna. 

Quefto è d’un temperamento molto . 
men umido del porco domeftico , & 
caufa dell’efercitio e degli differenti 
alimenti, dicui finutrifce; perciò la 
fua carna e più purgata; più grata al 
gufto,e più facile a digerirfi. Quefta 
carne nutrifce affai, perche ella con- 
tiene fughi oleaginofi e baliamici; ma 
ella non porta alcun auvantaggio alle 
perfone robufte, e di travaglio, perche » 
effendo molto unita, ha bifogno d’un'. 
buon ftomaco per poterla digerire... . 

Inoltre come le perfone abbituate a . 
un gran efercizio del corpo , perdone 
della loro propria foftanza; noti è ma-.. 

É DI ravie 
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74. Del Agnello. Cap.V. 
raviglia fe gli è neceffario un alimento! 


di maggior folidità, affinche refti lun 


go tempo attaccatovalle parti. |; 


S'offerva ancor in quefto animale, 
che egli ha per fua diffefa due denti,’ 


Jonghi, groffis taglienti, duti, agguzza- 
ti,e forti. Dopola fua morte fi piglia> 
no quefti denti, e fe ne fanno denti da 
puttini. Per altro fono ancor in ufo 
nella medicina fe fi rendono in polve= 
re fotilifima. Provocano i fudori, e 


l'Orine, fono aforbenti e temperano 


l’actimonia degl’umori , guarifcono lo 


{puto di fangue da dieci grana'fino 2. 
quaranta. Le parti della senérazioné 


diquefto animale eccitano gl'ardoridi 
Venere prefi interiormente . Lidi lui 
efcrementi applicati efteriormente; ri- 


folvono le ferofole . Il Cignale da ’ 
Latini, 4pery quod #Jperis. ‘merfetur. 


in lecis. dra 
CAPITOLO QUINTO. 
UU "Del Agnello. | 


Idee elleggere tenero, ben nutrito, | 


‘ed’una carne delicata; equefti fi 
mangiano più tofto nella primavera 
che in ogn’altro tempo. Say 
| L'Agnello è d’un temperamento u- 
mido, per quefto la fua carne : piro 

n Mia” v11C0° 
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vifcofa, è groflolana, produce anco u- 
mori della medefima'natuta . Egli mol» 
lifica ,è refrigerante, proprio in cone 
fequenza a produr un fugo® difpofto 
ad adolcir ‘i {ali acri‘dalla maffa del 
fangue. | 
Più egli crefce , meno contiene di- 
quefto fugo vifcofo 3 perche appro2”: 
porzione ch'auvanzza in età la féie 
mentazione de fuoi liquori, fpoglia la 
| maffa di quelle umidità craffe. Alcu- 
ni dicono che il-fiele diquefto anima- 
le, pigliatoin qualche liquore appro- 
priato guarifce il mal caduco. "SA, 
La prefflura che fi trova nel'a ca- 
vità del ventricolo del'Agnello ferve 
per condenfar il latte, cioè far fepara» 
re la parte butirofa dalla ferota. 
L’Agnello da Latini, Agnuscafàsy: 
pérche l'altre volte era una offerta, 
molto propria ‘ad effer immolata ; vel 
Agnus, tantum s ex co quod matreà 
fuam pra ceteris animantibus agnofcat . 


CAPITOLO SESTO. 
Del Caftrato. 


A carne, ele altre parti di queto * 
Teiale deono fcieglierfiche fiano’ 
ditenera età , mezanamente graffe; te 
‘ nere, che fiano ftate nutrite di buoni”. 
9 i 


zi ali» 


né DelCaftrato. Cap.VI. 
alimenti, ed. allevate in unaria fecca 
e pura jin quefta maniera convengono 
in ognitempo, età, e temperamento» 

Quando Agnello è provenuto a 
unacerta grandeza, fi caftra , e di poi 
è chiamato Caftrato . Se non fi caftraf- 
fe, farebbe chiamato ariete ò monto- 
ne. La pecoraèla di lui femina'. Ari- 
£totile dice che quefti animali fono de- 
boli e fiachi, e difpofti ad altretante 
mmalatie che fi trovano gli huomini. 

In quanto alla-carne di Caftrato, 
ella .è.più fimata-in Francia, che ne i 
noftri paefi, perche è più tenera, fen- 
za «alcun odore,e d'un grato fapore. | 
| Ariftotile ci afficura auer offervato 
che la Capra non viveva più di dieci 
anni ; e che per l'ordinario non arriva» 
va .a quefto tempo; con tuttociò fi può 
dire ch'effa vive più è. meno fecondo 
il Paefe, in cui fi trova; In fatti Alber- 
toriferifce,che in alcuni luoghi fecchi, 
‘e vicinial mare, che vive fin’ à ven- 
tianni. Quefti animali fono differenti, 
fecondo i diverfi luoghi; in cui fi tro- 
vano.Le Capre in Egitto fono più grof- 
fe che in Grecia. In Ethiopia fono 
fpogliate di Lana; ma hanno certi peli 
“arricciati, come li Camelli. In certi, 
luoghi-quefti animali hanno code così” 
‘grofse e pelanti, che. a pena poffono 
smoverfi. H. Boctio riferilce che inun 

; | certo . 


Del Capretto i Cap VIL ‘17 
‘certo paefe ‘della Scozia foho di’ colo 
giallo je che hanno identi di color d- 
oro. In Affrica nafcono con le corna è 

e nel Ponte mai ne portano. 
© Il Caftrato! da Latini} Verver ab 
inverfiti ademptifque teffibus. © © 


CAPITOLO SETTIMO. 
‘Del € apretto ] 


Gli dee elleggerfi molto giovine; 
cioè chelattiancora, che non abe 
bia ancor mangiato dell’ herba. Si dee 
ancor effaminar fe la fina madre non ha 
alcun male’, e s'è ben niitrita. Allora 
nutrifce molto , fi digerifce facilmen- 
te; e tiene libero ilventre. 
Conviene in ognitempo,età, e tem- 
peramento. Idi lui ufo giova molto 
a:gli:covalefcenti. Più egl’è giovine, 
più abbonda in fughi oleaginofi e bal- 
famici, che lo rendono »nutritivo,;e 
proprio 2 produrre tuttiquefti buoni 
| effetti. La morficatura delle capre è 
molto dannofa ‘all’erbe ; In oltre fi dice 
che Palbero dell’ Olive dopo efser ftato 
qualche poco rofo:da quefto ani- 
«male, ch’egli diventa fterile, e che per 
quefto non s'immolava la Capra da 
Pagani à Minerva . Si dice ancora, 
che quando ella mangia del Bafilico, 
| D %s. diven 


b a ie “all, Le 
1.78 Del Capriol.. Cap. VIII. 
wdiventarabbiofa, e che more quando | 
beve dell’acqua in cuile.foglie dilauro | 
vi furono dentro per qualche tempo. 
Lo fterco.di Capra.contiene molti | 
fali acri.wolatili ; i#quali;lo: rendono | 
refolutivo., deterfivo.,.diffecativo sdi- 
geftive , proprio perlevar lo oftrutio- 
ni delle vifcere; e ditruggere la pietra 
se rognoni; ed efteriormente per ri- 
folvere i umori.cagionati dall’inzup- 
pamento della linfa. Ilfangue di bec- 
cofecato.al fole; provoca i.fudori; i 
.meftrui, e le Orine sedéottimo nell’- 
infiammazione:de polmoni, dopo:alcir- 
ne.cavate di fangue fino a trenta fei 
grana. Il Capreto da. lattinibed#s 45 
edendo . ti d 


.CAPÌITOLO OTTAVO. 
Del Capriolo oSia becco, Salvatico. 


Uefto dee elleggerfi.;itenero; di 
nf età giovenille, eche fia.igraffo. 
‘MH beccofalvaticoqguando e giovine , 
è chiamato da latini; Gapreolus, edi 
poi, Capreus egli raffomiglia al Cer- 
Vo; contuttocio :non è. così groffo ne 
così grande; hala voce debole, «ma 
alcunidicono:che in ricompenfa ‘ha la 
Vifta così finache vede nella notte co- 
me nel giorno. Egli è poltrone, di e 

| o) 


Va e 
Del Capriolo. Cap. VIII. <79 
do è fempre.trema alla vifta di qualche 
| oggetto; perche non fa, ò nonardifce 
fervirfi delle fue corna per diffenderfi 
dall’iniulti delli altr’ animali ; in tal 
maniera che tutta la fua bravura.con- 
fifte nel fugire , ed inquefto.egli è mol- 
toagile, è corre con gran intrepidità . 
Fgli ha ancor una così ftretta fami- 
gliarità con le perdici, che per lo più- 
fi nutrice infieme : ma ciò che fi dee 
offervare è che quandola femmina di 
quefto animale ha perduto il fuomari- 
to, ella fe ne va cercar un altro in qual- 
che parte; e fubito trovato s lo condu- 
ce nel luogo ove abbitava con il {uo 
perduto mafchio : maquando il ma- 
fchio ha perfo la femmina , fubito 
lafciailluogoin cuidimorava, e fe ne 
ritorna al fuo primo allogiamento.. 
ueftianimali abbondano. nei bofchi, 
e fopra le montagne; e ficacciano ne!- 
iftefsamaniera che fi piglianoi Cervi. 
 «Le.loro carnagioninutrifcon afsalfi 
digerifcono facilmente , perche quefti 
animali fono.quafi fempre ,.il che fà 
che i loro pori fono fempre aperti, e 
che lafciano continuamente nagitrare 
le umidità crafse e vifcofe; e che fl otte- 
“nuae fottilizala linfa;e che fi rendono 
volatili ifali che devono fervir in par- 
te allanutrizione. delle carni: Intane 
to quando e poi vecchio , come la gran 
4 tra- 


d î a' 
180. Del Capriolo. Cap.VIIL 2 
‘“trafpirazione ha fatto difliparuna par- 


‘ tedell’umidità, e confumar le parti. 


volatili, perqueftto le carni reftono. 
aride fecche , e difficili alla dige-o 


ftione . 
Il fiele di quefto animale ferve mol- 
: to nel tininito‘d’orecchio, ne dolori dei 
denti, e finalmente per levar via le 
‘macchie della facia , e le concrezioni 
‘che fi fannio negli umori del’ occhio. 


CAPITOLO NONO. n 
Del Daino wi fa 


I Daino è una fpezie di Becco fal- 
vatico' fimile al capriolo ; fono que- 

Ne due fpezie quafi fimili, ma il Dai- 
‘ino è alquanto maggiore , e di pello ma- 
culato ; ogni ‘anno cambia le corna. 
«| Lafuacoda elonga fino a terra, la fua 
‘femmina è alcune volte deltutto bian- 
ca; e farebbe difficile diftin guerla'dal- 
la capra feilfuo ‘pello non fofse corto 
‘fuor di modo. Egl’ e naturalmente ti- 


mido; martiale lo fà lamentatfi in què-. 


fto modo. 

Dente timetur Aper , deffendunt cornua 

— cervum imbelles Dama s quid'nifi pra- 
‘da fimas® ©: gica 

- Moltiftitnano poco la'carne dei fal- 


vatici, perche preteridono che produ- 


ca 


Del Daino. Cap.IX. 81 
caumori grofli e terreftri ; ma però 
quella d’un dainoditenera età,, oltre 
ch'e d’un: grato fapore; ella'è ancora 
molto falutare, quafi fimile in qualità: 
al Capriolo. ati. a 
CAPITOLO DECIMO. 
Del Cervo. 


Gi Dee fcieglier giovinetto 3. e fe fi 
| può che fia ancor allattato, cha fia 
graffo, tenero e ben nutrito Convie- 
neinogni tempoalli giovani biliofi 4 
che hanno un ftomaco forte e robufto ; 


«maglivecchi e li melancolici devono 


aftenerfene . - ; 
Il Cervo eun grand’ animale. ha 


. quatro piedi; che abbita ne bofchi . 


Egl’è vivace, e leggiero., ed ha per 
fua diffefa due gran corni ramofi, onde 
gli cadonoogn’ anno nella primavera. 
Quefto animale hà poco coraggio ; con- 


| tuttociò va fempre cercando 1 ferpenti 


nelle loro caverne per mangiarli, onde 
glidichiara continuamente la guerra. 
Alcuni pratendono che viva più feco= 
li, perchefitrovò doppo qualche fe- 
colo che fu morto Cefare un.cervo cor 
una collana, alcollo di cui v’era que- 
fta incrizione: nolime tangere, quia 


ic A RITO Ci 


Cefaris fum. 


d2 Del Cervo. :Cap.X. . 

‘In fcotia quefti animali fono ‘molto 
graffi, e grofli; ed incosi.grannume- 
co ; che gli vominifono conftreti di ac- 
cumularfi di tanto intanto per andarli 
uccidere. Nella nova melica i Cervi 
hannolecode ben fornite di pelli, e 
fono così forti, che un giorno un Ca- 
pitano fpagnolo gli fece tirrare la fua 
carrozza in Pariggi il Cervo è un ani- 
male molto lafcivo, e quando egli fi 
trova ne’ calori de ftate ha un odor in- 
grato. Per altro fe fi caftra qualche - 
tempo dopò il fuo nafcimento ,. oltre 
che di poile fue carnagioni fono piu 
deliziofe e grate al gufto, quefte fono 
ancora. piu temperate, è piu facili da 
digerirfi. La Cerva éla femmina del 
Cervo, ella perl’ordinario non porta 
icorni, ed:ha la voce più debole. 

Tutti convengono che il Cervo in 
tempo di ftate, e principalmente nel 
mefed’Agofto, èdiun fapore piu fque 
fitoche nelverno, aragione de frut= 
ti che mangia in quefta Magione 4 i 
qualilo ingraffano confiderabilmente 
Contuttociò alcuni ftimano che non fi 
dee ufarlacarnedel Cervo in tempo 
di ftate ‘perche all’ora mangia’vipe- 
res ferpenti che credono velenofi; co- 
me feil Cervo non ne mangiaffe in 
ogni tempo delanno. Ma perchecre- 
dere che quefti animali fiano dannofi 

pre- 


- 


‘Del Cervo. Cap.X. 83 
prefi interiormente, ‘poiche vediamo 
giornalmente perlone cibarfi di vipere 
le quali in vecce d’incommodarle, ne 
provano buoni effetti: è vero che. la 
morfichera dalla vipera , e delterpen- 
te e pérlo piumortale , perche quefti 
animali lanciano con gran futore in 
qualche venula ò-arteriola un figo. 
acido fiflo, che coagula in poco tempo 
una parte del fangue , il qual. fangue 
effendo portato - nei. polmoni. fa 
oftaccolo à fe fteffo, :e ne impedifela 
circolazione ; nell’ ifteffa maniera:che 
accade fe fi fpingein qualche vena un 
liquore incui vi fia un acido fifflo., fi 
vede qualche tempo dopo morir l’ani- 
male s incui fù fatta quefta ioperazio- 
ne. Intanto:non dee feguirne lo:fteffo 
fe fi piglia l’aceto per boca, perche in 
quefta occafione fi melcola» convaltri 
alimenti; iquali intrigano confidera= 
bilmente.le loro punte; fi che non fi 
trova più difpofto à condenfarlo come 
prima. | 

Aggiongiamo a quefto che viforo 
molti animali che mangiano delle 


| piante velenofe.; e de piu forti pur- 


ganti fenza che noi; cibandofi deme- 
defimi, reftiamo avelenati, ne purga- 


ti: per efempio, lo ftornello mangia 


la cicutacheè un veleno, la quaglia © 
’elleboro &c; Dunque fi dee conchiu- 
£ b dere 


84 Del Cervo. Cap.X. 
dereche, comei purgantiedi veleni 
non fono tali fe non perche le loro par- 
tiinienfibili hanno una certa figura ,. 
& un certo otdinamento'; ch’effi non 
faranifio piùne purganti , ne veleni fu 
bito che aurano perfo la {ua figura ed il 
fuo ordinamentoi | 0:00.» | 

Plinoracconta aver conofcivito Da 
me che giornalmeute fi cibavano della 
carne del Cervo ‘per prelervafi dalla 
febre., ve quefto forfe perché credeva- 
no che ‘quefto animale non foffe mai 
travagliato da quefta malatia. Altri 
pretendono che mangiando ‘di quefte 
carni fi viva longamente ; perche que- 
fto animale vive alcuni fecoli: ma que- 
fte falfe imaginazioni anno cofi poco 
fondamento che fi diftruggono:da fe 
fteffle . >. rie foga IE Lasa 

Le corna del Cervo recenti; e tene» 
relle; fervono aflai; fra gl’ alimenti; di 

quetfti fe ne potrebbe farla:gelatina di 
corno di Cervo; maè piu in ufola ras 
fchiatura de vecchi che fi fa bollire in 
una quantità fuficiente d’acqua finche 
il liquore abbia acquiftato una confiè 
 ftenzadigelatina: dopò quefto fi fel 
tra, premendo fortemente la fecciola ;; 
di poi fi batte un bianeo di ovo .con del 
vino bianco e del fugo di citrone ; fi 
mefcola ancorun poco di zuccharo; e 
di canella; fi fa bollir il tutto leger= 

7 Cl mene 
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x Del Cervo . Cap. X. 8 
mente, dopo per chiarirla fi feltra di 
nuovo se filaficainripolo, .. |... 

Quetfta gelabina è molto nutritiva 4 
propria à riftorar li convalefcentisà form 
tificare lo ftomacoà refiftere alla mali- 
gnità degli umori ; giova ancor mol- 
to nelle diarree nel vomito , nello fputo 
difangue, e finalmente ottima nelle 

difenterie, 2 
La medolaeilgraffo del Cervo ap-. 
| plicata efteriormente;, giovano molto. 
nelle fluffioni, è nelle paralifi. Il di- 
lui fangue ) ridotto in polvere, dopo 
averlo fatto fecchare, è rifolutivo, pro- 
voca ifudoriedéè ottimo nell’ infiam- 
mazione de polmoni fin aduna drama. 


- CAPITOLO UNDECIMO. 
Nap: 1624 Della Lepre, Wade 


S! dee elleggere givine. Conviene 
principalmente in tempo di verno 
alli giovani d'un temperemento fan- 
suineo. All’ incontro è molto danno- 
fa negli ipocondriaci perche effi hanno 
iloro liquidi vifcofi, e terreftri... .. 
‘“Quefto’animale hà l'udito così de- 
licato, che fente al minimo rumore che: 
fifacia all’ intorno dilui. Egl'e unico. 
che abbia pelli nella bocca e fotto dei 
piedi, Abbita nei bofchi, fi HAR 
d., CI 
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86 Della Lepre. Cap.XI. 
d’erbe, e quando vi è molta neve ro- 
de la fcorza degl’ alboreti. Bargeus.de- 
fcrive il fuo modo di vivere . | 

Decerpunt lati turgentia \gramina 
campi, CI culmos fegetum, & fibras 
zellure repoftas berbarum , & lenta 
morfus in cortice fizgunt . Arboriss atque 
dos attondent undique libros; nec pare 
cuntfirato pomorwna , aut glandis acer= 
VO , AH vicia , ant milio , aut proce- 
re, frondibusulmi, Precipue grateSyl- 
veftriagramina menta Quegue colunt 
viguasinculta fyfimbria valles,s © va 
gaferpilla, &° pulegi nobile gramen pere 
cipiunt. ; 

La lepre dorme con gli occhi aperti, 
perche la di lei palpebra fuperiore e 
troppo picciola per coprir tutto l’oc« 
chio. Ella vive perl’ordinario infino 
adieci anni, efi trova quafi in ogni 
paefes fe ne vedono di diverfi colori s 
cioè di nere , dicelefti, edi gialle do- 
rate. i | 

Nelli paefi fredi fettentrionali, co- 
me nella Mofcovia, nella Littuania, e 
nella Polonia ve ne fono delle bianche 
inquantita, fono incerti luoghi più: 
grandi, più groffe e più graffe ,, fecon- 
doche trovano più o menomangiare; 
finalmente fe ne vedono alcune con le 
€DIDA: O fi Gode di 

Liebreinon mangiano della cagne: 

. di 
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. dilepre; perche non effendo:convene- 
vole perla fanità per cio li fu vietata : 
in fatti quando non é giovine, come è 
per altro di un-temperamento feccoe 
melancolico e manifefto che più che 
farà vecchia, e più la fua carne farà te- 
nace, e difficile alla digeftione . 

Per queftoè ftimata fino a feimefi; 
ma doppo non fe ne fa più gran conto. 
Quelle, che fitrovano in luoghî umi 
di, nonfonocosì buone comequelle, 
«che vengono nelle ‘pianure ò nelle 
montagne, perche quefte fi nutrifcono 
d’erbe aromatiche , che le ‘rendono. 
d’un fapore fquifito. V°è ancorda of= 
«fervare che la lepre è migliore nelver- 
no, perche il fredo mortifica ed inte- 
nerifce lefue carni. | 

‘Ecomevifono alcuni che afficora- 
no che l’ufo dellacarne di lepre rende 
Ja pelle della facia fiorita e d’un color 
vermiglio ; ciò diede occafione a mar- 
tiale di faril feguente epigrama : Si 
quando leporem mittis mibi , Gellia , di- 
cis, formofusfeptem ymarce diebus'eris. 
Si nonderides,fi verum, lux meatu nar- 
ras, edifti nungquam, Gellia, fu leporem. 

Del revo ilfuo graffo facilita la di- 
geftione ‘applicato efteriormente ; è 
fupurante . Lamateria cafeofa che fi 
trova aderente al fondo dello ftomaco 
della lepre facilitail primo, ed ilfe- 

i cone 


88 Della Lepre: Capoltl — 
‘condo parto , € provoca gli ardori di 


venere, ; il. RT 
CAPITOLO. DVODECIMO... 
ci DeliGanielio x darai 


Gli fi dee elleggere tenero, graf- 
24:f0, ben nutrito, e che non fia ne 
troppo giovine ne troppo vecchio, è 
migliore e più fqifito in tempo di.ver- 
no , ch’ intempo di ftate , perche all’- 
oralafua carne è più tenera, e più 
mollificata . 
‘. Conviene in ogn’età, ed in ogni. 
temperamento, mentre che abbia que- 
fte qualita , e che fe ne ufi moderata- 
mente. Le femine di quefti anima» 
li, come ancho quelle delle lepri, fono 


. fempre difpofte.a effer di nuovo fecon- 


date ancorche fiano di gia piene. So- 
no dannofi ne paefi in cui abbondano 
quefti animali, poiche nonve nien-, 
te che crefca fopra della terra che 


‘non ne mafigino, e che non ne diftrug- 


gino una parte. ; 
Quefti fono dometftici ò falvatici , i 
falvaticifonoi più deliziofi ed i più. 
grati al gufto, non folo perche fono 
quafi fempre in moto ma anco perche 
finutrifcono divegetabili aromatici. 
Quetti fono moltotrà di loro differen= 
E ti 


| Del Coniglio, Cap.{XII. 89 
tiperilcolore, gliunifono bianchi 4 
gli altri neri, gialli &c. Il graffo del co- 
niglio è in ufo nella medicina; quello è 
rifolitivo, e proprio in tntti.gli affetti 
del genere nervofo. ingr 

Il coniglio da latini, Cuniculus,per- 
che volendo entrar fotto terra forma 
.unadfpezie ditana, chiamata ancor 4 » 
Cuniculus; cioche diede luogo a mar- 
tiale di fariverfifeguenti: Gaudet in 
‘effoffis babitare cuniculus antriss mon- 
ftravit tacitas boffibus ille vias. 


‘© CAPITOLO DECIMO III. 
ARABA Do) Late; =p 


L Latte e differente fecondo la na- 
tura del animale che lo produce,ie- 
condo l’età diquello, gli alimenti di 
cui fu nutrito, e fecondole diverfe fta- 
gioni dell’ anno. Dee elleggerfi bian- 
co, d’una mezzanaconfiftenza, d’un 
bonodore, d’unfaporeche non fia ale 
pro, amaro, agro òfalfo . Finalmente 
fi dee fciegliere recente, che fia d’un 
animale ne troppo giovine ne troppo 
vecchio , che fia fano, graffo, e che 

fii ftato nutrito di buoni alimenti. 
Egli topravanza in parti acquofe € 
fulfuree , ‘contiene molti fali acidi im» 
| priggionati negli diloro capilamenti, 

e 


go Del Latte . CapyXIII. 

e qualche poco di terra, Conviene in 
ogni tempo; neigiovani d'un tempe- 
remente fanguineo ; ma non ne vec- 
chi, edincolorodiun temperamento 
bilinfo, e flemmatico. 

Le grandi utilità che illatte ci, ap- 
porta, non folamente come alimento , 
ma ancora come rimedio ; fanno affai 
connofcere la ftima che dobbiamo 
farne. 

Il Latte è compofto ditre differenti 
foftanze, d’unabutirofa, cafeofa ; € 
d’un’ altra ferofa; tantoche illatte è 
nelfuo ftato naturale, effe fono tal- 
mente confufe, che non fi poffono di- 
ftinguere ; ma per poca alterazione ch’ 
effo abbia ricevuto fubito fifà, per co- 
si dire, da fe fteffa l’analifi meca- 
nica delle fue parti; come di poi ne 
parleremo più particolarmente . 

‘ Li buoni effetti che produce il latte 
provengono dagli principii oliaginofi; 
e balfamici; de qualli abbonda;e quefti 
rendono quefto alimento molto dul- 
cificante, difpofte a nutrire, e rifta- 
bilire glieftenuatie macilenti.,, e final 
mente molto convenevole nelle mala- 
tie  cagionate da umori acrie mor- 
daci. sai, è porta 

Contuttociò i febbricitanti non pof- 
fono comportarlo, perche s’ innacidi- 
{ce fubito per mezo delloro BanuicolaF 

er- 


“Del Fatte. Cap. XIII (QI 
fermento ; dello ftomaco, onde effendo 
portato nel-fangue come. gl’ accrefce 
la fermentazione, dee in confequenza 
accrefcerli la febre . 

Segue ancorlo fteffo quando fi tro- 
- vano nello ftomaco materie acide an- 
«corche.\non vi fia febre. Non con- 
viene:inibltre à coloro che fono fogget- 
ti alle oftruzieni; perche contenendo 
.molti - principij capilamentofi , come 
«non ponno ‘che far perder del moto 
allamaffadelfangue;e darli della con- 
:fiftenza; è manifeftoche all'ora non 
‘ferve fenon ad accrefcerli ilmale. 
IbLatte è differente, fecondo:i di- 
verfi animali , da cui la fua corigi- 
ne; perquefto illatte di un certo ani- 
male fpeffe volte zé più convenevole, 
che quello d’un altro } incerti tempe- 
ramentied in certe malatie, perche 
abbonda fecondo l’animale più ò meno 
ida partibutinofe, cafeofe dò acquofe. 
JJblLatte:di Donna e fpeffe volte im- 
piegato vini medicina Egli contiene 
«una mézana quantità di‘parti butiro- 
fe e cafeofe s conimolte parti d’acqua, 
è molto temperato ,:edé convenevole 
negli etici ;e puo-moderar i dolori del 
la podagra Inoltre come ‘fù pritniera- 
mente deftinato perla noftra nutrizio- 
ne, daqueftofi puo giudicare che dee 
aver maggior convensenza con il no- 
ro 


sell itaiaa se 
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firo natural temperamento; e che dee 
produrne noftri corpi effetti migliori 
di ogni altro è come l’efperienza ce lo 
dimoftra. n | 

Guelo della afina raffomiglia affai. 
perla di lui confiftenza; e virtù a quel- 
lodella. Donna. egli è molto in ufo 
nella tifi & in altre malatie di petto. 

Quollo di Capra contiene molto me- 
nodi partid'acqua. Si condenza facil- 
mente , conviene più d’ogni altro alle 
perfone d’un temperamento umido:. 

Egliè un poco aftringente, perche la 
capra mangia ordinariamente dellc 
piante aftringenti , che danno ‘allo 
Iteffo latte le medefime qualità. | 

- Il Latte di pecora hà ancor: meno 
flemmedi. quello di capra; ma molte 
parti cafeofe e butirofe , chelo rendo- 
no più denfo; per quefto dee effer ra- 
ramenté in:ufo, = 5° nitgsi anita 

Quello di Wacca è ilpiù in ufo tra 

-  glialimenti; Egli nutrifce molto ed è 

‘d'un più grato fapore. Il latte d’ogni 
animale é piuò meno falutevole , fe- 
condole differenti ftagioni. Nella pri- 
.ma vera e nel’eftate è più flemmatico, 
meno denfo, più facile alla digeftione 
che in ogn' altro. tempo: perche all’- 
ora l’animale vive di alimenti più 
umidie più fuccofi. Il medefimo fi dee 
intender dell'età differente dell’ ani- 

led ma- 
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male ; in fattiquando l’animale è nel 
fuo vigore ilfuolatteè più perfetto, 
efi digerifce più facilmente; perche. 
quando è giovine il latte refta troppo; 
crudo e ferofo; e quando è vecchio ; 
troppo fpogliato di parti fpiritofe è bal- 
famiche. i 

Si prepara illatte e principalmente. 
quello di vacca, in più maniere per 
renderlo più gratto algufto. Si lafcia 
inripofo per qalche tempo; di poi fi. 
piglia il fior dilatte che ft trova al di- 
fopra d’ effo se fi percuote per render- 
loraro, tenue; e facile alla digeftione , 
fi può anche coagulare in più maniere, 
ma la più commune è di mefcolarviun 
poco di prefura , ò qualche altra mate- 
ria acida.. | Così doppo la coagulazione 
fi feparas e fi racoglie infieme tutto il 
fero dellatte , ilqualee rinfrefcante». 
emolto umettante, . i , 


- CAPITOLO DECIMO IV. 
Del Butiro. 
tag” Aniti fono i butiri differenti,quan. 
- tofonodiverfi tradi luoroi latti, 
degli animali. Quello di vacca è più.in. 
‘Ulo, Si dee elleggere. recente , di un 


aPore dolce ed agradevole. Convie-;. 
Ne inognitempo, età etemperamen- 
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* 94. . Del Butiro. Cap RIV... 
to, ilbutiro è in ufo in'ogniluogo , gli* 
plandefi , edili popoli fettentrionali fe! 
ne fervono più d’ogn' altro; ed è per. 
quefto che hanno la pelle molto freica 
evermiglia. È 

Più ‘egli ‘è recente, più è grato e 
falutevole : e quefto perche i di lui” 
principii oliaginofi e falini fono all'ora 
più uniti infieme. Quando’ all’incon- 
troè qualche tempocheè fatto , l’aria 
videpone delle fue:parti faline e fer- 
mentativey le qualiconcorrendo' con’ 
quelle del'butiro fminuzzano le parti 
capilamentole , e fi eftricano i fali aéri 
chè erano imprigionati dentro di 
quelle. 

Per impedir quefta fermentatione 
filafcia perl’ordinario dentro dell’ac-. 
ua, perlevarlo in parte dagli infulti 
dell aria, © fifala; per chiuderli col 
falcomunei pori accioche Vatia non 
poffa più deporvi quelle parti fermen= 
tativech'eglicontiene. Ibuonietfet- 
ti che ilbutiro produce , fi deono at- 

.tribuire alle parti oliaginofe e balfami- 

ce; proprie a nutrire le parti folide ., 

aggrappandofi agli interftizi delleme- 
defime, a dolcificar la maffa ‘(del fan 


ouel sad | VE 

Quando s'ufa in eccefloall'ora toglie 
l'appetito perche le parti capilamneto- 
feinvolgano ifalicheco laloto impref: 


ont? fio- 
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fione lo cagionano; provocano vomiti, 
perche lubricano talméte la membrana > 
interna del ventricolo ; che chiudono 
1 pori, per cuii fpiriti animali fi porta- 
no nella cavità del ventricolo per con- 
corere alla digeftioned’onde ne fegue 
che deono raccoglierfi in quantità fuf= - 
ficiente negli interftizi delle fibre car- 
nofe del ventricolo , efacendole ope- 
rare, deonoin confequenza far fare 
un forte moto anteperiftaltico in che 
confifte il vomito; fepoii fpiriti ani- 
mali hanno.ancor qualche. paffaggio 
all'ora fi farà una qualche picciola 
contrazione , e cagionerano folo nau- 
fee. Si offerva finalmente che l’ufo: 
immoderato del butiro:, {calda molto 
i biliofi, e quefto nò peraltro fe nò 
perche genera una magior quantità di 
bille, laquale nò potendofi tutta fe- 
parare , refta una parte nel fangue; e 
come è molto acre percio ella {minuz- 
za la maffa dal fangue, e fachefi tri-. 
ca una magior quantità di principii 
fermentativi ,. i quali fermentando 
€aggionano un magior calore., 


96 DelFormaggio. Cap. XV. 
CAPITOLO DECIMO V, 
Del Formaggio. cp 


{ Y Vefto è differente fecondo la dis 
verfità dellatte dicui fù fatto ; 
* fecondo che fù preparato ; che. 
è più o meno recente; e fecondo il fuo 
odore, RE E dee elleg-o 
gere , ognuno nel fuo genere, ne trop- 
po recente ne troppo vecchio; che fia 
mezzanamente denflo e falfo; e final- 
mente d’un buon fapore se d’ un grata 
odore. SE. 
Nutrifce molto ; facilità la digeftio- | 
*e ; produce molti altri buoni etfetti, 
efendo pigliato in una dovuta quanti» 
tà; come fi vede per quefto verfo, che, 
pafla per proverbio. Tgr 
. Cafeus ille bonus 3 ‘quem dat vara. 
PIPATMMI NL a 
Egliconviene in ogni tempo, alli 
giovani che fanno continuamente 
efercizio del {uo corpo, e. che hanno. 
un bon ftomacòo. Ma gli vecchi , le. 
perfone delicate che fe la paffano ozio- 
famente, e-che fono oggetti alla pie- 
tra, deono aftenerfene, ò ufarne con 
fobrietà. a 
Il formaggio non è altroche la parte 


, folfureadellatte feparata dalfero, ed. 
i HM 


| Dèl' Formaggio: CapiXVi 
indurato per mezzo del'calore jquelta 
ela parte la più:craffadellatte ftretta- 
mente unita infieme; egli facilita la: 
digeftione prefo in poca quantità; e fe 
fi ufa. -immoderatamente «inacidifce’ 
molto il chilo , nell’ iftefia maniera: 
che fa una maggior quantità di fer+ 
-«mentonellapaftarioriceo on cti:b bl 
Quando il formaggio è recente, egli 
è vicolo è carico di umidità ; per que- 
fto è pelante fopra lo ftomaco, e molto 
ventofo. Contuttotio nutrifce molto; 
uande all’ incontro è troppo vecchio, 
posi feco ; irritante fopra della lin- 
gua; diunodorforte ; e proprio à.ge- 
nerarcattariy perche fù confiderabil- 
mente alterato:dalia fermentazione 4 
la quale Pha talmente privato delle 
“umidità che conteneva: epefaltato i 
fuoi principi), .che quelli hanno quafi 
perduto tutto illoro ordinamento. 
i Conchiudiamodunque che'il for- 
maggio, il qualle non è ne'troppo:re- 
cente ) ‘ne troppo vecchio è il migliore 
perla fanità: primietamente perche 
ebbe iltempo dideporre le dilui umi= 
dità' abbondanti; edin fecondo luogo; 
perche fiè difpofto a far una buona 
. digeftione perla picciola fermentazio- 
.ne, chehaà baftanza efaltato i fuoi 
| principi) : e finalmente perche quefta 
| fermentazione nò hà hauuto ancor. 
I e E tem» 


n 
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‘tempo di.ftrigare, e di.volatilizare le - 
Tue particelle, per produr cattivi «ef. 


fetti. b°) 


. Si mefcola ordinariamente: il:fal ma-. 


‘rino, per darli sun miglior fapore; e 
per poterloconflervar longamente da- 


gli infulti dell’aria ,:nella maniera che 


-fiè detto nel capriolo precedente» 

c ‘GAPITOLO XVI. 

I (Del Pollo. I 
E Gli dee effer feltro giovine; sale; 


fo, e ben nutrito, Egli è miglio= 

‘re è più falutevole nell®etàdi tre mefi 
‘che in'ogni altro tempo. ie n 
‘La fua:carne è nuttitivaj pettoralez 
"fidigerifce facilmente ysumetta; e rin- 
frefca .‘Sifa conquefto uncertomez= 
zo brodo che è chiamato agua.di pollo! 
Quetfto brodo è molto info nella die- 


ta dei febbricitanti, «che hanno bifo= 


gno d'un .alimento-molto ’leggiero .; 
quando fidefidera :che quelta aqua 
produca :un italeffetto, vi fi mefcola 
delle droge appropriate , ‘con. un polla 
&c.egliconviene in ‘ogni tempo, età 
etemperamento. © We gno 

In quanto poi alla gallina; ella dee 
elleggerfibennutrita , tenera, gialla; 
e che nò fia ftata ancor covaticcia. In 

que- 


— Del Pollo: Ckp.XVI 99, 
"quefto modo ella è pettorale ; fi diger= 
fce facilmente, produce un bon fugo» 
accrefceifpiriti, mollifica e rinfrefcase 
edè molto convenevole' alle perfone 
convalefefcenti .. Avicena pretende 
chela medefima renda’ lo fpirito più 
vivace, ela voce più chiara; e che ac-. 
crefce Pumorfeminale. . melo 

Ellaconvientinognitempo; età e 
temperamento j intanto più alle per- 
Tone delicate, che paffano una vita 
oziofa, che acoloro che fono forti, & 
accoftumatiad un efercizio violente; 
‘ tanto più che hanno bifognodi un ali- 
mento folido:che refiftaall'loro trava- 
glio.: Del reftoguando è vecchia; la 
fuacarnee diventata tècha e'rdura;0e 
perciò molto difficile alla: digeftione.. 
Alcuni s'immaginorno che ufo del 
pollo ; galina, ecapone caggionava- 
nola podagra; perche dicevano che 
quefti animali erano foggetti a quefta 
malatia, e che in confequenza poteva- 
nocomunicarla è coloro :che la man- 
giano : ma diquefto ve ne feguirebbe 
| che doureflimo pigliartutte le malatie 
degl'unimali che mangiamo il cheè 
contro l’efperienza, Inoltre fi confir- 
mavano inquefto fentimento quando 
confideravano chela magior parte de 
nobili, che confequentemente fi ciba; 
noperlopiùdi quelli ‘animali; fond 
nat 2 per . 


È 
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per l'ordinario travagliati da: quefta, 
malatia.. Mafnon è perche quetti tali» 
xivono:per l'ordinario travagliati da 


quefta malatiaMa nò è perche quefti 


tali vivonoordinariamente di -caponi 


che fono oggetti a quefta:incommo- 
dosma più. vofto perche effi. vivone 
‘oziofamente , e fanno eccefisin:jogni 
genere di piacere. Edinvero,{eque- 
 Rofoffe, chel'ufodiqueftianimalica- 
gionalse da podagra ; è.certo che altro 
nò vedereffimo che podagrofi; poiche 
ponviéeggi alimento più famigliare 
di quefto..ogaclidorine Larioalig one: 
Sitrovatio gallinein Padova che fo- 
pravanzano in groffezza «ed sin gran= 
«dezza quelle -deghi.altri pacfi. Nella 
turchia-fe nestrtevano'ancor.d’ un piu» 
maccio molto grato: : irauati 
: Quefte portano nella China della 
lana invece di piuma; ed in alcuni 
luogideli’ indie le. galline hanno la. 
carnee le offa nere; contuttocio fone 
d'ungufto agradeveole .. + 
«La graffasdi quefto animale ferve 
nella medicina. per addolcire. rifolve- 
re, ‘e mollificar.i tumori, s adopera 
ancortutta calda , fopra.del capo; per 
aprir i poriefacilitar la trafpirazione 
nelle febbrimaligne, e-nelle malatie 
del Capo ca piango da una gran sefer- 
velcenza dellangue.; iL tu;col ‘è DII 
su LR 
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«Lamembra interna del fuo ventiti- 
eolo,fecchata, crefa.in pelvere prove- 
ca i meftrui, fortifica lo flomaco, e gio- 
sà: molto.t.elle diaree difenterie &c. 


 CAPLTOLONIVIL: ia 
‘Del Capone a 
Ve fto deè effe io giovinello | È 


tentro; graffo, e ben nutrito 
frà quefto.i migliori fano-quelli.che 
hanno fette jd'otto meli... i... 
Ladiluicarne nutrifce affai,fi digeri- 
fce facilmente; ed.il dilui brodo e. per 
Jo più in ufo per fortificarze riftabilir 
le forze. Egli.conviene inogni tempo, 
‘età ye temperamento. Il Capone è un 
gallacaftrato.;. per renderlo. più. graf> 
fo jed'unacarne più tenera è più der 
fiziola . Infatti il. gallo!è-un animale 
molte lafciwvore éhe abbonda:di.fpiriti:, 
e d’umorfeminale; ma come ne perde 
continuamente‘, perciò non è marà- 
viglia fe la.fua carne. diventa arida..} 
‘ fecca, e difficile da digerizfi, ‘i. .:.,;, 
Al? incontro il capone , che non. 
ha queftiardori, e che non fa la perdi- 
ta di-quefte parti fpiritofe, e volatili ;. 
perquefto reftano nel fangue , e ren- 
dono le carni migliori; quefte hanno. 
quafi le medefime qualità di quelle deli 
i E ss... Pale 


ai # 
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Pollo : ma fono più nutritive, più fa- 
porite più convenevoli alle pelo one di , 
‘travaglio . 

-Ifgallo ferve titoli; ‘a’ fini boolli che 
fono aperitivi, deterfivi, mollificanti SA 
e molto nutritivi. 

Quefto e un uccel’avidace , Corra- 
gioto, vigilante, maffimè quello che 
ha la crefta roffa, e gli occhi fintillanti. 

Ihpericolondlo fa fogire.» Egli nò 
puo: comportare alcun’ rivale;e'perciò 
combatte vigorotamente infiemei Al- 
cuni gli dannodell'aglio: per offervar 
il combattini ento; pet che'‘all'oraqua- 
fiches uccidonofra diloro. Se hala 
vittoria segliè'orgogliofo saltiero, fu- 
perbo, e canta con gran pompa e.trion- 
fo: mafe refta vinto egli è oppreffo > 
vergognofo n Uewva fubito è à nafcon- 
derfi. 9 RIO 

isadcunt ve GI po il Balelito, ed 
P Leone nò: poffano fentire il gallo a 
‘cantare fenza ‘tremare: molte delle 
| fue parti fono utili nella medicina, per 
quefto lo: immolavano altre began in 
onore d' Butuclapio x 


Delli Colombi .. Cap. XIX. 103; 
'GAPITOLO: XIX. 
cl 0 Delli Colombi. 
@a fono dome fici ò falvatici,. 


deono fcieglierfi‘di tenera età... 
graffi, carnofi, eche:abbino pigliato: 
accrefcimento. in. un aria pura e fe-- 
renza. dia PEA 
Nutrifcono moltoi conftipano qual- 
‘che poco il ventre ;; fottificano-lo fto-- 
maco; e provocano le'orine. Alciufi 
Autori. vogliono che l’ufo ‘di quetti. 
animali: guarilcano; Je convulaioni,. 
e pre‘ervino da morbi peftilentiali 
ma quefto ha di bifogno di maggior. 
pruovatgo 1: SEI. 4 aSebit 
A’ proportione che’ accrefcenòo in: 
agio , leloro carnidiventano più fec-. 
che e più maflicce , difficili da: digerer-- 
“fi, edin confequeriza da-produreume-. 
ximalinconieiipecondriaci, convego- 
no- in ogni: tempo, cttà e. tempera-- 
mento... 
Ariftotilee Plinio offervano che i: 
° colnmbidomeftici vivono ordinaria 
‘menteotto anni’ contutto ciò alcuni 
Autori afficurano-'averne vedutoiche, 
viffcero fino a venti due.. 
Li falvatici fitengono per l'ordina-. 
rio fopra i rami degli alberi ;enò vane 
i - E 4 no, 
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no quafi mai à terra, perche fono mol- 
to timidile loro:carni fono faporite .; 
ma più dure e difficili alla digeftione . 
Sono credute dalliantichi per impe- 
dir gli ardoridivenere, come fi vede 
perquefti due verfi di marziale :Ja- 
guina torquati tardant beberamque Pa- 
dumbi : nonedat banc volserem qui ac 
cipit effefalax.. 

Pià Autori rifferifcono che que- 

ftianimali vivono finoà trenta.anni , 
ed alcune volte fino.a quaranta je che 
:à proporzione. .che,avuanzano in ag- 
gio le loro onghie accretcono confide- 
rabilmente in grandezza, e Jervono 
a far connofcer: ù aggio di quefti uc- 
celli. 

La Tortorella è una "fpecie di .co- 
dombo ,ì più deliziofa di quella che ve- 
.niamoà far menzione.Ilmafchio e per 
Jordinario di color cinereo,, e fembra 
«quafiche abbia un collaretto all'in- 
torno del collo . Ellaè ancor falvatica 
.d domeftica. Dimora per lo più; {o- 
pra de monti, e tra fabbioni ed alcune. 
i volte nelle campagne ò ne giardini per 
- cercar di.che mangiare. 

\\Ariftotile oflerva che nell'inverno 
sf vede nei pacfi caldi, e nell’eftate 
nei fredi, s ‘e offervato inoltre ch’el- 
la viveotto anni in circa ed il mat 
siate più della femina. 

"La 
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La carne della Tortorella è molto 


miglioredi quella del colembo falvati- 


co. Quando. quefto uccello é graffo, e 


‘tenero ;egliè d'unfapore deliziofo 9 


eeco quel che ne dice marziale. 

Dum mibi pinguis. erit Turrut 3° las 
chua valebis € cocbleas tibi babe ; pere 
dere nolofamem. Galeno lauda molto 
l’uto della Tortorella x dicendo .che.è 
un alimento.che: non è ne.troppo te- 
DUE, ne troPBA groffolano, ;e.che È. mols 
soil lutife ro. o 

Hr ‘carni di tuttiquefti aasali fin 
no molto nutritive. per Je loro parti 
oleaginofe ,e balfamiche: Lem edefi+ 
me producono un alimento naficcio .è 
dusgiole perche efiendo compofte di 
guefle Liga) »,S.2ggrappano talmente 
dep rti folide.,:che.nò.penno fepas 

ida aquelle, n); difficilmente... ; - 

IE i.animali giovano. eflai. Molle 
malattie dicapo ».effendo tagliati .pex 
mezzo & applicati saldi fopra. dello 
Selo . Il loro fferco è {udorifico prefo 
anteriormente , & informa, d’ impiaz 
are CAEIPIti Ra edifeulivo.. adi 

pin sist. ottdol Storm 
mi CAGIRI TOTI 9a NL (IL villa 13 storta, i 


fsi us dtiov atta ‘ottov39 


106 Del Oca. Cap.XXK 
Del'Ocd.: dio 


V E ne édidue fpezie ; "una è do- 
VW meftica,Paltra è falvatica. Que>. 
fra e quella dee effer fcieltatenera,ne 
tropo giovine ne tropo:vecchia loca: 
nutrifce: abbondantemente: mainò bie. 
fogna-caricartene:)) perche’ è un'pocò: 
difficile alla digeftione.. Ella'convie>- 
ne' in'tempo d'inverno: è quelli* che 
fanno molto efercizio. delfuo corpò.. 
Ellae dun fapore molto ‘agradevole;, 
mafime la falvavatica:.. : 
‘‘ L’©c2#aàbita ne luoghi fredi, vmidi,. 
èd’’acquiatici. (La domefticavive più. 
della falvatica,'e nò fifolleva'da'terra;. 
fe non dificilmente’ynelettiopia fe'ne: 
trova ungran'numero:;. che: danneg- 
giano'confiderabilmentela campagna. 
. Alcuniicredono che la carne d’Oca,; 
.dicui gli Hebreififervono frequente» 
mente, contribuifea malto:è renderli. 
d’un temperamento malincohico,d'un 
umore fobrio, e finalmente di quel’ co- 
‘Jore, chefe gli oflerva gli Antichiin= 
glefi fi facevono: altre: volte un gran. 
ferupolo: di mangiarne ; ma ora ne. 
mangiano con gran piacere. 
La prima pelle del piede dell’ Oca e: 
ha aftrin= 
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aftringente, ‘e giova molto per'itron- 
care la fuperfluità dermeftrvila dilei. 
graffa:‘e'molto'in: ufo!nella medicina... 
Ellu'èrefelutiva & emollificante ;' Ad». 
dolcilce- quei ‘tali. cti che cagiona» 
nol’ emoroidi mitiga i dolori d’erec- 
chio. mettendovene dentro qualche. 
poco.» Ella tiene il ventrelibero prefa. 
interiormente. E finalmente fe ne fre- 
pa la ‘partichefi trovano con dolori. 
ecceflivi. | è MEC a au Di 
‘GAPITOLO: XXII... 


N 


» 


Dell'Anitrà . 


E Anitra è un uccel d’acqua quefto: 
A. animale fi divide ancoricome l’oc- 
cà yina più‘piecolò jedé domeftica, ‘ò. 
falvatico, egli.hà ùna:corne nigricante 
e roffaftra più frimata pet il fuofapore:. 
quella delfalvatico diquella del do» 
meftico, un”e l’altrode non effergra- 
i ,-di tenera: età, e nutriti dibuoni 
alimenti Convengono neitempi fred- 
di alliigiov anid’'un bon temperamen». 
to, etche-fanno rnolto efercizio. 

L’ anitra domeftica.nò. ha un fapo- 
re:cosi grate come ha la falvatica, ne 
meno e cosi falutevole; perche fa potò 
efercizioedil fuofangue effendo craf- 

fo'e vicolo; non.può fe nor formar 
<<E una. 
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una nutrizione d’ umori greffollarti, 
Inoltre:egli nò vive che nellelordurey 
nel fango &c..La falvatica all’iacone | 
tro fi nutrifce di migliori alimenti.ché 
ordinariamente va cercando qua è la 
perla campagna. Martiale notta per 
queftidue verfi le parti che fono mi- 
gliori. Tot4, mibi ponatur 4845 yfed 
pellore tantum O cervice fapiti ceterà 
reddecoguo ..Quando:filafciaun vovo 
de quefto animale covare dalla galli» 
na, eche viene fuori una picola ani- 
tra, Cunacofa degna d’ammisazione 
di vedere che quefto picciolo animale 
Jaffia fubitola gallina e gli altri della: 
covata per andar nuotar naturalmen- 
se nell’acqua ; mà-come che la gallina 
non Jo può ancor ben conofcere, ella 
lo feguita., e lamentandofi lo.chiama 
inun modo piangente; e sue, 
a L’ontirme di quefto animale, è dul- 
sificante; refolutivo, e mellificante, 
fi«adopera ancora fopra. dell’ventre 
peri fatti immediatamente doppo 


averlo aperto per mezzo... ii. 
ppm DI A pica 0 8 i 0 n 


n ES Bella "Pernice. 1 
VT E ne: fono di molte: fpecie che 
io; deono effetutte fcielte tenere. 
€osì riftanranola macchina; € reg 
Gasili A ; 0° 
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onomelto ; convengono*nei tempi 
freddi, e newéperamenti, particolar: 
«mente alli convalefcenti, ed à quelli 
che tone d’ un temperamento: freddo 
ed umido . 
«. La PerniceCottima in ciba; onde 
perla bontà della fua carne, fempre è 
cacciata. da. gl’ uccellatori ,-la roffe- 
giante Cla migliore se fi nutrice dint 
mache s difemi, e delle fommità tene» 
redeglalberi;s e piante. aromatiches 
Molti Autori afficurano chele perni» 
ci fono così lubriche e laflive,, «che il 
smafchio al primo.incoritro della femi- 
na nò può impedirti, difpargere ;ilfer 
me; eche quando trova ovi della-fe- 
mina , gli rompe saffincheella nomegà 

wandoliyreftà con, efl0 00 

La Pernice wiye perl” ordinario 
quindeci ò fedecianni, Ariftotile rac+ 
contache ella vive alcune voltefino è à 
venticinque. Fina! mente ella è così 
grave, che nen può follevarfi da tere 
ra, fe nondifficilmente. 

Quefta è molto falutevole: agli cotte 
walelcenti; nen; .folamente. perche 
contiene molte parti balfamiche, pro» 

sprie adattaccarfialla parti folide, ed 
in confequenza da riftaurare;, ma anr 
cora perche contiene molti fali volati» 
«liche trattengono i liquori in una giu» 
«fa fluidità se perche, accrelcono; la, 
Dio: è qua- 
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quantità degli fpititianimali. Quan- 
doella è vecchia; Come-pet la fermen- 
tatione dellidilei umori, fi fono in=.. 
fenfibilmente diffipate le- parti Je ‘più 
volatili, e balfamiche; perciò Ja fua 
carne-refta dura, fecca, difficile da. 
digeritfi ld È 

La pernice nò dee effe mangiatafu-- 
bito prefa; ma fi dee lafciar ‘alcuni: 
Ziorni allaria » Acciache poffa diven= 
tf più tenera è piu deliziola per mez-- 
zo d’una picciola fermentazione che. 
gli aggionge. | 
» Alcuni voglionoche- mangiando la: 
medolla ed il’cervello della pernine fi 
guarifca: da ‘quel color piallo ‘che fi 
iparide: ordinariamente: per-.tutte le 
parti delcorpo'$ ma quefto ha dibifo-- 
‘gna'dimoggior prova.’ 


‘© CAPITOLO: ‘XXIII. 
Del’ Fagiano © © 


‘L fagiano tun'uccello 4 ‘che doppo: 

‘efferfcielto giovine; tenero, e graf=. 
fo, conviene:inogni tempo). ma prin-. 
cipalmente in. tempo d’ Autuno,. in. 
| tuiè più graffo; così egli conviene in, 
ogni flaggione.ed: ih ogni: tempera-. 
mento. Nonvw'é quafi ucello che fia. 
é un fapor piùvefquifito, € più deli- 

Ri si ciofo. 
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ciofo deli fagiano; per quefto egli È 
| portato (opra letavole de gentil Vo- 

Mimgrototon , DATA RIE IAT 
Il mafchio è migliore; e più groffo 
della feminia . Galerio dice, che la car- 
ne diquefto animale é fimile in bontà 
A quella del pollo: fratanto è manife- 
fto, ch’eghi'è diun fapore molto mie 
‘gliote 3 perche vive ne bofchi in un 
‘aria purae feca } di fruttiidi femiedi 
piante aromatiche, &c. egli nà e così 
Tafcivo Comeè la ‘pernice :' ma benfi 
qualche oco fupido , poiche quando 
ha'unavoltanafcofa la tefta, ficrede 
che ilreftantedelfuocorpo nò fiipiù | 
veduto d’alcuno. 
? «La'graffa difagiano: applicata efte- 
riormente, fortificail genere nervo< 
fo rifolveli tumoriy-e diffipa le parti 
faline, che vellicando la membrana 
propria de muifcoli cagionavano: il ra= 
eumatifmo. Il fagiano è chiamato da. 
alcuni yfefanns» quafifaciensfanus. 


© CAPITOLO XXV. 
Della Quaglia 


0 La dee efferelleta giovenille, te-. 
di nera graffa, ebennutrita; Così 
‘dà buon nutrimento ; provoca l’appe= 
tito, & è diun buon fapore. Convie= 
si né. 
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ne in ogni tempo, e temperamento» 
moderatamente ufata.. . La maggior 
parte degli Autori no convengono for. 
pra gl’ effetti della quaglia. Averroe. 
vole che ella foffe d’un buon fugo ;e 
ch’ildileiufo conveniffe. alle perfor 
ne convalefcenti, &à colero che. go- 
dono una fanità perfeta .- Noi, fiamo. 
diquefto fentimento Penpio ragioni. 
Primieramente » perche l’efperienza 
non e hà ancor. fatto, conofcere ch’ ella 
produca danneggievoli efietti ._fecom- 
do perche vediamo» chela fua carne 
è d’una foftanza groffolana , e. d'una 
teffitura che nen è unita più del dove» 
xe , che contiene una convenevole 

proporzione di parti faline volatili, e 
sballamichena Lisi: den stay 
«a Veramente ella fi rende alcune vol 
te..difficile alla digetione,.perche , ef 
fendo graffa, le fue parti capillamenta- 
fe fono condenfate; onde non:convenz 
gono neitemperamenti.ipocondriaci» 
ghe abbondano di fal’acido fiffo , e pe- 
fano fopra dello ftomaco;; ma quando 
fe ne ufamoderatamente, fi fugono. 
queftiinconmenienti... 

Galleno ed Avicena dicono aver ve» 
duto molte perfone,.ch’ erano! trava- 
gliate da. conyulfioni\e. movimetti 
epilebici per averne. mangiato ; € 
pretendono.,.che quello, proceda. fia 

s quer 
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quelche le quaglie fi nutrifcono ne 
loro paefi d’ elleboro $ e chele quaglie 
effendo difpolte agli movimenti epi- 
letici, deono comunicar le loro qua- 
lità è chi ne mangia ; ma come che ab- 
biamo confutato quefte comunicatio», 
ninel capo del Cervo per ciò non ci 
arreftaremo confutarle di nuovo” 

Alcuni antichi , fecondo ilragiona=, 
mento.di Galeno fopra degli etfetti 
della quaglia, vogliono , che fi debba 
mifchiare una compofizione di corian- » 
doli, aceto &c. che. gli fanno perdere 
ilfuograto fapore, e pretendono con 
quefto di fpogliarla della fua creduta 
malignità. Ma come che non offervia- 
mo. quefti dannevoli effetti, per- 
ciò dee efferci permelo di mefcolarla 
con quel) che farà più proprio ad. ac- 
crefcerli ilfuo buon fapore. . 

La quaglia fi folleva dific Imente 
daterra yil che diede occafione a Pli. 
nio ,difcrivere , che fofe un uccello 
più terreftre ch’ ariofo .. Ella è molto 
lafciva, comela pernice. | rd 

Il fterco della quaglia eiltimato nel 
epilepfia, eifendotecco, e fatto in fot- 
ulifima polvere. ta 


I TÀ Dall’Tordo. Cap. XXVI: 
CAPITOLO XXVI. 
Dell'Tordo. | 


Vefto:dee-effertenero, giovineli. 
‘lo, graflo, e prelo in tempo fred-- 
do:perche-allora.è più delizio=- 
fo, d’unfapore pit fquifito Egli pro-- 
vocal appetito , fortifica lo: ftomaco4. 
nutrifce molto, e fa.tin-bon chilo con. 
° viene principalmente in tempi freddi,. 
& in ogni temperamento... 
Iltordoé un: uccello, dicuî fi fer=- 
vonole tavole de gentil Vomini egli: 
era molto ftimato dalli‘antichi; ip tal 
modo: .. ce marziale: dava-il primo. 
fuogo alla lepre traliquatrupedi ; e al. 
tordo.fra/gl’uccelli. i 
Sì trovano tordi: in ogni paefé .. 
Quetfti vivono di bacche di mirto, di 
genepro , difambuco &c. come anche: 
‘d’olive e d’animali imperfetti, loro» 
fugi fono temperati, perla-ginfta pro-. 
porzione dei'tuoi principii, @ perciò. 
fono d’unfapore: efquifito.. Conven-. 
fona molto è convalettenti, perche la 
fua carne non.è né graffa ne troppote-. 
nera e perche fl digerifce facilmente... 


CA- 
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CAPITOLO XXVII. 
Del Merlo. 


I L merlo:dee effer giovine, groffo , e 
prefo in umnpaeffe, in cui l’aria fia 
pura; e ferena. Egliproduce un bon 
chilo.) nutrifce affai, e fi digerifce fa- 
cilmente , quando hà le qualità fudet= 
te. Conviene inogni tempo e tempe= 
ramento.. | 
Quetfto è un uccello, che perl’ordi- 
nario è dicolor nero. Egli abita nei 
bofchî e nei luoghi fpinoft, ò fopra gl” 
arbori,e canta maravigliofamente egli 
é ancor docile, ed impara con tutta 
‘| facilità j ciò che fe gl’ infegnà; ma nò. 
puo così ben articolare, come fà i[ Pa-> 
pagallo che impara ad imitarla favel- 
Ja umana, perche non ha ‘gli ‘organi 
così ben difpofti, cioè la lingua così: 
larga &c. quando fi tiene rinichiufo in 
unagabbiola, e che fidefidera, ch’'ab-. 
biaunavocechiàrae grata, fe gli da. 
da mangiare della carne. Li; 
+ “’Abenche imerli abbiano con li.tor= 
di affai fomiglianza in moltecote; tut- 
taviaquefti nò fono ne così grati, e 
deliziofi,, ne così facili alla dige- 


AZ 


Atione, IRE ato4 EL } 
‘Ad, ogni modo poffono afcriverfi 
i ne 


> / 


il 
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mel numero degli alimenti, che gene-- 
ra noun'boachilo: RA 


CAPITOLO XXVII © 
DeiGracillio Becafichi,: 300 7 7 


Oi deono effer giovinelli, graf-- 
fi, ed eleggerfi nel tempo;ché li. 
fiechi .s.e l’uve fono ben mature; ins 
quefto modo nutrifcono:molto., pro» 
vocano l'appetito , fono legieri. allo« 
ftemaco, convengono alli Covalefcen=- 
ti:..e producono un:bon chilo. n 
Quefticonvengonoin ogni tempe-: 
ramento, e ftagione. Quefti fono chia- 
mati da latini ficedula. 0.3. avis cIpria: >. 
perche altre. volte ne- portavano in 
quantita confetti.dal’ Hola di Cipro. 
Li-Beca ficchi habitano volétierine; 
fnoghi.iù cui.vifono-molti ficchi, ed: 
uve, come nella Provenza e nell’ Ita- 
lia, lefue-piumecambiana di calore: 
nel Autuno; ved al oraè d’un fapore: 
efquifito. Pilanella. riferifee., ch'eflà 
non rendono mai grave.lo ftomaco, €, 
che all'incontro lo fértificano,abenc-. 
.che fe ne mangiaffe due dozzine». 
‘H medefimo Autore dice.hiaver offers 
vato, che coloro, i.quali ne mangia-- 
vano molti, la paffavano più allegrar. 
mente del folito ; d'onde Macina 
I che 


Delle Calandrine. CapiXXIX. 117 
thequefto alimento fomminiftra mok 
ti‘ipiriti animali, ed-un:chilo puro; e 
purgato'di materie groffolane. 


«CAPITOLO XXIX 
| + Delle Calandrine... 


E netrova di due fpezie, l'una por 

| tala crefta fopra il capo e l’altra 
non né ha. 'Lemiglfori fono.le-giove- 
nelle, e che fono grafse; In quefto 
modo fi digerifconoifacilmente e pro- 
vedono un bon fugo per far buone 
carnaggioni. o: 


‘ IMao Cuore ed il-fuo tengu, pro vil È 


cano le orine, mitigano:i dolòri colici 
e:nefritici .»Convengono le medeme 
inegni temperamento.. i 
»La:calandrina è un piccol’ uccello” 


afsai connofciuto:. Ella vive delle fe-. 


snentie di vermi; Ilfuo canto € molto 


grato : perciò molte della fua fpezic {e- 


no ritenute nelle gabbie. Intanto inon 
canta in ogni tempe:: non lafcia quafi 
maiintenderfi; fe non è. nella matina, 
quando fà bel tempo; all’. incontro-nei 
tempi piovofi... è yerfo la fera ofserva 
,3lfileritio» > grpestilion | nba 
Ela è molte-gentile , e ftimata -per 
-iMuo:grato fapore., e per i buonieffet- 
stischeella preduce ;iquando é ancor 
*tenerella i.ma:quando è vechia:, co- 
ef); me 


’ 


Pe. 
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me che i fuoi principi balfamici se più 
volatili fonola magior parte infenfi- 
-bilmente difipati, non ponnonon re- 
ftarvi, fe nonli grofsolanie. terreftri, 
iqualila rendono arida; dura, fcecca, 
e pefante fopra lo ftomaco». La calan- 
drinadalatini, Al4uda ab infizni ala= 
rum agitatione. ©: bo Jan | a 


CAPITOLO: XXX: 
Dell Ortolano. 


I Ltenero,egrafso è il megliore, egli 
eunuccello della grofsezad’unca- 
landrino; forfiqualche poco minore, 
molto grafso;;e di diverficolori. Vive 
. di femi, mail feme ; che più ? ingraf- 
fa, il miglio. Abita per l’ ordinario 
neiluoghicaldi, come nella proven- 
za, linguadoca, e nell'Italia. La.car- 
nedell’Ortolanoètenera e delicata» 
ella convienein ogni temperamento. 
Contiene molti fali alkalici volatili ». 
‘molte parti fulfuree, mediocre quan» 
tità di Hemme; e poca terra... 
‘La Grafsa diquefto animale mitiga 
i dolori, è “AU RA , erefolutiva. 
Prima mitiga i doloriperche invilup- 
© pa le partitaline, checonlaloro pon- 
‘ta cagionano- li dolori ; ifecornido e 
mollificante, perche IMA dix 
; ene 
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ftenfine delle fibre, rilatsando le me- 
defime è refolutiva., perchè per mezzo 
dei fuoi fali volatili, fono aperti i-pori 
del tumore, ed entrando dentro dell’- 
iftefso fottilizano & attenuanola lim- 
pha condéenfata è la fanno diffipare, 
comunicandoli delfuo movimento .i) 


(CAPITOLO XXXI ' 
"0 Deb $tormello» 1. >. @ 


# YVelto ‘uccello è del'a grofsezza 
d’un merlo. Egli nero, briz; 
zolato di bianco; laiua coda piccio» 
la, enera,:ifiroi piedi fono quafi di 
color di zafferano. Sira iva 
“Il ftornello ‘fi'trova:quafi‘in ogni 
paefe;; elso fi trova l’eftate ne'bofchi, 
e neluogiy'in cui v'è. quantità d’acqua 
nel'Invernovaà ricoverarfi fopra le 
Torri, ò'nei bucchi dellecafe. Eglie 
docile simpara facilmente gnel che fe 
gli paco del‘refto egliè -natural- 
mented’.untemperamento fecco: pere 
ciò. né dee efser in'ufosfe non è.tenero, 
e.grafso; ‘cosvall’ora‘conviene in ogni 
tempo.» &:vin quafivoglia' tempera- 


nto! cin 'òrgi saio 

H ftornello da latini, furnuss 4 fen- 
nendo-, quod terram pedibys radaty 3 
obvia quegue vorrat &° flernat è dum 
alimentum fibi querit. 

dir C A- 
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‘CAPITOLO XXXI 


dh a $ 
eÎ 
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» © Della Polla acquatica. 

S E ine trova di tre fpezie diverfe 

| quefte deono.efser fcielte tenere; e 

grafse .. La Polla da acqua è un uccel- 
lo, ilcorpo dicuiemacilente, il ca- 
po picolo, lepitime:didiverfo colore , 
il becco longo s nero, & un poco cur- 
vorlacodapicciola, e le gambe don- 
ghette ; ilche fà ,- che va comodamen- 
te nell acqua-per trovarida mangiare; 
ella fi tiutrifce di piccoli pefciye d'ani- 
maliimperfetti, di piante &cc.. 
:‘Quetti'ruccelli fono portati fopra 
delle miglioritavole, principalmente; 
quando fono ancor tenerelli.yve grafli.; 
contiitto ciò s’ofserva che .nò tutti fo- 
no egualmente‘ d’ un fapor.grato ; poi- 
che alcùnihànno un’ fapore 3 ed’ odo- 
‘re, come di limone ; e di peice, ed al. 
tri hatimò!un fapore fquifito ; per que- 
fto, frpuo dire in generale; che come - 
che quefti uccelli vivono »d’ alimenti | 
-grofolani.; che le loro: carni. devono 
anche produre un fugo grofsolano e 
wifcofoed'in confequenza difficile da. 
efser diftiolto. | bian 
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-CAPITOLO- XXXIII: “ 


Della Beccaciaze della Beîcascina. 


LÀ Beccacia è un uccello affaicono» ... 


fciuto. Ella fi trova quafi in ogni 
Paefe; e in ufo fopra le tavole de gen- 
til’ Vomini per il fido fapere efquifito ; 


quando è tenera, e graffa, perche ella — 
nutrifce molto le parti del corpo; pre-. .. 
vedendo un bon chilo, perfarunbon.. ; 
fucco nutrizio;ella provoca il latte, 


® n 


ed il feme-* 


Di quefte fe ne vedono in ogni. « 


tempo, ma principalmente nell’ in- 


verno: perche all’ora lafcia i. montia © 


cagione delle nevi. Alcuni Autori 


referifcono,che quefti animali hanne, 
la vifta ‘debole , ‘abbenche abbino:gli..... 
occhîgrandi,e che è per quefto,chefi . 


lafcfano facilmente pigliare. |. 
La Beccaccina è un’altra fpezie di 
beccacia ; la quale nonli è differente 


fe non inquel che è più picciola. Ella. 


è aricor più faporita, e più tenera. 
L'a Beccacia è chiamata da Latini; 


Rufituli, few. Becaffa 3 Jen Perdix....,. 
Ruftici come fivede perquefto vere, 


fodi Martiale. |‘ 


Ruftica' Sum Perdix;. quid refert St ;% 


tie 


dai at 07° 


a 
' 


ÙI 


A 
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r22 PORSI RITTE 
CAPITOLO XXXIV. 
Delle vova. 


LE Vova fono differenti tra di loro, 
fecondoli uccelli di cui fono, fes 
condo il colore , figura; groffezza, € 


finalmente fecondo la maniera, con 
la quale fi preparano. Le vovalepiù 


in ’ufo tra gl’alimenti fono quelli del 


Pollo.  Deono effer fcielte: recenti; - 
Alcuni Autori vogliono sche fiino an=.. 
cor bianchi e longhi, come fi vede per 


i verfi feguenti. 


. Regala Presbyteri jubet hot pro lege | 


teneri, 
Quod bona fint cova, candidas longas 

MOVE NO dree 
Quefti provedono un buon fugo 


nutrizio, accrefcono l’umore femina- . 
le ; addolcifcono l’acrimonia da gli u=.. 


mori ; fi diftribuifcono facilmente. 


Convengono in ogni tempo, e tem=. .. 


peramento,, pur che fian recenti. Vi 
fono pochi! alimenti più in ufo dell- 
ova..Sipreparano in diverfe manie» 


re: ma molte di quefte non convene 


gono egualmente alla fanità ; ad ogni 
modo fi dee \offervar, che l’ova per 


produr buonietfetti, deono effer me-.... 


diocremente' còtti :' petche ,. quando 

3 - ° PATO] dl 

mon fono s reftano ghiarofi, ed in 
1 - cone 


Delle-vova. Cap.XXXIV. 123: 
confequenza.difficili alla digeftione! 
All'incontro quando lor-fono'troppos *’ à 
reftano duri,epefantifopralo ftoma- è 
co. Dungue deono reftarsdiuname-: 
diocre confiftenzay come ce l'infegna. | 
la fcola, di: Salermos: cb: ve enovizes dra 

Si fumas cvum molle fit: atque no- 
_ VHIA. lesgt) Ho af), AA di 
L’ovo è compofto di due foftanze; 
cioè d’una biancaye-d’'un’altrà gialla 00 
Quefte due |toftanze prefe \feparata= 
mente, hanno virtù: molto diffimili; >» 
Ineftetto,l’albuginofa e carica di parti». 
‘oliginofe e balfamiche:, e di fali nitro=> >! 
fi, chelarendono,rinfrelcante, nu-: 
tritiva, aftringentesedifpofta a far: 
perder del mato alli liquoriz» che fi 
movono violentemente; giova: ancor: 
molto. nelle .diaree, ad-intrigar quei». 
fali,; che a ragionerdella loro figura» 
fcabrofa .corrodevano l’inteftino-ret- 
to, &c.pIn.quantoral giallo; egli ab-. 
bonda. di principij.volatili:;;per mez= © 
zo ,de quali fortifica le parti folide; 
accrefce ilcalore e. gli.fpiriticanimali;:- 
e tratienel'umori in una giufta flui@ 
Ità:. inoisst fi olisupio DoaOfsilz08 
.. L'ova-pigirecenti::foho!:megliori, 0° 
perche -le-\parti faline efflendotancori «* 
impriggionato, producono un'alinmiene 05 
to temperate: maquando:fi conferva=?". 
no più diquelsclie fa di bifognoall’orà; ‘1 
oM19 F.2 s ECi- 


tr  ’ ritiene. ili iena 


| ag: Delle vova. Cap:XXXY. 


‘eccita infenfibilmente:una fermen- ‘ 


‘tazione ; Ja quale non folamente difli-'' | 
pa le parti ppi sima ancodi- 


ftruggendo l'unione delle fue patti ca- 


spillementofe fifuiluppa'i fali più fili, 


‘che cagiona un odore'ed' un fapor in- 


«conofcerli fe fono recenti, fra ‘molti 
mezzia ne'rapporterò nnò il qualle e 


‘ficuriffimo. Si ponga l'ovo avanti del 
lume;e frefamini, fegl’umori ;chevi 


fona.dentro, fono-tenui,Iitrafparenti;® 
fe non vi-fono fpiccioli bucchi'fparfi 


fopra. della fuperficie de gli' umori. ‘ 


‘Onde fe: non vi faranno diquefti; fi 


può. afficurare; che è del.medefimo! 
giorno:siche fe ‘poi fono ancor'trafpà- 
‘renti, .e:che.ineomincino: a' lafciarià © » 
vedere.picoliffimi buchi; all'ora ù pro- - 
portione; che. li medefimi farano in + 


‘maggior. numero s e che acerefceran- 
no; fr dee giudicare ché l’ovo e piùò 
menorecente .ì Avertifco che quefto 


fi dee far piùvotte per aver’ perfetta 
cognizione diquefto. La ragione di * 


ciò é sche nella fermentazione;che fi 


fa infenfibilmente nell’ovo'j frfolleva» 
no dalcentro picciole particelle d’aria’ 


chefitrovavanone fuorinterftiziy le 


qualli.eflendo fpinte dal centro ‘alla Ù 


< CIS» 


“ 
È 


«grato cagionando una maggior'im- - 
preffione , che non faprebbe in aléun. 
-modoeffere favorevole al corpo. Per 


Del Mele. € Ap. XII 135 
eirconferenza per la fermentationhe ;. 
reftano fopra della fuperficie de gli 
_humori. . 

Ipocrate, nelterzo. libro delle. ma- 
astattle riferifce,che-fcofialcuni bian- 
‘ chid’ovain aqua di fonte, formano 
— unliquor refrigerante, e molto con- 
‘venevoleà febbricitanti, e ProRHa da 

‘ 'trattener. libero. il ventre . Alcuni: 
‘credono, chel’ova del Pavone. piogino 
‘affàinella podagravaga,e che le vova: 


del Corvo fono un efficace. rimedio» 


+ nella difenteria. Ariftotile 1.6. hift. 
‘an;c:2./dice,che le ova longhe produ» 
‘cono femine, e. le rotonde mafchi. 

vu! Plinîo ‘ed Avicena:foftengono To- 
pofto. Intantoè manifelto, che que 

* ftè opinioni non hanno fondamento: 
‘ alclino; ° Poiche ne quefto;. ne quelli 

"ci danno una: buona. ragione s. che ci 
“provi ; perche le ova longhe, è Ò roton- 
« des fervono più tofto dd’ una dear # 
ceh? ad’ un'altra. 


(CAPITOLO AMI 
e! i SARTI °' Del Miele. page er sn 


(a di 


‘Gli è diferente; gato CI e’ 


: vecchio ò recente, fecondo la fta-. 


© gione. che fù racolto , fecondo.il paefe, 

in chi ‘fù formato dell’ Api , fecondo. 

vl confi fterza; calore, odore &c. Dee: 
È E 3 ele- 


; 


ps e 


126, Del.Miele. Cap, XXXV. 
. &legerfi; confiftente, granato,chiaro s 
‘, recente, d'unfapor dolce, e d'un odor: 
“aromatico. inrmnsadi 
Quefto fortifica lo ftomaco,è pettò- 
‘rale, provoca l’efpetorazione..de cat= 
‘tari, attenua la pituita, facilita la cir- 
“culazione del fangue nei polmoni, dre. 
‘Del che rende più facile. il refpiro. 
‘Egli conviené nell'inverno a vecchi, 
‘ed'‘è coloro:che fono. d'un tempera- 
‘’mento freddo, é flemmatico, e;che 
fono travagliati dalla toffe, catarri,&cc. 
Il Mele noné altro , ch'un compofto 
‘d’infinite particelle s che le Api fuc- 
‘chiano da fiori, che portanone.i loro 
rovili, e;che di poi vomitano in pic- 
‘ cioli buchidi cerada effe formati, . 
"Mele è in ufo tra gli Alimenti; e 
‘nella Mediciua: fra tanto egli era più 
in'ufo ne itempi paffati,che al prefen- 
te. Edin vero, come che gli antichi 
‘“nonconnofcevano il zuccaro,, mette- 
‘vano il miele, dove ci; ferviamo. del 
zuecaro.Plinio tanto lo teneva in con- 
fiderazione., chelo chiamava : Divi= 
num nettari,. Virgilio lo dimandava, 
Celefte donum, è perche gli Anticchi 
.. fi credevanoch' il miele non ‘foffeche 
‘ mnarugiada,che difcendefce dal Gie- 
Jofopra delle piante, ò à ragione delle 
‘grandi Virtù.cheli attribuivano, ., 
-. Pitagora» fecondo che riferifce Laer- 
VERO tio 


Del Miele. Cap. XXXV. 127 
tio,viveva molto fobrio, e fi contenta= 
va del Miele per il fuo vitto ordinario, 
‘ Quefto Filofofo viffe fino a nonanta 
‘‘anni,e confegliauatutti coloro, ché 
‘defiderano di vivere longamente fen- 
‘ta malatie, dinutrirfi. di quefto.ali- 
mento, ed infieme del:pane. Plinio 
‘racconta un’iftoria ; che prova.ancor 
: Vil fentimento di Pitagora; cioè d'un 
"certo Vedius Polioy che aveva trova» 
‘’toilfegreto divivere fino a cento an 
ni, fenza effer efpofto nella: longa vec- 
chiaia a grandi debolezze... Quefto 
vecchio dunque interrogato. da Att- 
ufto come havefle, fatto a confervar> 
i fino a quella età, icon fi:gran forza 
‘le fpirito , rifpofe che aveva fatto ex 
tus oleo intàs melle; in oltre dicefli, 
«che Democrito ordinava il medefimo 
atutticoloro, che cercavanodi paffar 
‘la vita fenza incomodo; Il che fa affai 
‘aconofcere la maggioranza, che tienè 

Ufre'ePalimenti. "io Li. 
“e H Mieleè bianco, è giallodorato., Il 
‘bianco e'pit'inùfo;tra gl'alimenti; e 
cilavefta Ta maniera in’ cuifi prepara. 
‘© Sî pîgliano. delle tauolete. recente- 
mente fatte; fi {pezzano, e fi pongono 
cifopra grattici , il Miele paffando ‘nei 
stbucchifgorga ne ivafiche! fono al di 
‘Sfotto ; Onde quefto È chiamato. mie- 


era, 
ta 


cile versie, 0" n. cu 
so ei IT Va 111 sg 


è. 
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t\îta8 Del Mele. Cap. 


+21 Giallo fi fa pigliando delle tavo- 


.&lètte vecchieò recenti, che-fpezzate fi 
fanno fcaldare con un potad’acqua; 
® doppo s’'inviluppano dentro facchi di 
“tella, e fi metono alla prezza ò fia tor- 
‘‘€hio; ma non fi può far, che non, vi 
*pafli qualche poco dicera.. Eglie.più 
acre del bianco .a cagione A fuoco $ 
onde lo farà maggiormente le le.tavo- 
‘Te faranno ftate vecchie. Veramente 
‘è più deterfivo se laffativo ; e per ciò 
egli è piùrin vio ne i ferviziali, 
: > Il Mieleà per lo più qualitàoppofte, 
‘ fecondoidiverfi luoghi, in cui crefco- 
“ ‘no i fioridi diverfa natura : per efem- 
è “pio il Miele chi fù fatto ‘ne i paefi,in 
‘“cuifono molte piante ‘aromatiche, è 
“d’un odore,e fapore molto grato;quel- 
‘lo all'incontro de i paefi,ne qualli fi 
©* trovano molte piante ‘amare ycorrofi- 
‘ve, &c.é per lo più diun fapore .in- 
"grato sed'alcune volte contrario alla 
©, fanità; Ondequefto émanifelto poi- 
| è che ‘nella Sardegna in..cui fi..trova 
I molto incenfo yi1 Miele fitrova molta 
| *anfaà6 Finalmente solferva che i 
i ©*Mieleècontrarioallibiliofiy.e che |: 
| *faerefcer la bile; che gia.ne hannc 
«Spiù del bifogno. In fattiegli fi altera 
| (One corpicaldi; ebiliofi quafi nel'iftel 
. ‘*fomodo;che quandofilafcia un pocc 
troppo.lopra del fuoco , e quelto nur 
id LU LOT Per 


1 Del Luzzo. ‘Cap. XXXPI. 129 
per altro,fe.non perche le parti inferi. 
fibili del fuoco rompono i lesami ‘alli 
fali‘acri) ché come:abbiamo detto; fo* 
.nola':cagione dital fentimento:)* > 


Ma visit si Del Dazzpi | Lia vane 


) Vetta: umpefce d’acqua:dolce 
\/ affai conofciuto;egli fitrovà qua- 
fi in ogni paeie, e dee elegperfi grof 
fosgraflo, d’una carne bianca , ferma 
e guftevole;tal che quello;ché fi trova 
nefiamièmigliore:d'ogni altro; Nue 
trice mediacremente smà'fi rende al- 
cune volte difficile alla digeftione Si 
dee notar di non mangiar le di lui 
ovd perche provocano naufee; e pur- 
gano qualche volta violentamente di 
fotto, e di fopra. 3 

Il Luzzo vive un tempo confidera- 
bile; Oride ne ‘abbiamo “una prova.di 
ciò,che l'Imperatore Federico fecondo 
fece.gittarun. Luzzo in'una: pelchie- 

© ra:dopo:averli attaccato al'collo ur 
arnello.di rame} ècuiv'era quelta"in: 
fcrizione: Jo fonoil Pefce'che: fi git- 
tato.il primo inquefta peichieta: per 
le mani del©Imperadore: Federico fel 
condos:il quinto RBOttobre;&c. Onde 
fupputati.'inumeri! fi trovò, ch'era 
“014 & Pa vivu- 


pone Pe © 


+ 


130 Del Carpione. Capy XXXVII. 


yivuto.in. quella pefchiera due cerito 
| feffantadue ANDI— so! € x vi53 ADI) Pistli! | 
» Si.trova.nel'capo «di‘quefto Pefce 


certe picciole pietre s.ò'piùitofto offi- 
celli,che fono creduti difpofti per fa- 
cilitar il parto , purificar il fangue, 
per provocar i meftrui, e leurine, e 
finalmente per fpezzat.la pietra nel- 
lelrene, da mezza dramma ad una 
intiera. Hfuo fiéle:cfimato' d’alturi 
per guarire le febbriiintermitenti.ef- 


fendo prefo inel-cominciamento dell’- 


ri 


aceffo da fette adotto: goccie inqual- 
che liquore .apprnpriato UsiovaluRo 


.. HLuzzo da-Lattini;'Lucinsy Bupws; 


vel Tyrannus aquarum y. perche man: 
gia molti.altri.pefci iii» vox 000 % 
CAPITOLO XXXVII" 
Red ° Del Carpione: Bia i 

TE Gli cunpefce troppo feiutò per 
A, farneuna difegnazione . Dee ef 
der fcielto:groffo ygraffo esche nonifia 
HoPRO giovinellose che fiarftato pre: 


- fo ne'fiumi,all’oraegli fi digerifce fas 


cilmente; e nutrifée: mezzanamente; 
conviene in-ogni aggio, è temperà- 
mento ..La dilui'carne; efferido natu= 
ralmente, molle y é;\carica d’umidità)y 
non dee effer:eletto giovinello;perthe' 
4 boa: a pro- 


ult È 


| 
| 
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,&proporzione, che auvanza inetà ff 


GAPITOLO XXXVII. 
Della Percbia è’ pefee Perfico 


E ne trova di due fpezie,una di fiu- 
me, el'altra di mare. Quella di 
mare; e chiamata da Latini Perca ma- 
| rinased ed’un color ofeuro. Ella e 
. molto minore , fi trova vicina de 
faffi, ed è d’una carne dura, vifcofz. 
di Pefima digeftipne , e di un fapor 
it rin È 6 ingrato j* 


Pi 


TRA Della Percbid.. Cap, Voc (A1008 
‘ingrato; ‘perciò. non è in ufo fra gl 
“alimenti. "E | 

‘In quanto è quella ip a ai ‘ela; la 
‘grande ò picciola; quefta., e quella 
‘fono tutte due ottime da, mangiare, 
“quarido fono .graffe, ne giaxine! ae 
«vectige, d'una carne. tenera), ferma ye 
‘chefiano ftate prefa in fiumi Chiari; vi 
in queto modo nutrifcono alal, 
»-gerifconò facilmente, eproducono un A 

uonchiilo; conviene in'ogni tempe- 
‘ràmento,; ed'in ogni tempo fuerche 
nel mele di Marzo ,ed'Aprile.);. .. 

‘La Perchia è un pefce. ‘armato refte- 
tiotiiente ‘di certe fpine ag uzzate, 9 
la pontura di cui n pericolola» con 
quefte fpine'fi difende contro i ‘pefei 
più forti; come quando vede venir.il 
luzzò; sfubito s'arriccia, edin. queto 
modo lo. impedifce d’accoftarfeli.. Dei 
eerudelee vorace, e nonmangia fo- 
lamente gli altri pelci, ma ancor quel. 
li della fua f{pezie; ta 

La Perchia da Latini ) Penta a par» 
condo, quia minime parcit iron 9n “ da) 


| CAPITOLO. xa 
I “Da Barbio! or cea DIO è 


creo: Pete è o figa "co 10 sito 
id ie pelthati®i Se ne vede di 
Siti 


TE (Rd al “gu DO SIT 
cus Deb Barbio.»CapFXXXIX: ‘133! 
diverfagrandezza; ma pur l’ordinario , 
--pefana due è tre libre. Egli non'può 
««comportar il freddo; perciò è molto 
meno graffoye grato nell*inverno, che 
nell’eftate .. PRO 
Il Batbio ha fia carne diafica, e d’-. 
un fapor grato; dee eleggerfi grofso , 
grafso; e d'una :cèrne tenera, La fua 
carne non produce effetti danneggie- 
oli» fe non è ifarusioiionefAa ci 
te. Inquantoalle fue ova; fideerac» 
comandare è cuochi '‘d’una gran dili- 
» genza,per trar via tutte le:vifcere &c. 
::Perchefe àdcaforve ne reftafse, fubito 
‘mangiati provocano dolofi di ftoma- 
aC0,epurgano violentemente difoto , 
edi fopra; La ragione.èjclie quefte 
-ova contengoricalcuhi falicorfofivi, 
ilche fa.che irritando fortemente" il 
«ventricolo, li cagionanovn' gran! dò- 
«lore; conun ‘moto-antiperiftaltico Yin 
«che confifta ib vomitor:di poi core 
«che nella contrazione ché comporta 
all’ora.il ventricolo» per niézzo:delli 
| fue fibre mufcolari, e per tartompref- 
fione de mofcoli del abdome;e del'dia- 
fragma ,honfi può farz:chievna pàrte 
di quefti non fra fpiata<dal piloro hnél 
«duodeno; onde nevfegue,che gli inte- 
«ftini effendo ancor irritati; faranno 
mefli in, un violente moto vermicùlé- 
res e cagioneranno in quefto modo un 
pronto 


134 | Dell Anguilla. Cap. XL: 
pronto; difeacciamento ‘digelelle ma naa- 
,terie.che vi.fi trovavano dentro.’ 

IU Barbo da Latini; Barbus; a cuta- 
« €0is illis:cirriss qui barba in' modaumex 
\vtroquebuiys pifcis tabro quusdi pece 2 


3a A PI TOL o. X Li 
“Della Aiguille. 3 ISTE 

iu nguille devone cIopgerfi prisite, 
raf e;,.ttenerelle; e:che-fiano ftate 
prefe.in acqua pura; ecriftallina. Nu- 
egilcone fiufficientemente, e fonod’in 
fapor efquifito:,: fi. preparano ‘con il 
ale alcune volte per confervarle; ‘ed 
all’ ‘ora feno-più: impazicnei wbenche 

‘Meno «grate... met» 
»Ad-ognimodo: prodigi un chilo 
craffo.e vifcido sche non fidigerifce, 
fe non-difficilmente; fono'contrarie è 


acoloroyche fi trovano difpoftialla pie- 


se sedallà podagraye.che hanno un 


aco:debole codenfano] l’amorime- 
male. Tpocrate ne difende a: coloro 


he fono. 3 nici s e che patifcano 


affetti di: milza. 
fto p fce vive per l’ordinario 
dette sì ta) ‘più otto anni. ‘Ariftotile 
siferilce s «he. havendo fattol’anoto- 
snia fopra: di molte anguille; hon ha 
sari offervarvi. alcuna Mera 


P_NO” dpi 


Della Tenia. la "e PRLI. 1 I 
vai felt; sethele medefitne non hanno 
‘ne feme!, tte ova nè parti deftinate alla 
generazione; crede in una parola, che 
la loro generazione altro non ricono» 
* fca}jche coruzione , che {fi fa del fane 
t% . Plinio dice che quefto ‘non, fi può 
rein'quefto modo ; ma che | vienedi 
"queliché fregandofi dentro i falli ga 
Urafciaturasche cada. dal corpo,s anima 
dipoi,'e dala vità ‘adi una Fara 
“anguille. 2 
‘Veramente non è difficile il dirlo ; ; 
però bifogna confeffare, che fi poco s' 
‘interideva in'tal’tempo Panotomia, 
‘Così poca efperienza haveyanogl'Àn- 
tichi,che è impofibile,che quefti gran- 
pi vomini ‘non abbino. detto delle fal- 
GIÙ 30 MR nad 
"PP Ariguila da 1R5 , Anguilla, ab 
by ue 3 Serpente, perche quefto peice 


fatto, come il ferpente..... ..,, 
ve A PITO MPORIELI, te 
SRI) e Dalla Tepcd ni bari 9a 


o 100 


E , ne trova ‘ancor di due ripe 

di mare, domandata da Latini, Me 

ila! Jen. (ES. Marina . Ella non e 

Di ufo tra'gl’alim menti; Paltra d’acqua 

dolce'è molto è imbleiata nella pelcha- 

nia sede di diverfa' srandezza. Se ne 
trova 


136. DellaTenca ..Cap.XLI. 
trova délle‘sroffe , che. rinchiudono 
‘nel 'loro'capo due picciole pietre., le 
‘quali giovano molto nelle. diaree 
‘ per fortificare lo ftomaco, per provo- 
"car le Orine; e per fpezzarla pietra 
ne irognoni, La T'encadee feeglierfà 
tenera) graffa, e ben nutrita; ed ella 
e d’un fapòre più ò meno, gratto., fe- 
* condo, ché la .medefima fi trova. in 
Sun'acqua più è meno limpida .;.. ii 
“* Queftaà nutrifte' mezzanamente. ed 
è aflal falutevole, abenche molti.Au- 
tori ne condannino l’ufo. Ella con- 
viene inogni tempo alli Giovani. bi- 
‘liofi; che hanno un buon ftomaco, 
‘mmentre;che fe ne ufrmoderatamente . 
“Ellae chiamata d’alcuni, Pifeis.igno- 
 Bilisz viliss © pauperum cibus y ciÒ 
che prova, che li Antichi ne facevo- 
‘no poco corito: per altro ella è oggi 
moltoin ufo; el'efperienzaci fa ve- 
dere , che nom fempre fi nutrifce d’ali- 
menti falli e fangofi, come velevano 
gli antichi, poiche non produce alcu- 
no cattiud effetto, eccetto che, quan- 
do-fe nie mangia “fenza riguardos è 
moderazione... L'art 
» La Tencafi trova quali inognipàe- 
fe: Ella' ha una cofi grande famiglia, 
rità con illuzzo, che abenche quetto 
“on perdoni a quelche rifcontra..fa 
N pae i î Sg: ; RITRAE 
Pér'altro grazia alla Tenca, come alla 
pt De RENDI I 0 ETTI na 


+53 
La; 


cls © Della Trattà | Cap. XLII: v3Y 

‘ fua amica; ellae chiamata da Latini, 
Tinca,quafi Tinfla. In effettoha un 

‘colore ‘affai differente della maggior 
parte degli altri Pefci. » © 


CAPITOLO XLII 
di co:nit9'd cogenti giorni 374 
cotant Della Tritta. "0° 


€ DI quefto Pefce vene fono imblte 
. UL Apezie,lequali fono differenti per 
il luogo in cyi fitrovano e perla loro 
grandezza ‘ Ora fi trovano nei fiumi 
profondie rapidi, ora nei laghi. Ora 
fono'quafi di color nero, ‘hora roffe- 
gianti, ò più tofto quafi di color d'oro. 
: Quella fpezie che ‘ha‘maggior fomi- 
« glianza col. pefce Salomone è .la' mi- 
‘ gliore ditutte le altre per il fuo fapore 
“efquifito. E cofi deonò eleggerfi praf- 
. feydiunacarne roffeggiante ; ferma , 
»efaporita; eche fiano ftate -prefe in 
vur'acqua chiara . La tutta fi digeri» 
‘ fcetacilmente y prodtice un chilo per- 
'fetto, edaccreice l'umore ferninale; 
‘ Conviene ‘in'egni tempo , mà princi- 
| palmente nel'itempo d’eftate; ed in 
ogni temperamento.» > 
\ Ica ‘Trutta e un:pefce d'un fapor 
efquifitò ;* per “quefto fi ufa'' fopra 
delle migliori‘ tavole ; Ella ‘è coper- 
ta di picciole fquame macchiate di 
rofle» 


‘138 Dell'Anguella. Cap, XLIIT. 


Janko scome fi. vede per quefto verfoi 

.. Purpareifgue. Salat Peltatis tergofa 

guitis. è 

Quando quefto Pelce fente il mo: 
mo , fi fpaventa talmente; che diventa 
come immobile . Egli‘fi nutrifce di 
piccsofe lumache) dipefcì piccîolini, 

sce. Emi igliore i in tempo d’eftate, che 
a qual fi.voglia altra ftagione. | 
 Latrutta da Latini, Tratta, 4 tru 
.\dendo; perche.per lo-più nuottà forte- 
. mentecontro.il torrente dell ‘a6qua 4 


GAPITOLO, XLIII 
» Del Efpertano o Anguellas 


ng: fo) Tefto. pefce. nialce nel, mare) € 
NL monta. ne i fiumi; egli è meglio= 
re nella fine dell’eftate e-nel principio 
dell’ autuno,che.in qualfi veglia altro 
tempo . Il megliore.di quefta fpezie è 
uello di.color.di perla rifplendente , 
- Fura carne molle, delicata ye-con l’o- 
. dore. delle viole .egli.e longos e-gitof- 
0. come il pollice nutrifce. mezzana- 
.menteze creduto apgritivoyper levar 
le oftruzioni, del fegato:, «e dalla mil- 
— za,e finalmenteè chiamato;dalatini, 
 Eperlanuss &perla, vel viola marinas 
cieche fente; Podoredelle Licssela 


i i Bic 
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VDélla Lampreda Cap. XLIP. 139 
rt cara iii Rn dat Apr vga 
Lt OCAPITOLO XLIV. 

Mt ON ODEZIA Lampreda i © 


| VE nmeè didue fpezie, cioéùna di 
. V. mare; Paltra difiume . L’unèl'- 
‘alta ono! in'ufo trà ‘gl’alimenti per il 
“toro biion fapore } quefti fi deono eleg- 
| gereitericti,graffi,è che fiano ftati prefi 
#in'un'atquaviva'; è limpida. 

In quefto modo nutrifcono ‘affal, e 
»aéereftono | feme. La fua graffa.è mol- 
«dificante sréfolutiva , dolcificante s ed 
‘“anòdina. ‘Se ne fuol fregar la faccia, e 


$ 
* 


fegni che potrebbe- 


: ‘i Quefto Pefce conviene principal 
‘mente nella Primavera, alli giovani d' 
‘un temperamento caldo è bilioto; ma il 
» di lei ufo è dannevole a flematici 
“edà coloro.iche fono travagliati dalla 
"Podagra 'EUPLTETARE Ol Sorini 
| L'Efperlano"è d’una figura d'una 
*«groffa'anguilla; ‘egli fi trova per l’or- 
. dinario nei luogi pietrofi, e non vive 
più di due anni,perche qualche tempo 
doppo , che hà meffo fuori i fuoi pifcio- 
lini,egli fmagrifce infenfibilmente, e 
e ne more. 
Quel di mare è nel numero di Usa 
A | che 


140, Della, Lampreda, Gap, AI 

fclie lafciano il mare ‘per quale etem- 
‘pose che doppo fe, ne ritornano ‘ in ef- 

‘ ferto egli efce nel cominciamento del- 
la primayera,ed entrando nei fiumi vi. 
tàleova; Dipoi fe ne-ritorna nel fuo: 

. primo luogo conili fuotpiccioli dA ini 
| un certo tempo determinato». A 


}) 
| mora femprenell” acqua-doli seit im 
c-bra ‘molto. all’ altro per. la fua figura, e 
n per il fuò fapore, ma è è molto pu itferen-- 
| tein grandezza...‘ i 
‘ ‘Inoltre S ‘offerva , che quelto palce: 

> nella primavera è tenerc .deliziofe O e 

che nell’altreftagioni éduro; e difft- 

‘*bile alla digeftione; Alcuni Autori an- 

si, tichiraccomandano d farle annegare 

“nelvino, perfarvi e una certa 
malignità, che effi credono,che wifia 
. dentro; Àd ogni i modo è ‘certiffimo,che 
| ilvinoetuttili aromati.gliconvengo- 
nomolto, ma non per: sd varli quella 
creduta malignità, poiche, la credoim- 
°° maginaria, ma perche feryonoè aren- 
deri i pefci più facili alla digeftione..” 
‘’, L'efperlanoda Latini, na semper è Pi 
“lambendis petris. Mud RAI APE i 


| Del Pifte Salamone CapRLP ir 
“CAPITOLO XLV. 
i Del Pefce Salamone VO vv 


( YUefto cun pefce dimare d’unfa: 
pote affaiagradevole,icoperto di 
picciole fquamme macchiate di roffo,e 

di giallo. Ciéfce molto inlonghezza, | 
Sc in larghezza, diverfamente intanto | 
fecondo il lùògo incui frtrova. Egli 
dee eleggerfi affai groffo, d'una età © 
confiftente ; di una carne tenera è rofl* 
eggiante } e finalmerite, che fil ftato © 
rrefo inqualthe fiume puro; ‘è limpi-?" 
lo: in quefto modo egli conviene in':*" 
gni tempo; e temperamento. . a AN 
» Eglimonta per Pordinario heîfiu= 
ni nel cominciamento della primave- 

a;e s'offerva,chè fùbito:s'ingraffa'mol- 

o nell’acqua dolce , e chela fua carne 
liventa piena di fugo,*e d’un fapore 
noltomigliore; ma; che, fe fitratiene ... 
iu d’un'anno ne fiumi,diventa;fecco, | 
magro.Quiefto pefte vive molti anni, - 


lora; dui 9 - 
| ItSalamone fimangia frefto,ò fallo, 


142 Del Pelce Salamone.Cap.XIV. 
poffa trafportar in diverfì luoghi. Egli 
ha una carne tenera ze faporita; per- 
che abita nell’acqualimpida, perche. 
egli è quafi fempreinmowimento, efi 
nutrifce di buoni alimenti; quefta car- 
ne abbonda de'fali volatili, e di princi-" 
pii oleaginofi, e balfamici,, che la ren- 
dono Rapolta à provedere un buon fu- 
go, che fortifica, e produce molti.altri. , 
fimili effetti. Fra tanto fe ne.dee ufar. - 
fobriamente., perche, eflendografio.s >. 
eglicagionail più delle. voltenanfee; + 
& indigeftioni.. Nonfidee ancor ufar. 
quefto pefce , quando è vecchie, per-.. 
che allora diventa fecco , mafliccio; e- 
pefante fopra delloftomaco,: ..... ... 

Il Salamone da Latini, $4/7503 4.£d=.: 
les velaSaliendo.. |... °°. unii 


"CAPITOLO XIMI. 
root DelcAgotello = sr pat 


Uefto pefce dee eleggerfi d'una. 
‘carne tenera, e leggiera,così nu-. 
trifcemezzanamente, e fi digerifce.fa- ©» 
cilmente i... o. uno rip9s if 
Eglièuno de'pefci, che conofciamoy; ò 
che produca meno. cattivi:effetti; poi-;| 
che fitrova delle perfone,che ne man».., 
gia no immoderatamente fenza efier».. 


me incomodeti ; per ciò fi può permet- 


“ 


. Del Agotello. Cap.XLVT. 146° 
ere conogni ficurezza l’ufo di quefte 
efce alliconvalefcenti: in qualfivo» ©» 
lia tempose temperaimento.:. |» 50 
| Egliguripefcedimare; chefitrate 
ene perlopiù verfolefponde. Vera © 
nente egli è commune,ma per quefto 
on lafcia di trovarfi foprale migliori! © 
avole . La fua carne è molto falutevo- ’ 
» perche nenò inaffiata difugivifci-:: 
ije condenfati; ilche fà che è faporità 1° 
leggera fopra lo ftomaco. ©»: ist 
Sitrovano nel fuo capo due'pietre © 
mgette s le quali fono aperitive,fpeze 
ano la pietra nelle Reni Ed'altune 
olteaforbenti: fi preparano fopra fa 
letra di Porfirio da diecigrani fino è 
uaranta. i 


bets 


1A 


‘CAPITOLO XLVIL. &| 
adi lemon: | i; | ri o 


> 


g-Gli abbonda quafi. per tutto ma > 
7 _nonfittovamai nelle acque dols.. © 
» Sì trovabrdinariamente tra lè pie iso 
e vicino alle ripe.. Si dee fciegliere i» 
cente, diuna mediocre groffezzgnv»: 
La fua carne è refolutivayed speriaie» 
va;ma fi digerifce difficilmente, per? — 
refto non conviene; fe non nella pris 1% 
avera,e nell'Eftate alli giovanid'un.: ? 
Mperamento forsese robufto, > 0 
sd Tutta. 


% 
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80 . Etinveroegli hà una carnemafi 


- 


Fefi eleggere ditenera età, e che 

fia ftato prefofne!fiimi | Egli nus 
grifce molto, fornifce un alimento foli» 
do è durevole; tiene liberò iFventre . 


Lidiluiofli polverizati, e prefi alpefo. 
d’uradramma, fonoiaperitivi;e giova». 
mo néi Rheumatifmi: ina però fa fua 


carne è dura, graffa, edifficile alla di- 


geftioné ; per quefto il di leiufo è dan: 
nevole:salle»:perfone» deboli ye deli- 


cates.edalliconvalefcenti; i 0% 
Quefto. psfce ‘ora abita nel mare 5 

7 @ ti stò e saluti indi di UO 
ora nei fiumi; s'inpraffa molto in'quefti* 
è diventa: deliziolo.-Pefa perl’ordi 
offrco 0 211908 Prassi 1o 


è 


Del Storione.Cap.XLVIII. :145 
fnario.libre cento incirca; ed alcune 
volte altretanto...Quefto pefce ha una 
«così gran.forza;) che fe viene a percuo- 
‘terecon la fua coda-qualfi voglia per- 
fona per forte,che fia, fubito la diften- 
de per terra; Egli non mangia pefci 
“perche.non ha denti, ima finutrifce di 
fuccidume s:edidpuma marina... 
Lo Storione-fi fala neiluoghi,.in.cui 
fi trova. inabondanza; edi.poiò traf- 
portato in diverfi luoghi.Egl 1 era mol- 
to in. ufo tra li Romanine'tempi an- 
tichi, | 


CAPITOLO XLIX. o 
Ù ssi Dell Aringa. ui È r 


me 


3: 
«N quefto., Egli multiplica molta 4 
e fi trova alcune volte incosì gran nu- 
mero , che s'oppongono; e refiftono 
al paffaggio de Vafcelli; e come ogni 
volta, che fe. ne peica {fe ne ha ‘abon- 
dantemente, per quefto eglié cofi co= 
MIDA 200 ere ara nei i E 
Le Aringe fipefcano.con maggior 
facilità nellanotte s perche rifplendo» 
ho. Deonoeleggerfirecenti,graffe, d° 
una carne biica e faporita: nutrifcono 
mezzanamentejfi digerifcono conifaci. 
lità,e producono un e chilo. Era 
% | i} DVR 


N v'e, pefee più, conofciuto di. 


LI 


A 
pro aa da 
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 fripefci, quandofonofalfi; eduri;fi | 
rendono difficili alla digeftione:; fomi- | 


niftrano uri peffimo alimentoj;fcaldano 
molto ; provotano'la fete, e generano 
‘mori acri € mordaci.: Alcuni dicono 
che, effendo ‘falli ed applicati fopra 
della pianta del piede, che guarifco- 
no la fébbre% ma quefto pate piu tofto 
invenzione; ché fperimento . -L'aren- 
gaechiamata in Latino, Ha/ec, 


CAPITOLO L 
° Della Sardella, ù 


Uefto pefce fi trova commune- 
mente nel mare Mediterraneo, 
€ corre a gran flotta da un luogo all’al- 
tro; comefivede per queftiverfi ;| 
-aEtcurvis babitant fcopulis s' &° lirto= 
TA vifunt 9 è : 
«Atque catervatim percurnnti aquoriz 
undas D) tt 
«Alternantqueimas ponti $ curranig; 
peraguor. i. 0.0 
Ho/pitium musans Semper , portofque 
| vagantur, riot: 

La Sardella dee eleggerfirecente , 
tenera, cche fiiftata prefa nel mefe di 
Marzo, ed Aprile. Ella nutrifee me- 
diocremente. rende lubrici gli inte- 
> flini; efa precipitar gli gi a ° 

sà uan» 


Della Sardella: C Act. 147 
| Quando è falfa'allora.fcalda molto + 


| provocala fete,e rende gli umori acri 


| emordaci.. 
. Quandola Sardella non è i lalla allo» 


ra conviene più in:tempodi fate. el 
fendo più temperata:ma quido è falfa; 
ella conviene più ne tempi freddi,con 
| tuttociò fe ne dee ufar moderatamen. 
te; la Sardella da Latini, Sarda, vel 


Sardina; s perche:altre volte fe ne.traf+ 


portava ingran quantita dalla Sarde= 


gna in diverfi luoghi... 

Vie un’altra fpecie di Sardella chia. 
mata da Latini, fpw4, l8 quale è 
molto in ufo. Simefcola in molti in- 
tingoli; facilita la digeftione , fortifi. 
calo ftomaco, Provera l ud atei , ed 
Gaperitiva., 


C A PI T OL o. LL 
Delle Paflere. 


4 
n 


FR molte foezia lo due-fono i in 


ufo. Quelle della prima. fpezie 


vengono chiamate da Latini, Palfferes. 


levesse quelle dell’altra;Pulferesfqua- 
mofi. L’unesel "altre devonfi clegge- 
re recenti, d'unacarne bianca, molle, 

ed’'un buon fapore. 
vedioou pefci nutrifcono affai s pro- 
one un buon Rito; fi digerifcone 


Arnii dani, 


s 


x 


t49  DellePaffere:Cap.IT 
facilmente; tengono il ventre lubrico, 
& addolcifcono l’actimonia degli umo- 
ri. Convengono in ogni tempoye tem> 
peramento ; ed in particolare; alli gio- | 
vani d’una temperatura ‘calda bilio- 
fa. SonochiamatidaLatini, Pafferes | 
quia parte fupina albicant; Pila: | 
Sant” terrei coloris; inffar Pafferum | 
avium 0 alias vocabantur Petlines, for> || 
fan quedifpinaeoruniretta;&7 paralle- 
te petlinissinfirumenti, quoscapilli pes 
éluntur s fpeciemprafeferane:t 


> CAPITO LIO Lion 


Ochi fono Ji pefci, cheabbino un 
|. fapore così efquifito, e nel medefi- 
mo tempo cofi falutevole di quefto. Ed | 
è quefta la ragione per la quale è chia- 
mato da alcuni, Perdix marina ; egli è 
molto conofciuto nelle pefcharie, in 
cuif&netrova di divérfe fpezie, e gra- 
dezza': onde deefi fciegliere recente, 
d’una’'carne tenera; ferma; bianca;de- 
licata',eid’unbuonfapore 000% 
“Le fua carne fi digetifce!facilmen- 
resfa un'buonchilo; e nutrifte affi ; 
il fuo capo refo fecco ed'in''polvere.ò. 
Tftimato negli affetti di pietra; ella:fi- 
nalmente conviene in'ognitempol e 
gemperamento.i La 


(| DebRombo:Cap:LIIIL: 149 

La Sola e chiamata da Latini $0/64s 

perche la fua figura raffomiglia.a una 
‘ duola difcarpa. . o 

FIAS OO TRE TAG 
CAPITOLO LII 

| Del Rombo. © 

NIovenale néllia fua quarta ; Satira 

ip racconta che gli Antichi faceva- 

rio gran ftimadel Rombo: »'eche Do- 

miziano:ve!endo.il parere dai moltifo- 


- prala bontà di quefto Pefce invitò. 


malte perfone di. un gufto feccardo.e 
delicato; da cui fu giudicato » ch’effo 
erad'unfapòre efquifitoilche fù ca» 
gione, che molti lochiamano siPhefig= 
nus acquatitusy perche-la fuà-carne 
s’accofta molto a quelladel fagiano, . 
| (Eglitunipefce di marcchefi trova 
‘pertutto;& in ognitempo. Se ne tro 
vanell’Occeano;.e nel mediterraneo 
che-fono:molto groflie.longhi ;.ed ab- 
bitano perl'ordinario vicino alle terre 
graffe s eriell'imboccatura; de’fiumi 4 
cin'enideguifa di ladri, ‘afpettano.gli 
altri pefosperdivorarli, 0) (se) 
«I Rombodeefi eleggere recento 4 
‘d’una carne-fetma ,;bianca e tenera. 
all'ora nutrifce molto y.fi.digerifcecon 
tutta:facilità,e provede un buon chilo» 


è a 


1 Quefto Pelce paramalnda latini. 0 


3 Rbqeeo 


DO 


îsò Del Dragodi Mare.Cap.LIV. 
Rbombusy perche:è largo $ ipiat to, € 


di figura rhomboida. Aaa ai 
CAPITOLO LIV. 
di tà } Li Lo LR 
DelDragodi Mare. . 
sg E Lat 


ES è un pefce di mare affai cono- 
&, fcitito nelle peilcharie.n Quéfto, 
per ilfuo faporeiquifitos:hal'avanta- 

gio di vederfiinculotoprailè migliori 

\. tavole;:Lafua carneòtenera ferma, 
|» faporita?)eperquefto dllatdeggera fo» 
‘pra dello ‘tomaco } provede urnbuon 
fucco nutrizio;; ed accreice la quanti» 

tà degli fpirità animali; Conviene. in 
ognitempoyetemperamentogi na; 
s"Queffo pelce è armato d'oflitagliane 

ti velenofi: fopra del dorfog:iquali.li 
fervono dli-diffefa controsipefcatori ; 

Se volendolo ‘pigliare; effisfilafciano 
pùngere, fubito fi fa nella parte'un:tue 
more accompagnato d'infiamazioneye 
queftà non per altro ; è monmiperche fa 
ufcitdagli vafi ilfangue ; elo:fa eftras 
vafare neglisinterftizijdelle carni;ché 
dipoi fermentando nella partedla di» 
fteride da ogni lato:dalicentrovallaltir- 
conferenza, e producein quefto modo 
l'infiammazione Inoltre fopraggione 

gela febbre ; perche il medefimo tan» 

gue eftravafato ; fermentandopreter-. | 

gt Pi, wr n= 


Del Drago di Mare. Cap.LIV. 341 
naturalmente fi cambia in marcia & ff 
mefcola pari nella maffla del fangue; e 
come che per l’analifi ella abbonda di 
fali acri, echequefti per la fua figura 
fcabrofa rompono e diffolvono li folfi 
della maffa delfangue,, non è matavi» 
glia fe quelli rotti, e fpezzati;fi truga- 
rio i principii fermentativiz;c concor 
rendo più delfolito , eccitano:una fere 
metitatione eftraordinaria teo ANO BIS 


ie vet 


snoino Del Pefce Capone.8 0 


ca Uefto pefce è affaiconofciuto nele 

le pefcharie;Eglit.armato.foprà 
il°dorfo quafi come il Rombo: fi fiu- 
trifeedi carne; di-langofte gambari.s 
&e.'è più ftimato nel verno: che nellà 
ftate; perche in quefto ultimo tempo, 
per la fecondatione delle, fue; ova e 


per:mezzo del feme, s’indurifcono le; 


fiié carni. t ve i v (Al aut Lo ; 

‘Il pefce capone fi dee.eleggere tene- 
ros è recente: in'quefto modola.fua, 
carne fi digerifce:tacilmente:; genera 
utì boo chilo € un buon fucconutri» 
zio ederiftaurante; conviene prin». 
cipalmente nel.vernoin ogni tempe- 
ramento. Quefto pefce è chiamato da 


ri 


latini, Eryrbrimwss va Rubellio. vino 


4. CA- 


A 


. 152 Dell'AlofCap> LUI» 
| GAPITOLOULNI, 


3019 Dirac t99g stia 
toi aura Does i 
ES è d’un cofì grato: fapore che 

‘vien:ufato fopra delle tavole da 
Gentil'uomini.. Nel. principio ;della. 
primavera fi porta :quefto pefce.neli?. 
acque dolci; e nell’entrata:che: vità 
egliè magro, arido, fecco, e d'un fa- 
pore non troppo buoriò ;! ma guando è 
qualche tempo, che fi trova nell'acqua 
dolce, allora:diventa gtaffo) carnolo, - 
e d'un fapore molto grato. Dicefiche . 
egliteme talmentetil tuono; che'il più 
delle volte more dî fpavento.: i è 
» Si deo.dunqlie eleggere recenteyte-. 
nero,'eche ita Îtato prefo-nell’acqua; 
dolce » Cofveghinutrifce molto4 ‘pere, 
che contiene moltiprincipjoleaginofiy: 
e balfamici s:concilia.ilfuono,ligandos: 
ed intrigando le parti fpiritnofe che. 
erano per fepararfi nella foftanza cor- 
ticale del Cervello i) Sistrovazielcapo 
diqueftopefce inn’offoziche giova mol 
to nelle febbriquartane,emegliaffetti 
di pietra... Alcuni credonoische-lo fto». 
maco deli’Alofa ridotto polvere fia, 
ottimo» per» leimalattie- delle prime 
| Mtrade la carne di quefiopefce, prin». | 
cipalmente.quando nomrè recente , hà 
IP li È 4 Una 


7 ’ 


Le 


5 


TL Dell Afola. Cap: LPI. 163 
una: certa acrimonia.che incomoda le 
gengive. echepravoca: la fete:.con» 
viene.più nellaprimavera-che in'qual 
fivoglia altra.ftagione in ognitempe- 
ramento , mentre che-fe ne ufimode- 
ratamente... TE ES: 19 Miane 
è IPAlofa da latini, ;Alo/a,ab alendas 
nusrire perche nutrifce affai. fi; io 
dI riot st xyi N F04 ai trota ? 
Pa GA DI T O LO. LVH.. at 
Lu Vi BIS SRI SIE CAFE 
:DelSquarro, ofia Raggig. i... ( 
MER gipeati “ai / 
Olte fono le fpecie dimuefto pee 
fce; Ji uni fono quafi pertutto 
armati.di picciole porte :biance fopra 
deldorfo.Se ne.trova ancor d’un altra 
fpezie chiamata da latini,Rayaciavele 
lata, quefta e di un eolor quafi nero , 
più picciola dellealtre;, più tenéra, e 
di un fapore più fquifito. s 
Lo Squarro provedeun nutrimen- . 
to folido, e durevole. Alcuni preten- 
dono che :accrefcta Pumor feminale , e 
che ecciti gli ardori.di venere. Affin- | 
.che/poffa pradurbuoni effetti, efia d’ 
unmeglioriapore., non dee effer.trope 
«po recente; ma benfi fa di meftieri,che 
-fiicenfervato uf certo tempos accioc= 
che vi:fiiqualche-picciola fermenta» 
zione, ch'abbia infenfibilménte. fmi» | 
nuzzato alcune materie vifcofe, che 
e OLI Gs TER - 
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134 Del'Squaro,o.Raggia.Cap.LVTI. 


feridevano la fua:carne dura etenace: | 


e'quiefta è la ragione perla quale colo- 


ro; che fonoin'un:certo luogo lontani. 


dal mare 'lo'trovono:migliore degli al- 
tti. Egliconviene:finalmente in'ogni 
tempo;alli giovani diun temperamen. 
tò ‘biliofo»e fanguigno che ‘hanno un 
buon ftomaco ili ito 
Li denti di quefto pefce fminuzzati 
in una polveré impalpabile, .aforbano 
gli acidi nelle prime ftrade, come gli 


. occhidi gambaro, e tuttele altre ma- 
terie alkaliche, ò che tengono illuogo 


d'allralico‘, Il fiele è ftimato nelle ma- 
Jattie' d'orecchio..» 3 È 


| A LoSquarrodalatini, Raya, 4 radio, 


| dovi fi getta 
che noné recente, egli-perde una par- 


perche egli porta\fopra il'dorio certe 


figure aguifa diStelle ;310 > 
 CAPITO:LO LVII... 
da ti » Del Merluzzp è’ i 

I Merluzzo è molto in ufo tra gl 
i alimenti :la fua carne effendo fref- 

ca; erecente) genera un buon chilo», 

ed'un'buonifu po nutrizio ; mà, quan 

opra:del falmarinog o 


tedi quel buonfapore sche aveva; e 


- refta pefante fopra delloftomaco; per- 


che il medefimo fale lo rende maflio» 


i 
i 


Del'Merluzzo.:Cap.LVIII. 15% 
cio; più folido ».più.duro 3 e più te- 
nacesti att: STE orti. 

‘ Quefto fi dee fciegliere bianco: te- 
nero e recente. Seefallo; fidée pri- 
ma lafciar nell'acqua fredda per fcac- 
ciar una parte di quei fali, che fitro-. 
vane ne fuoiinterflizii, dipoi tratte- 
nerlo qualche:poco di tempo:nell’ac- 

“quia ‘calda per renderla più: facile alla 
digeftione; perche fenza quefte egli 
alterà confiderabilmente lamaffa del 
fangue e refta pefante fopra dello fto- ( 

“ maco iii PSR VITI art ti, 

‘Applicata efteriorment@la lavatif<” 
raè refolutiva , e deffeccativa. Sefi 
mefcola nei ferviziali ella é laffativas 
perche contenendo: molti fali, irrita 

gli inteftini, e per mezzo dellacontra- 
tione ‘alternativa delle fibri longitu- 

dinali&orbiculari, fono compreffe le 

elindule inteftinali; ilche fà feparare 

dalla maffa del fangue una maggior 
quantità di parti ferofe: egli e chia- 

mato da latini, molua. 0.» 

"GA PITOLO LIX. 


Del Barbioned fia Triglia,: © 
1 piccioli Barbioni fono glî miglio- 


ri, perche fono molto più facili 
alla digeftione. Egli È pnppcise di ma» 
A : re 


136 Del Barbione. Cap. DIX. : 
relonghettose digrandezza acne 
è coperto di fquamme aflai grandi. e 


| tenere:srare volte pela:più didueli- 


bre. Alcuni:dicono che fi nutrifce di 
| piccioli pelci, ‘dicadaveri, € dilepre 
- marina, il che era cagione , sche altre 
volte:s'immolavaa Diana. 

“La carne di: quefto pelée!è un poco 


‘ difficile+a digerirfia ragione della fua. 
teffitura unita; eriftretta; e d’alcuni. 


fughi groffolani,che contiene;. fratan- 


to quefti medefimi, fughi la rendono 
BR nn ella è ancor d'un, 


ton fapote . Lsi antichi Romani la 
. ftimavanoaffai: ilche fece cheliuni 
perlivaltrido fecero andare in un alto 
prezzo ; come. molti Iftorici, degni di 
fede lovaficurano rest int 

Ta parte più. re ie Batbiane.d è 
sl fegato; in fecondo luegola: tefta x 
rria Galeno ftima ne le. ine ne le altre 
| per lafanità. i 


“Egliconviene in ‘ogni. tempo a colo- 


| rosche hanno un forte ftomaco;,.e che 
fono accoftumati a far un gran eferci- 
zio del fuio corpo : Il Barbione èchia- 
“mato da alcuni latini, Trigla, come fi 
può vedere. per quefto vero. 
pes Aa Trigle terno cognori na 
duna Shi dine Lioni] <P 


| DelTonno.Cap.LX; 157 
i GAPITÒ LOL 


Vi (at 


«Del Lontas' 


Uefto e un gran pefce marino.; 

che fi trova ;abondantemente 
nelmare mediterrana, e che è coper- 
‘to. di.igrandi]iquamme. ;ftrettamente: 
unitele une fopra delle altre. Arifto= 
tilesofferva sche egli monta infino ne: 
fiumiy-e.che.é così crudele, cheman=. 


gia infino li fuoi picciolini.AlcunpiAu=., 


tori: afficurano,.che non vîve- più di 
due: anni ; però è ben difficile a credee 
re che. quefto peice.vivi.coli poco s 
quanda «viene, d'una; eftrema . grol» 
feRBa Risa averi itodasntà Loto) 
4 Sifala il "Tonno.mne luoghi; in cui fis 
pejca ; affinche confervandolo;fi, poffa 
tralportare in diverfiluoghi..Egli ha, 
una.carne ferma, unita. e d’un fapo=. 
refquifito. Le. parti diqueflo pefce le 
più delicate c.le. più, iugolente. tono 
quelle: del ventre.inferiore ;,niente di 
meno;scome fono più graffe, effe fi cone. 
denfano.nel ventricolo, ene.rilafano 
iltefflutto delle fue fibre: perciò fono 
migliori per la.{anità Je parti del-T'on- 
‘no, che contengona meno di graffo ,. 
«abenche non fano di, un fapore cofi 


iguifivo : e coltil'Tonno fi, doverà cls. 


ita leg= 


n 


138 Dei Mitoli. Cap. LXF. 
leggere tenerello, e che non fia nd . 
graffo ne magro. Egli fi chiama da 
latini, Thunnus y vel Thisnus . 


CAPITOLO LX. 


adi 


Ho.tbe DermMitolii i sa 
3 COgo #00 3 dOGRIISHNLOè gt deo Lo 
®' I. Mitoli' fono! picciole ‘conthiglie’ . 
1» affaiconofciute nelle pefcharie'. 
Quellidi mare hanno una carne deli- 
cata, tenera je diun buon fapore. Ella 
muota ini ùn acqua falfa,dicuifi nutri 
ce; li Mitoli {ono circondati da una 
materia filamentofa,con cui fittovano: 
ordinariamente'‘attaccatia fafli, &e. ©. 
 Diqueftive ne fono duefpezie;vina 
di mare, l’altra,che fitrova nei fiùii: 
fa prima fpezieiè megliore'dell’altra, è 
Puna'el' ra tengono il veritre libri 
co, nùtrifcono poco) fono'diffecative e 
refolutive:.Lefue:conchiglie fmintùz- 
zate in polvere ‘impalpabile da un 
fcrupolo fo una ‘drima ; fonò afor= 
bentie’molto propriè nelle diarhee'; 
diffenterie ; &fervono ancora à rifol- 
vere ; e confumar quei-dragonij che 
nafcono fopraWdelli occhi dei tavalli. 
iContuttoeiò le fue carfni,principal= 
mente di quelli di fiume, fidigerifco- 
no’ difficilmente, generano Fiinori 
craffi se vifcofidifpofti in confeguen= 
pi, % za 


Dei Mitoli.Cap.LXII © 159 
za da cagionarioftruzioni. Il mitolo è 
chiamato: dalatini, mufrwlus: verne 
fono ancor molte altre fpezie , ma co- 
rne producono quafi tutte li medefimi 
etfetti ; per quefto ‘tralafciaremo di 
parlarne . AA 


CAPITOLO. LXII. 
DelleOfireghe. 
D! quefte ve: ne fono molte! fpezie 


tutte inufotra gl'alimenti: que- 

ftedeono eleggerfi necenti;di un® 
groflezza mediocre,tenere, umide, de- 
liZiofe.; d'un buon fapore, ‘echenon 

fiino ftate prefe‘in luoghi fangofi. 
»'Levoftraghe conciliano'ilfonno;ive- 
gliano l'appetito; provocano le urine; 
e gliardoridi venere; illoro ufo è ape 
provato da alcuni Autori nel fcorbu» 
to. Quefte fi digerifcone difficilmen? 
te, generano umori vifcofi, e flemma= 
| ticiv perciò fi dee andar cauto neldi 
' loroufo. Convengono principalmen- 
tene tempifreddi; alli giovani biliofi 
edacgloro, che hanno bion ftomaco: 
Alcuni Autori dicono averofferva= 
to, che quandol'oftraga apre la cone 
chiglia per rinfrefcarfi, e per far en< 
trare di che poter mangiare ; che if 
gambaro vimanda fubito una picciolà 
" | pie 


VI 


160 Delle Offregbe.CapiLXIL. 
pietra tra due ,. affinche non: poffa più 
chiuderfi dentro, per poterla, mane 

giare. | 

L ’Ofiragha: da latini fica } el | 
Ofirea, quafi quod «ife Nlta te= 
gatmr. 


CAPITOLO LXIIIL 
Delli Gamberi 4 


I quel vene fono due, (pezie;cioè | 
-D quelli di mare, e quelli difiume? 
le: ciafchetlunaedi quefte ve. ne. fono 
ancor molte altre fpezie. Le une, co- 
me le.altre deono eleggerfi carnofe,te- 
nere; e di un buon fapore.. 

-«Lalorocarnenutrifce affaiy cbiihe 
ceun alimento di mediocre folidità : 
dolcifi ca l’acrimonia degl’ umori, pu- 
rifica il fanguespravoca le urine,mon= 
dale ulcere nella gonorhea, effendo 
prefa in brodi. Ella conviene inogni 
tempo, alli giovani di un Ferenciar 
mento fanguineo e biliofo.: 

Li Gamberi dimare fono la maggior 
parte più grofli degli altri. Seine.tro- 
va nell'America di wna .groffezza ef 
craordinaria, e fono.cofi feroci. che al 
cune volte fquarciano. gli uomini. in 


cuille. ezzi. Non parlaremo di molte 


alte Ipezie diGambari, pernon nice | 


DelliCambari.Cap.L XIII 161. 
di bifogno, .bafta però di fapere che i 
loro “brodi» convengono, molto. nelli. 
etici e vifici, principalmente quelli di 
frume » perche} contengono, quantità 
dipartibalfamiche.-- i; Gs. 0... 


CAP:L'TOLO LxIV.i 
dpi i 


i i ;ESTRAT se Gi i ri slisb spast) e 
“PRamolte fpecie. di Rane che fono. 
A» differenti ingrandezza in colo- 


ne fono che non fono #eufoftrangl’ alie 
menti s.come quelle di mare, perche 
fono moftruofe; come le terreftri,chia- 
| mate da latini, Rane Sy/veftress che 
fono fatte quaficomele aquatiche . In 
quanto poi alle aquatiche , fono molto 
in ufo; e deonbéleggerfi;graffe, carno. 
fesverdi, echie.fian ftate prefe in in. 
acqua puraelimpida. ;. ...... 

uefte ‘nutrifcono mezzanamente. 
addolcifcono.l’acrimonia degl’umori ;. 
» fono Îtimate aperitive,e rifolutive: ma' 
con tutto quefto fono qualche poco 
difficili; alla. digeftione è producono 
umorigroffollaniy&.illoro ufo troppo. 
frequente.è dannevole ;. Convenso». 
no; neb:principio: della primavera, e. 


‘nel fine del verno à.coloro, che fono d' 


«un buon temperamente. - 


hit, 


È 


x 


roye:perilluogoincuifitrovano sve; 
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162) Delle Ra RETI ap.L XIV. 

è La Rana cun'animale!, cheora fi. 
trova nell'acqua ora :fopra della terra; 
ma ofdinàrismente più nell’acqua:;. 
Ella frpiàce di .trovarfrin acqua che 
non fia ne calda ne:fredda.: all’ora fi fa 
fentire; ma quando l’acqua e fredda 
elle tiéneil filenzio: Plinio dice, che 
quando crida eftraordinariamen te 3 
pronoftica la'pioggia. <.. 

Il feme delle Rane i da latini 4 Lipu 
mi? Panarim: 3 è molto ufornella! 

dicina;petttemperatel’acrimonia del- 

«Hi umori ter a gta. se. ihr umet- 

tare.” Lada rid noia 
; CE: 


16 A ? I Tr o L o LAV. 
Della T'efiugginee 318) pali 


É \ Benche vii ‘fano: delle Teftaggi: 
ni, chedimorino'fopra della tere 
ra,edaltre nel mare ed altre nell’ ac- 
qua dolce, con tutto ciò la maggior 
parte fono amfiinbie :-le.une e le altre 
deono eleggerfi groffe, tenere; iti i 
figo. * i 2155 0) t 
“TLacarne di’ quelailimale ritni(eh 
affai, rodiice un alimento folido e du- 
ig e:'‘fene fa un firopo:diquefta ;, 
Negiova moltò alli tifici da etici ne 
Énk mente aglieftenuati |» ; 


Quefto è è un animale, (che ac la 
co 


| Délla'T'effuggine:CapiLXV-.163- 
cola fua cafa'; la quale altro non è ch . 
una conchiglia , ferma,larga, folidaye 
fatta a volto. Ariftotile dice che la 
Teftuggine fi batte:col:ferpente eîle 
vipère;ima che avanti ftprovededi un 
vegetabile chiamato dalatini; ;Cuni= 
lia yaccioche fe viene effer daneggiata 
poffa per quefto mezza iguarirfi dalla 
loro morficatura. Plinio riferifce che 
quefta fpezie di teftuggine terreftre 
abbonda ne deferti dell’Africa. Ella 
è molto in ufo tra gl’alimenti nelle In- 
die. Alcuni Authori ne raccomanda, 
no l’ufo nel mefe d’agdito e di fettem= 
bre, perche allora è ordinariamente 
piu graflase meglio nutrita che in ogni 
altro tempo. In quanto a quelle di 
mare: Plinioracconta, che fe ne tro- 
va nell’Indie che fono:cofi grofle e cofi 
large, checiafcheduna di quelle con.. 
«chiglie efcapzce-di.coptir una picciola 
cafa, e farne un picciol navilio; edin 
fatti dice che gli abitanti di quefti 
luoghi, navigano con effe trale Hole 
delmar Rioflo. 

Cardano lib. 9. parlando delle Te- 
ftuggini, afficara, che la carne di quel. 
le d'Africa mangiata con il pane lo 
fpatio di fette giorni, cun vero rime- 
dio contro quelli,che fanno il meftiere 
diladro; onde fà ogni fuo poflibile per 
darne la-ragione 3 mat manifeito,che 

(i LAS genti: 


o 


164! Della Teftuggine.Cap:LXV: 
s'aveffe‘efperimentato iquefto fatto ,. 
riot fi farebbe tanto . affatigato , per, 
fpiegarlo. et 

Ilfangue fecto di queto animale è 
ftimato proprio per il mal a è: 
‘eirea una dramma; La Teftuggine da. 
Jatini, Teffudoswvel domiParti perche 
Lite calla deere al ni cu dia Mor 


9 e 
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DE GL’ ALIMENTI, 


PARTE TERZA 
o Diet'Antmenzi:' | dai 


ti rie Vegetabili. ch “ta 
e a 0 


RR I, Vegetabile è un corpo 
ig organizato,che hà effen- 
‘zialmente:una radice; ed 
un feme.: egli produce 
Prastesdi perlopiù foglie tronchi, 
& fiori . In tutte lefue parti è compo- 
fta di due differenti fiffoni: alcuni 
contengono ilfugho neceffario per la 
vegetazione della pianta; e fannol”- 
ofizio divene, e d’arterie; portando» 
e riportando in tuttee da tutte le par» 
ti ilfughofudetto , altri poi pieni d°- 
aria confiderati come i polmoni della 
ianta; fonochiamati Trachee dall» 
lluftrifs. Malpigio. ‘Tutti quefti va- 
fi fono uniti nel tronco; e fparfi ne” 
‘ rami, Ù nelle radici: lafciando però 
frà di loro molti interftizi). pieni di 
mol- 


Vago 


\ 


‘166 De' Vezetabili 
molte veflichette le quali rideyohpi 
fugho'apportatoli. -—. | > «è 
Habbiamo detto che la pianta hà 
effenzialmente una radice; ‘în fatti è 
manifefto s ch’ella non potrebbe cre- 
fcere fenza quefta parte, poiche la 
rmnedefitia riceve il fugho ‘preparato 
dalla térra,eto trasferifccin tutte le 
altre parti,Il medefimo non dei tron- 
chi, foglie)'e''frutti, poiche ne of- 
ferviamo à chi non vi fono quefte par> 
ti. In quanto egliémanifefto che dee 
ancor, effer una parte effentiale alla 
pianta, poiché non v'è pianta, che - 
nomfia ufcita dal dislei fémef: ad ogni 
mode dirà forfe.alcuno che.vè ne'può 
effersche'abbiano irfuo naftimentoidal 
concorfo fortuito:‘d’alcuni principii ; 
à quefto‘rifpondiamo;'che oltre che 
nonfi ‘può concepirè in ché modola 
fola fortuna 'pofli fempre nell’ifteftò 
‘modo ; e .con tanto artifitio ordinar 
un fi gran numero de parti fi fcambie- 
volmente neceffarie per trattener la 
vita d'un vegetabile: vederfi ne meno 
(pofto quefto principio)la ragione per 
Ja quale rion:fi fanno:vedergiornal 
mente piante d’una nova fpezie 
Meglio è ‘dunque ‘aver ricorfo all* 
Autore della natura , il quale avendo 
‘ertato nel principio delMondola pri- 
‘na pianta: d’ogaifpezioy ViRii | 
PIET & 
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Parte Terza. 167 
4a difpofizione è formar tutti i germi: 
«della medema fpezie; ed.in vero farà 
facile il concepirlo., poiche la ragione 
c'infegna, che la materia uivifibile in 
infinito, e che ogni germoglio. con- 
tiene in riftretto.-tutte, le partidella 
pianta. SEFI fa; au } 

i Ad. ognimodo vero è che una.cafta. 
gna; contiene formalmente un cafta- 
gnaro , &c. Maperò neghiamo; che 
-quefta caftagna ne contenga un fecon. 
o, ©rinchiudiun’altro-caftagnaro.: 
che:fe quefta rinchiude formalmente 
un’albero con il fuo f1e95"Nivi è per 
altro fenon perche è proporzione,ch'- 
ellafirarifica lafcia entrare per.li.pori 
dellafua corteccia le parti del fugho 
che fono d'una’ figura, e grandezza 
proporzionata aldiametro degli di lei 
pori, ò d’una figura e mole minore di 
queta che poi .à ragione della loro 
gura; mole,.c movimento -reftano 
ordinate in modo: formar un cafta= 
gnaro . : Cio) 9 
Quefto fi conferma per.un efempio 
affai famigliare in Chimicay imper- 
cioché fe fifà diffolvere un’oneia.d’ar- 
gento in due, ò tre oncie di fpirito di 
Nitro, eche dopo aver fatto diffipar 
la metà dell'umidità; fi faccia un mif 
‘ch quarto del' rimanente con venti 
onéie d'acqua commune se due DARE 
| È 1 3 RA 


‘1168 Parte Ten 

‘di Merctirio ; fivedrà con granmara- 
‘viglia nelfpazio*di quaranta:giorni , 
‘un'albero diftintamente formato colli 
‘fuioi rami; e picciole palle nelle loro 
eftremità; che rapprefentanofrutta; 
'orapoi‘chevediamo formarqueft'al- 
bero perla fola figura delle parti dello 
‘“pititò ‘di Nitro “dell'argento e<del 
‘Trercutio; che quefte differenti parti 
‘piglianò ‘un otdénamento. così mara- 
'visliofo petimezzo ‘delfemplice movi- 
‘mento delfluido, chele aggittag per- 
che nonidiremo noi che le:parti delfu. 
‘sto hutriziàepigliano la'difpofizione 
‘necéffaria nelmodo fudetto è-formar 
itvesetabile; ina finalmente:è mani 
feto che la formazione di queft’albero 
‘no erineffetto dell’incontrofortuito 
idelle fue parti, poiche fe fiifcuote il. 
vafe con qualche poco di:violenza , 
egli fi rompete ficonfonde e fi.hà il 
‘piacere di vederlo =di.inovo come. 
“avanti nelmedefimo:fpazio ditempo 
(€ fic deinceps) © QI 
i Coneludiamo:dundue:, che tutte le 
‘piante venghino da i femi: e nondfolo. 
-comparagoneremo quefti femi di pic 
iciole ova , mà anchela vitale la nutri- 
‘nione de vegetabiti;à quelle degli ani. 
mali; In fatti germi. divgirefti:, e di 
‘quelli altro:non fono ch’embrioni; in 
lecui parsirfono formano ie 


De' Vegerabili +6g 
In quanto alla nutrizione:delle piabite 
quefta confifte, nel fugho contenuto.ne 
loro fiffoni; ‘il quale per mezzo de i fitoi 
principi; fermentativi firarifica , fi diftri. 
buifce, e ragira.in tutta l'eftenfione della: 
pianta :quefto fugho fà gonfiare le: picco: 
le vefcichette } e fecondo le diverfe modi 
ficationi e pori fecretorij egli fi feltra in 
diuerfe parti. pià 
Abbenche molte piante fi nutrifcano 
d'un medefimo fugho: quefte nontrala- 
fciano d'aver unfapore un’odere; e qua: 
lità moltodiffimili., ilche noi può pro- 
ceder fe non dalla natu too zione de 
loro pori, i quali son dannol’entratta fe 
non alle parti che fono minori, ò almeno 
proporziorfifte aldiametro de medefimi; 
quefta natural difpofizione fà ancor che 
molte crefcono inuna regione, e non'in 
un'altra,che l’une hanno bifogno di Sole," 
altre d’ombraggio’, e finalmente} chi del- 
}umido, chi delfecco; chi d’una terrà 
pîague, chi d’una men pirigue &ec. 
Ne primi tempi in cui la temperanza 
eraneldi tei luftro, l’ uomini, nonfi fervi. 
‘vanofenond’alimenti femplici,che la ter- 
ra liberamente gli dava . Ciò che fece dire 
«ad Ovidio nel libro delle Metamorfofi.. 
°. Etas cui feci musi aureto nonzern e. 
Fotibus arbuteis (&c.) humus quali 
è dicat, herbis Fortunata fuit. 


_ KH Verano 


170 De Vegetnbili ;4o 
- Veramente fi potevan con giufta rag: 
gione chiamare fecoli d’oro perche oltre 


che gli vominiserano molto più virtuofi, .. 


più fobrij; diquelche fonogiornalmente , 
erino dico all'ora più forti, più gagliardi, 
vivevano per maggiordpazio di tempo ed 
erano di noi molto più efentidà morbi, ed 
in vero fi può dir congiufta raggione ; che 
glialimenti, che ci provedonole piante, 


fono in qualche modo inigliori diogn'al- - | 


trò, poiche quefti fono più.Jeggieried. in 
confeguenza molto più facili alla digeftio- 
ne ondegiù El rn à procaeciarci. tem: 
perati umori “E quefta è da ragione , che 
i noftri primi Padri yi qualinon fi cibava- 
no, fenondiqueftialimentifi portavano 
molto meglio di noi, tanto @uyeano del 
gufto, quanto noi ne troviamo ne) cibi 
falfi e piperati; che à capriccio prepària- 
mo inmille modi ;e che-la maggior parte 
fono danne voli alnoftro corpò provocan- 
do-in effi violente: fermentationi, che di. 


ftruggendo li principij del mifto corrom- | 


pono i noftri humori ; ed abbreviano i 
noftrigiorni. Non è dunque maraviglia, 


| fe dopo auer vanamente cercato quefta. 
“gran quantità d’alimenti diuerfi ed inco- | 

gniti alli noftri primiPadri:abbiamo ve- 

 duto nafcerne una moltitudine dimalattie 4 


noamai da medefimi efperimentate . , 


Li 


TICA: 1 


De Perfici. È Capa I: 175 


‘CAPITOLO P R I M O. 
Duivndbe Perle. 1a 
* IPerfici devono fcielgerfi du un, grato 
odore d'una carne molle ; € vinofa 
cioè ben maturi, e ben colorati, .c final- 
mente, che fi feparino facilmente dalli 
loro noccioli. ) 

Quetti emendano il refpiro puzzolente 

cagionato da effalationi di materie putre» 
fatte nelventricolo ,, umettano e tengono 
libero il ventré. | 

All'incontro , quando fe nie pi Lia più 

del bifogno ,, come quireri co Sspigli pià 
facilmente: nelle: prime ftrade à ragione 
della loro: foftanza molle , ed umida , dee 
feguirne ch’allora farannolacagione, che 
fi generarano venti, e vermi. 
| Quetti per l’ analifi danno parti d’acqua 
«più d'ogn’altro principio , alcuni. ac4i 
‘pochi, folfi;. € molte parti tette» 

Il Perfico è un frutto'affaiconofciato 
‘inquefti paefi per il fuo fapore efquifito , 
| La maggior parte deglinoftri antichi gli 

atribuifcono molti peffimi effetti, e prin- 

cipalmente Galeno , però è è manifefto, clie 
non hà quefte:-cattine. qualità fe non 
‘quando non è ben: matturo, ò quando 
| s *ufa in eccello..» . 

‘» LiPerfici emendano. il refpiro puzzo. 
lente cagionato.come fopra precipitando 

H 2 - lema. 


178 De perfe. Cap.l.. 
le materie putrefatte, e contenute fief 
ftomacho. Tengono libero il ventre inaf- 
fiando per le loro predominanti parti 
fiemmatice le fezzi degli inteltini; &/irtt 
tando le loro fibre mufcolari per mezzò 
de loro fali acidi, i quali fono cagione, 
che le medefime , fi contraono; e.eom: 
primendo in quefto modo le Giandule 
Inteftinali., chié da quella fi. feparano 
molte parti ferofedallamafla del fangue . 

Simefcolano per l'otdinario diPerfici 
con poco di Zucharo ; effendo»efli in que: 
fto modggiù ficuri perla falute 3 Ò! final. 
mente aci vindi ma quelto perde: quafi 
tutti la fua forza doppo l’inzuppatione de 
medefimi perciò gli Antichi prefero argu- 
mento didire ; chie quefto frutto era molto 
cattivo, crederido che.vi deponefle qual. 


N OT 


che maligna qualità; ne | i 
“ici che il Vino hà perfo la fua for: 
za, dice a dire ;chenon'hà più queltorte 
‘fapore, ‘che' îl fapore e um fentimento 
dell’inima; e che ogni fentimento pre- 
‘fuppone una impreffione:fopra: dell’or- | 
gano, come fi è provato:qui avanti ve 
né fegue:; chel vino non-hà più il fapore 
- ‘che haveva avanti bifogna'anche di tutta 
‘nieceltità, ò che fi manchi nel medemo 
quel, che facendo l’impreffione fopra del- 
‘l'organo del Guito , cagionava il fenti- 
mento di fapore; o cheeffendovi Scegli 
DIRE cm 


“be Perficì. Cap. L 173 
dentro delvino egli fiain talmanicra dif: 
pofto che non pofli trovar le papille della 
lingua. Dunque l’infuppamento delPer- 
- fico -nelvinochà fatto inmodo tale, che 

abbencheé.vi fiino ancor quelle parti nel 
vino che cagionavano quel fentimento , le 
medeme nén fono più difpofte à fare l'im. 
preffione neceflaria. ,-che fi richiede per 
quefto fentimento, o che le ha feparate 
dalla maffla del Vino, mà perche quefto 
infippamentonon.può in alcun modote- 
ner le dette parti attive nel vino. per così 
dir ligate fe non all'ocqufigatpana ce 
parte fulfurea del Pertico ,. difpoita 2d 
| intrarle e renderle incapaci; à far la 
tale impreffione fopra dell'organo, e che 
| quefte parti filamentofe non poflono fepa- 
rarfi dal fuo mifto pér andare ad intriga- 
re quefte parti attive fenza qualche alte, 
razione, e. corruzione del Millo, ciò che TEO 
ron s'offerva,ve ne fegue neceflariamen. 
te, che il vino non perde Ja fua forza per 
dinfuppamento del Perficofenon peiche 
fà mancer nel vino le parti attive, che 
cagionano ildetto fentimento: ma come 
non, può produr quefto effetto fenza {cac- 
‘ ciar ledette partidel vino, o finalmente 
riceverle dentro {e ftefflo, conchiudo ò 
che l’inzuppamento del Perfico hè fcac. 
ciato ie fudette parti dal vino, cioè fat: 
tole auolare  ò che a guifa d'afforbente le 
Hi 3: hag 
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hà ricevute in fefteffo, è perche non può 
fcacciare' ferizà ‘tommunicarli del. moto, 
ò fare‘ in‘modo tale) che per mezzo di 
qualche ferméntatione gle ne fij commu- 
nicato', venefesue chele parti del Per- 
fico non avena per fe ftefle delmoto ; che 
nonfaprebbero anche communicarne alle 
parti del vino, ne tampoco cagionar fer- 
mentatione, poiche non s'offerua calore 
alcuno doppo quefto infiuppamento, è 
che ‘per altro li principii dell'uno eidell’: 
altro fono troppo intricati per poter con 
correte gg una fermentazione; re- 
fta dunque è conchiudere chel’inzuppa: 

mento del Perfico nel vino; gli hàfato 
perderfa di.lei forza, in quanto che il Per- 
fico hà ticevutoîn fe iteffo à guifa d’affor- 
bente le parti attiue delvino, che erano la 
“—«Cagione di quel fentimento forte e pic: 
cIfites infatti fe il medefimo contiene in 
fe motte parti terreftri, fe e di una natu- 
ra fimile alla fpongia, e porofa come fî 
manifefta per l’anelifi. Chi può dubitare 
che le dette parti attine delvino efflendo. 
portate inogni'parte per mezo del movi- 
mento del fluido di quel liquido non fi 
fcontrino finalmente nei poti di quefto 
fpongiofo mifto; e fi inzuppino negli in- 
terftizij del medefimo;tralafciamo quefto 
methodo Analitico , e’ ritorniamo al 
Li 


mesto _,.,, Fragole. Cap-Il. 175 


Li Fiori di Perfico ammazzano i ver. 
mi. levano via le materie tenaci degl’in- 
teftinie le mandano per feceflo , facendo. 
ne bollir un mezzò pugno in unbrodo, 
tengone ilventre molto libero, e purga- 
no le ferofità. In 
_ Sono chiamati i Perfici, da Latini 
Perfica mala, perche furono primiera- 
mente portati dalla Perfia. 


CAPITOLO SECONDO. 
Delle Fragole; DE 
i 


E. Fragole altre fono demeftiche,,e 
slealtre Tono 


4A coltivano: ne giardini 
falvatiche e nafcono fenza coltura ine bo- 
fchi.. Le prime fono le più vaghe, e le più 
ftimate. Si-deonoellegere groffe, piene 
di fusho/mature, d’ungrato odore ed'un 
fapor, dolce evinofo, Quefte moderano.. -, 
il granmovimento degli umpgi, eduli. 
‘cano l’acriGonia demedefimi. Provoca. 
no le Orine, ved. eccitano l'appettito, 
umentano»affai, refiftano ab weneno, e 
fono cordiali. Un. Pel | 
‘Le di loro qualità norì poffono effer 
migliori, effe non fanno mal alcuno fenon 
| quando fon prefe in ecceflo. 
|. Quefte contengono molte femme, falî 
effentiali, & una mediocre quantità di, 
fale efaltato: Convengonone gran caldi. 
in ogni temperamento , ma principal. 
4 men. 


176 Delle rratole? Cap.IT. 
mente nelbiliofo, e nel fanguigno. 

Il gratoodore,che le fragole efaltanoj. 
ci manifefta affài ;che i fali volatili, che 
quefte contengono, , furono talmente mo: 
dificati, eduniti con i folfi efaltati, che 
effendo portati per mezzo dell’ infpiratio- 
ne fopra della membrana pituitaria fan- 
no leggiere impreffioni, ‘è ragion di cui 
l’anima hà una grata fenfazione. Alcuni 
Auttori pretendono, che le fragole fijno. 
cordiali, e-che refiftono alveleno, e que- 
fto nonforfe peraltro, fenon perche fono 

cempoArzaiioupi principi; affaivolatili 
di pofti RSI 1 liquori delcorpo in 
una debita fluidità , e liberar le parti fpi- 
rituofe che fervono almoto del Gitore. 

Di quette fe ne fà unliquore, aggiogédo- 
videll'acqua, e del Zuccharo . Egliè mol. 
«to in ufo intempod'eftate per moderar la 
ite tenearat ilcalore degli umori. | 

Quelle de bofchi per lo più fono d'un 
fapore afpro perche trovandofile medefi. 
ine negli ombraggi, non poffono effer al. 

. trettanto fcoffe dagli raggi delSole ; il che 
fà, chenon poffono nell’ ifteffa maniéra 
fotillizzar i i loro principij ; orde reftanno 
le di loro parti integranti di maggior 
molle, econ una fuperficie fcabrofa deo. 
‘no neceflariamente far una maggior im. 
| pieffione, e cagiona un fentimento più 
afpro, e più ftitico. I 


ì ASI 
Della Mora. Cap. III 177 i 
Le Fragole da Latini, Fraghora è Fra- 
grardo 3. Cioè fentir buon ‘odore. 


CAPITOLO. TERZO. 


Della Mori *iprci DR 


I quefte ve fono delle bianche} e 


| delle ‘roffe ; deono! ellegerfi sroffe 


piene d’unfugho dolce, e vinofo, grate 
al gufto, &rall’odorato: |. 

Quefte fono ummettanti, refrigeranti, sa 
fortificando lo ftomacho, e purificano il . 
fangue , fono ‘ancor {Asst in rinarselo 
fcorbuto, e per fpezzar la pietra. nelle 
reni. Peraltro fi corrompono ‘facilmente . 
nelftomacho , per poco, che fii intert ‘ompa 
la. digeRtione. 

: i di loro principij fono quafili mede: 

imidi quelli delle Fragole, convengons” 
anche netempicaldi, & à citi digli 
umori fono troppo acri, è mordaci. 

La Mora Augelica, e piùgrofla della 
Fragola, e più velluta, per lo più ella e 
roffa abenche alcune volte biancha; ella 
non è altro, ch’un mucchio, di molti pic- 
coli grani‘ ammaffati gli uni fopra gli al. 
tri, fi prepara col Zuccharo, ed acqua 
commune un liquore, ch'è molto in ufa 
| nelli gran caloridi ftate, eglie molto grata 
3 hè] de DICA qualità delprecedente, .. 

H.s Li 


hd. 
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Li fuoi fiori fono maravigliofi nelle 
Erifipele, & infiammazioni d’occhi, le 
‘’ foglie fono deterfive, ed aftringenti: Si ‘ 
impiegano conde utilità ‘ne'malidi gola . 
‘Ildiluiarbricello e chiamato da Latini 
Rubus Idans, perchealtre volte abbonda- 
va fopra del monte Ida. 


(CAPITOLO QUARTO. 
Della Yua Spina sy del birilli 
«Spinofo. 


Ti Spratrevaic sò domeftica, la 
Salvatica è la più commune mà Fal. 
tra è la migliore , quefta è più groffa ;e più 
faporita. Ella è in ufo‘ne’intingolî, ò fa- 
poretti,ò veramente fe è matura fi man- 
‘gia così femplicemente. Quefta fueglia 1°. 
aPpattito ella è aftringente, refrigerante, 
e gioùai0lfo nel fputo di fangue. Mo- 
dera la fete, ed è moitoutile alli febri. 
citanti, mettendone qualche piccola por- 
zione nelli loro brodi. Ella difende final. 
mente le parti nobili dalla corruzione. 
Circa poi è cattivi effetti, ella non con. 
‘viene allimalinconici, fe è verde incom- 
moda loftomacho. Ella contiene pochi 
folfi, molte flemme, e fali efsenziali , gio- 
va molto ‘è coloro, che fono di tempa 
sento biliofo , oa 


L'uva 


Delia Vua Spina. Cap. do 1790 
‘.L’Uva Spina, quando è ancor verde 
ella è ftitica, e aftringente, all'incontro, 
quando è matura è d'undapor dolce, ed'un . 
color Lago giallo, in tal modo, che fe fi 
defidera d’aftringere non dee effermatp- 
ra. Il principio; che foprauanza, è il fal 
accido effentiale, elli è la cagione. de i 
principali effetti che fi offervano., in que- 
fto frutto jedin fattiella non può eccitar: 
1 ‘appetito, che i inquanto, che quefto fale 
à ragione della fua figura agguzzata valli. 
ca leggiermente le fibre dello ftomacho, 
netampoco può moderar l’ardordella fe. 
bre ne produre fimili ®&&06iTm@®ir.ezan. 
to il detto falaccido , dà della confiftenza 
aglihumori,.e gli condenfa . a) 
In oltre non conviene alli: malinconi. 
ci, percheella accrefce la quantità degli. 
acidi, che già nel loro corpo,fotto ab. 
bondanti. pa n 
La medema è chiamata #ti SL Vua 
Cre/pi , ò Grofularia , perche la di lei 
pelle e grofla. 


CAPITOLO QUINTO. 


Dell'vva Crefpa, che viene ingrappoli 
all’ Arboricello: fenza fpine. 


O Bianca ,0 Rofla è più commune del. ; 
l’altra, Il di lei faporeè quafi fimile.. 
Hoe D £ 
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Dee elleggerfî î matura, grofla, rotonda, 
‘€ piena di fugho. 

‘Ella abbonda în "fali acidi, inflemme, 
ed inalcuni fali ritrofi, provoca le Orine 
infpifando; e condenfando la parte fibro- 
fa del fangue, e feparando la «parte ‘porofa 
dalla di leimafla. 

._ L'VuaCrefpa i in grappa Razatidz da 
Latini (Ribes)è un frutto picolo è roton: 
«| do come le grane di Ginepro. Il di lei 
| fapore è acetofo altro non riconofce , che 
nr parti acide, effe 1a rendono ancora re- 
rigerante. difpofta per moderare gli ar- 
doristara nese. c.c 

Aggiongendovi del Zuccharo s'addol. 
dix ladileiacidità, è raggione de fuoi 
 folfij i qualiligano, ed avincano le par. 
ticelle acide. Se ne prepara un firopno 
nella medicina molto inufo, quefto è ref. 
‘Hibeggnte, ummenttante, e diuretico, e 
è perciOR® ac imelcola nell'acqua cotta e fe 
ne fà bevere à febricitanti. 


CAPITOLO SESTO. 
Delle -Ciriegie 4 


VE nefono * molte fpecie: delle rof 
fe delle biancheggianti, e delle nere, 
delle domeftiche s e delle felvatiche, le 


quali tingono di diverto colore, deono 
vo SS elle, 


n_ 


°° Delle Cirîvegie; © tBt 
ellegerfi quefte ben matture; piene di fi: 
.gho, groffe; efaporite!: i n. sn. 

Lemedeme tengono libero il ventre}. 
moderano la fete, rinfrefcano j e fanno 
buone carnaggioni, e fono diurètiche ; li 
loro noccioli fpezzano la pietra nelle renti 
prefi interiormente. Se ne fanno ancor 
frontali per moderare li dolori di Capo, 
quando quelli fano cagionati da qualche 
rarificazione del fangue, che diftende le 
meninghi, ò il-pericranio. | 
pi Quette fi corrompono facilmente nelle 
ftomachecagionano anche per.loniù ven. 
ti, e dolori colici . Ema ieige INCI 
dano molto in flemme:perciò fe ne dee 
pigliar moderatamente, 

Mai fù veduto queltò frutto è Roma 
avanti la famofa battaglia , in cui Lucculi 
lo Capitano Romano meffe in rotta il 
gran Mitridate . ‘Quefto Erge ne fé 

- portare da una Città altre volte chiamata 
Cernfyass 8 hoggi Chinofonda, talche 
quefto albero ivi pigliò il fio nome. Que-: 

| ftomoncrefee facilmente per tutto poiche 

‘inEgitto abenche fi fij addoprata grand’ 
‘induftrianelcoltivarlononfi è mai potu: 

to haverne mercede. Vici 

Le più groffe fono le migliori per la: 
fanità no folo è cagione del fuo fapore' 
e dell’appettito, che quefte provocano, 
mà etiandio perche fono molto più i 


18x Delle Ctritgse.CapvVI. 
alla digeltione. Peraltro fi può dire ,chè 
èuna gran difaventura peri paefani e po- 

veri quando il :témpo gli viene ad’effer 
contrario ; poiche è manifefto, che con 
ina libra diquefto, e con un pezzodi pa- 
ne, poflono facilmente foftenerfi fenza 
aver bifogno del vino. 

Ora dunque come nella State fi fà una 
grandifipazione, per ilgran calore, che 
regnain queftitempi, none maraviglia fe 
quefte contenendo in fe molte partiacquo- . 
fe fono difpofte , diffolvendo i fali, ad e- 
ftinguerela fette, e per la detta diffipazio= 
ne Qéile prirdiegNOfe, le feci indurite, 
inaffiarle, e renderle fluide; E come per 
altro contengono ancora molti fali accidi, 
quindi è che quetti irrittando gli inteftini, 
mettono limedefimi nel fuo motto peri. 
ftaltico, e fcacciando in quefto nodo: le. 


a “dee seftar libero il ventre, da 
quelle" 


Ù 


‘Con quefto ‘frntto fi apparecchiano 
‘confetture diverfe , che umettano, gin- 
» frefcano, e che-giovano molto alli feb- 
bricitanti. Altri.le fanno render fecche 
- acciochefi poffanoconfervar longamente, 
mà all’oradiventano aftringenti per aver; 
perfe le parti aquofe, che le rendeva. 
no cmollienti... | 


‘CA 


| Delle Meliac n. Cap. VII. I 18} 
CAPITOLO SETTIMO... 


“Delle Meliaca ò fra Arbricoccolli. 


T Arbricoccolifonopiccolli, > grofli,. 


laloro'polpa è delicata, grata, ed’un 
buon odere. Quetti rinchiudono ‘in fe 
noccioli molto duri.nei quali fitrova un- 
«avnandola amara), ‘eccetto inquelle, che 
‘ fono d’un colore biancheggiante; in cnî 
l’amandolla fitrova polce. Devono efler 
fcielti grofli, colorati , ed' buon fugho : 
Limedefimi umet l'eccitanio 1”. 

. appettito e le Orine, fono pettorali, € 
‘*prowocano l’efpettorazione ., l’amandole 
finalmente de loro noccivoli ammazzano 


i vermi.) 


vi 
° 
sò 


ti 


Queftiriempino leprimeftrade diven? . 


ti, e ficorrompano facilmente, per.cio 

ognuno dee andar cauto nel mangiarne, 
Li Arbricoccoli portano feco il nome 
‘di Armeniaca 145 Armenia ‘perche furono 
‘già -trafportati dall’ Armenia ‘è Roma. 
L’ufo diquefti è più tofto pèr il piacere; 
che per la fanità, ‘però bifogna difidarfi di 
quefto frutto ,' perche contiene un fughe 
molto vifcofo, difpofto è diftruggere il 
diffolvente Par ftomacho.; ; 
Li medefimi fi confettano perreaverli 
più gratti più faluteygli , e RR 
sa de. 


(un 
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lì. Veroè, che in quefto modo non pro. 
ucono quefti danneggievoli effetti pero. 
che il Zuccharo, e lacozione dando del . 
motto alle parti fiemmatiche, ‘e vifcofe - 
le fanno diffipare. Sono ancora più pet. 
torali, perche i loro folfi fono gonfi con 
quelli del Zuccharo addolcifcono l'Acri. 
monia degli umori. shake 
Delle Amandole de i loro' noccioli. fi 
cava per efpreffione un’oglio; che giova 
molto nel rombo delle. orechie., (e per 


i addolcir l’emoroidi. . < 


\-CAFITSO OTTAVO. 
| Delle Prugne. ; 


| © Arebbe moltò faftidiofo il voler de- 
wPcri vere tutte le differenti fpezie di 


“prugne, poiche fono quafi innumerabili, 


vencYfoniò di più colori sdi diverfà figura,. 
grandezza, e fapore. Ditutte le Prugne 
ciafchedune nel fuo genere le migliori 
fonoleben mature, che hanno le tonache 
tenere, e fottili, che fono dolci, e che 
finalmente fono ftate recentemente raccol. 
te, avanti il levar del Sole. | 
Quefte fono umettanti, refrigeranti, - 
mollificanti, elaffative; moderano la fet-. 
te,e danno dell’appettito.. | 
Le perfone sche hanno, lo fomache de. 
S; 


‘ 
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bole, eche non digerifcono fe non diffi- 
cilmente deono aftenerfi dall’ufo di quefto 
‘frutto, poiche il medefimo rende molto 
debole la macchina: in oltre quefte pro- 
ducono quantità d’umori groffi, e flem. 
matici, perciò non convengono a coloro 
che fonodi quefto temperamento: 

Ve nefono di quelle, che avendo un. 
fapor ftitico, edacerbo come le falvati. 
che, fono aftringenti, e molto proprie 
per "ftagnar il fangue ,e guarir li fluf di. 
ventre, ed. il vomito... 

Si fervono i Mediciedelia-sruna nera; 
chiamata Damafchina, la quale è la bafe 
. delle compofi zioni.del Diapruno ; che € 
un'Elettuario purgativo è.della Acchacia 
noftra, chenon è alrro , che il fughodelle 
prune ‘falvatiche condenfato, che fi im- 
piega quando l'occafione rithiede. di. re: 
ftringerli. vità Pyti, 

Dal Nepeuno, fe.ne cava perl'Analifi 
molte flemmeacide, e moltoolio. L’aci. 
do che fi trova nelle flemme, ‘e volatile 
per quefto fonde la ferofità del fangue; e 
la difpone à feltrarfi abbondantemente 
per mezzo delle glandule inteftinali. Non 
e dunque maraviglia fe è molto ftimato 
nell’Idropefie, che altro aon riconofce - 
che la 1 ratteza del fans: 


Li CA. 
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CAPITOLO NONO. 


° rpase fono diverfe-le Speziede Pomi,: 


‘che quafi è impoffibile il defcriverli. 
tutti: cosiora fonc differenti per la loro 
groffezza e figura, hora per ili loro colore 
e fapore, contuttociò deono ellegerfi ben 
nutriti,ben colorati e d'un grato fapore, 
ma fopra d’ogn’altro: ben matturi;Quefti 
foho deléiffcaffsszprovocano L'Efpettora» 
zione, moderano la fete ela Toffe, mo- 
vono il Corpo, fono reffrigeranti, ed 
alcuni Aperitivi. | 

‘ LiPomi fono frutti molto conofciuti, 
emolto in ufo frà gl’alimenti: nientedi 
meno quefti non convengono è coloro ji 
che hanne'18Stomathò debole, poiche il 
fuo diffolventenon è difpofto per fminuz- 
zarli dunque fi douranno far cuocere ac- 
cieche faccia il fuoco, quel che non può 
far il di loro fermento. 

Quelli, che fi confervano nell'inverno 
fono migliori ci fp , perche i medemi 
hanno avuto affai tempo per deporre, 
quelle crude umidità , che potevano: effer 
danneggievoli. Non deono effer raccolti , 


- fenonbenmaturi, poiche avanti di quefto 


tempo il loro fugho , non è molto eflalta.. 
x i to Ò 


De iPomi. Cap. IX. 187 
to.,, ove efflendo troppo groffo può per 
quefto cagionar varij difordini neila no- 
© ftra machina. dope pan 
Con quelti fi prepara una confettura 
tanto dilitiofa, quanto falutevole, chia. 
mata Gelatina de Pomi,ellaè umetante , 


reftrigerante , pettorale. è moltoin ufo. 


CAPITOLO DECIMO... 


fe De s Peri. 


L! Peri fono frutti maldtftimati , Lì 
migliori fono quelli , che fono dolci, 


ben maturi, e che non fono d’un fapore 


agro, e ftittico. . iallcna | 
Quetti provocano F'appettito ye fortifi. 
‘cano lo.ftomacho ,, poiche contengono un 
fugho molto dento , & alcune partiterree, 
‘che afforbono le trifidità «tt ponno ri- 
lafciare le fibre delventricolo. — 
L'ufo de'Peri genera per lo più Colicke 
ventofe à quelli, che non fono «di buona 
| compleffione: perciò per toglierli quefti 
cattivi effetti, fideono farcuocere nelle 
ceneri calde indi preparati mefcolarli nel 
Zuccharo, ecco quel che ne dice 1a fchola 
«di Salerno. 
Crudagravant ftomachum ,reluant pyra 
COTTA SFAVATUNe ; 
Li peri fono chiamati da Latini pya è 
pyra- 


- ‘n88 Det Peri. Cap. X:° 
piramide, perche li. medemi terminano 
in punta è'guifa di piramide. dgr 

Li Salvatici fono chiamati da Greci, 
Sirangulo è Strangulando, perche il frur- 
to di queft’albero , effendo mafticato, nell’ 
inghiottire ftringetalmente le fibre della 
gola, ‘che pare , che habbiaro è foflo. 
care, | | 

CAPITOLO VNDECIMO. 

De i Fichi: 

LI Fichi fono groffi, è piccoli, e didi- 
verfa figura, fapore , e colore, devono 
{cielgerfi liuni e gl’altrimolli , fugolenti, 
e faporiti. Quelliche hanno una pellete- 
nera, fottile, fidigerifcono più facilmen- 
te deglialtri, non fidevonomangiar, fe 
non forio. ben matùlti , benche quefti fi 
coltivino ne Climi temperati, nientedi- 
meno non fi poffono paragonare à quelli, 
che crefcono ne paefi caldi , poiche la bon! 
tà deffico, effendo intna intieta unione 
de folfi e difaliaccidi , che producono un 
faporezuccherato , emolto' grato; eim- 
poflibile, che quelli, li quali vengono nei 
paefi caldi non ricevano una ‘maggior 
quantità di folfi, e di fali efaltati dal ca- 

Jore poiche quefi luoghi abbondano mag. 
giormentein queftiprincipij,.\ (to 
Li 
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Li Fichi dulcificano gli umori acri, e 
difendono il petto dalla loro:corrofione; 
nutrifcono; ed. umentanosaffai,. perche 
contengono. un fuzho oleginofo ,. e balfa-» 
mico , difpofto in confequenza d'intrigar i 
falivacri, che potrebbero levàrvia parti. 
* celledalle parti folide, & aserappandofli.. 
a i pori, & interftiti) delle carni, ac-. 
crefcer in quefto modo il loro volume. 
Peraltro bifogna.pigliarne con cautela, 
perche diftruzgono il meftrio dello fto. 
macho; cagionanno coliche ventofe, per 
lararificazione. delle parti cquofe, e fi. 
naltiente perche (o Sme eccitàno dif. 
fenterie {e fi inacidifcano per la loro lori 
gha dimora negli inteftini. Si fanno ancor 
feccar nel forno, e quando fono fecchi 
fono chiamati da Latini. Ficus pa/fa. 
All’hora fervono molto in Medicina, e 
trà gl'alimenti, perche inouefto modo fi 
rendono più facili allà nia NOPIRT 

TiFicoin Latino; Ficussà produco, ;ge- 
nero s«petche queft'albero moltiplica allai. 


GrABERTO L'OLSXII. 

ms Delli comi Cortogni. 

I quefti venefono tre fpecie.. Quelli 
D della prima fono piccoli, molto odo- 


riferi, cottonati; verdipelcominciamene 
of | to 2 di 


reo  DelliCortogni. Cap.XII. 
to, di poi d’uncolor giallo , quando fono 
pervenuti à tutta la loro maturità . 
Quelli della feconda fono più:groffi;.. 
mì meno odoriferi , più cotronati, d'una 
polpa molle ; ‘ed’un colore pallido... 
Gr'ultimi fono quelli falvatici , e quefti 
crefcono in luoghi faffoffi , e fono poco in 
ufo, quellidella prima fono imigliori . 
Quetti Frutti non fono folamente in 
ufotragli alimenti, mà etiandio fono an- 
coratra i Medicinali. Quefti hanno un'- 
odore fi grato ; principalmente i piccoli, 
che per lo piùgogianano dolori di Capo , 
— ilche ‘clinznitito, che fono:compofti d’- 
‘ alcuni principij'affai volatili. Quando fo- 
no verdi, fono d’un fapore acerbo, € così. 
ingrato che nouè poffibile ditrattenerne 
nella bocca ; mà è ‘proporzione, che 
auvatizano în/matirità 'abenche confer: 
vino femprepnee-toapore auftero }. che 
non fi diffipa , ché perla cozione;niente. 
dimeno diventano più' dolci . Equefta è 
la raggione , per la quale non fono .inufo , 
Te non fono ben cotti. 
Il fapore afpro, ed'auftero di quefti 
frutti, quandafono verdi , procede da una 
ftretta conneffione de loro fali, e de loro. 
folfigroffi, condelle parti terree;. quefto 
fapore diminnifce' è proportione, che fi 
maturano ; perche li loroprincipij attivi fi 
fuillupano infenfibilmente p peo 


. Delli Cortogni.Cap.XII. 19Ì 


della fermentazione: dalle partiterreftri,, 


efalturee groffe. Finalmente confervano 
unfapore auftero abbenche molto maturi, 
perche quefte medefime parti fono. tal. 
menteuniteafli principi) falini, che vene 
refta fempre. affai. pet. eccitar. ancora 
queftò fapore.d’auftero e di ftitico. 
Del refto fortificano lo ftomacho:, arre- 
ftano i flufi di ventre, è l’hemoragie 
percheafforbifconole humidità fuperflue, 
\chetilafciavano; (e debilitavano le fibre 
delle parti. Sano ancor molto ftimati 
nellaubbriachezza perché afforbifcono le 
parti volatilidel vii Me4tfedeme parti 
volatili cagionano l’ubbriachezza in quan- 
toche mefcolate nel fangue lo mettono in 
‘una gran fermentatione il che ficonofce 
dal Calore , edal.Polfo:e come non pof. 
fonometter il fangue- in unagran fermen- 
tatione , fenza cagionare nel medefimo 
una.gran rarificIBi6Ne ne" Cigionar una 
granrarificazione fenza'diftendere l’eftre. 
mità dei vafi del Cervello, ne diftender l°- 
eftremità di que Vafi fenza diftendere i la- 
ti dalla Glandula , ne ilati di quella effer 


diftefi fenza che quella. non acquifti un. 


maggiordiametro , ne quella acquiftar un 
maggior diametro , fenza che non dij paf. 
fagio à qualche altra materia eterogenea 
ali fpiriti, ne finalmente mefcolarfi qual. 
«he materia eterogenea conli ph enza 

ehi; 


d 


13:  DelliCottorni. Cap. XII 
fermentar con ef, 8 efler in confequenza 
meffiin un motto inordinato, concepifco 
cheli fpiriti animali muoveranno inordi., 
patamente nel fuo principiocioè nelCer 
rebro, edecciterannoidee, .lequali non 
bauranno celatione ,‘ne congruità trà di 
loro, ecomeli fpiriti fi porteranno anco 
inordinatamente nelle parti, onde move- 
ranno un membro, hora un'altro, hora: 
aggiteranno tutto ilcorpo , in che confifte: 
Fubbriachezza, che è una fpezie di deli 
rio Maniaco. © ©. n 

* Dicono alcuni, chequefti pigliati auan-. 
ri il pafto rifsStano; è che doppo muovo» 
nò ilcorpo: intanto comeiltutto fi con- 
fonde, e fi mefcola intimamente infieme 
mella capacità.del Ventricolo per quefto fi 
puo dir con giufta raggione, che ‘devono 
produr ilmedefimo effetto, pigliati avan» 
ti del pàfto ome doppo quello. . » ; | 

| Quando quetti itticti fono crudi ;; come 
contengono un fugho vifcofo, egroflofer- 
mentando con il meftruo ftomachale,& in- 
teftinale, perquetto v’eccita venti, eco: 
liche. In oltre di queftife ne preparano 
«molte compofizioni per lo- ftomaco, come 
lacottognata, illoro firoppo, & altre‘, 
chetanto fono inufo appreffo i Fani, che 
“—appreffo quelli, chefono amalati. | 
i efti finalmente furono portati nel 
tempo di Galeno à Roma dalla Syria . So. 
i | Qi bo 


i Delli Cortogni «Cap. XU, 193 
fochiamatida latini Crdozia è Cydone 4 
Vilia:di Candia forfi .che.in-quel polto 
Me nefoflero i ingran quantità: su 


CAPITOLO DECIMOTERZO 


PAR 
ell Graneri , 


Re fonòile fpezie geneî ati de Griiiari ti 
È piro viaria \La prima è acida; la 


feconda e dolce;;e la terza vinofa ; che ties 


‘neilmezotràl’agro, edildoice. Sideo: 
no elleggere'grofli cagichi di grana; ma: 
psi fugolenti; &©T un biionfapore.. 


Li dolciegli vinofi convengond iti ogni 
tempo, edinognitemp:ramento, men- 


tre, che s'ufino moderatamente . Gli 


Agri fono falutari ne grancalori, nelli. 


Temperame enti bilioii, e finguincî s.ma 
fono: Sanesi valid piecchina «perche gli 
cond:nfano ilfang E ricpia. è troppo 
craflo yed:irritando* il cinta li rendona 
difficoltà direfpiro! vere 

n Quetti frutti fono alluico: dusifciari se sa 
ho più inufo per piacere, e per DIG 
È appetitos; iche-per alimento . Fi 

Li Grenatidolci dolcificano l’acrimo. 
nia degliumoti; s perleloro:folfi, ed ume- 
tano per ;loro parti acquoles "GliAgri 
poifonoaftringenti;; e convengono nelle 
padano gue miòderahno < gli ardori 

zi5l5 I della 


‘194 Delli Oranarti: Ca. XIL 
«della febbre, intrigandoli principi ‘atti. 
«vi, che cagionano la fermentazione del 
fangue, e peraltro incommodano il petto, 
li denti, le gengive, ‘irritando fortemen- 
te quefte parti . i 

Li fuoi Fiori arreftano ‘il fulfo. 3° 

gonorea, lofputodi fangue, e da 
gono molto nelie:ernie.. 
i Li Granatti fono chiamati-in' latino ; 3 
mala Punica 4 puniceo colore! ‘perche han- 
‘no un color rofla. Sidimandamo ancor , 
Granata, è granis, perche ii :medefimi 
«contengono upag 7 2° rg gn di grani. 


«CAPITOLO DECIMOQUARTO. 


di 


(dI RSA ‘Del Melone La GI 


TL Mese decellerd'i un soche Pa 

, volee d'unfanor, «fquifi to; raccolto 

| recentemente, &<iat maturo .. Deve 

avere una Salati smedulofa., irof 

fegiante, oquafi gialla: ;(4oc unum; Jil 

. fapore, el'odoredeonaddifeerne i si Die 

valtri. 

L’Odore, cheli Meloni Spena 

il fuo delitiofo fapore ci manifeftano , the 

limedefimicontengono molte parti vola. 

‘tili {villnpate , dagli altri fuoi sprincipii 

“groffi. Quefte. qualita. chefannoil prin; 

Sinnai di moro frutto, ifistrovanò 
affai, 


Del Meloor< Cap.i'XIZ t9s 
affi più abbondantemente ne' Meloni ; 
che verigono da paefi caldi, equetto, per. 
che il Sole percuoteconiraggi più perpé- 
dicolarmente, che. fà, che li medefimi. 
hanno maggior forza, per farne fvillupar 
| idoro principii fermevtativi calle papi 

grofe.. 

La quantità delle femmein (cui il Moi 
lonsabbonda; lorendèrinirefcante ; ed 
umettante.. Quefte flemme-fono cariche 

* d'un fal accido , il quale eccita qualche 
pocol'appettito vAlicmadà la membrana 
interma.del Ventricola. SITO 

Inquanto i dolori & altre incommo. 
dità che il medefimoc cagiona nell’abdoms; 

‘| quettoaltro nomriconotce; «che un fugho 
vifcofo, edaccido,chefàaltr ettantadm- e 
preflione;, ‘che perla-fua vifcofità; s'atta: | 
ca fortemente-alle di loro fibre. Il Mede. 
fimo lo rende ancor 
ne, eper quefto il detbere delwino , .2c- 
cioche attenucando quefta vifoofità i tape: 
| difca.i fuoicattivieftetti. 

Il Seme del Melone, “e uno delli quat: 

 grofemi freddi maggiori. Egliaddolciffe 
è vero, emoderadl'ardordella febre, ma 
per lo più ditrugse il fermento dela ito. 

Macao. 

Il Melone da latini Me’ Dai pa s 
perche andati alli alla figura d'ua 
pree: no ; 

EL a C A- 


dithcilealla digeftio- - % 


196 DelCocomero. Cap:xv. 
n CAPITOLO: 0X W 


Del Cocediero 


{7 Gli dee ellegerfi Longo groffo ; ben 
maturo, coperto d'una fcorzatene. 
ra è pieno d'una carne bianca ;' fugolenta, 
eferma.. movotietttodessgo 
‘Li Cocomeri convengono ne'tempi cal. 
dialligiovani d'un Temp: ramento caldo) 
ebiliofo; ‘mà fono contrarii alle perfone 
di Conftitazione delicata‘; -ed' è quelli’, 
che fono dunT emperamento flemmatico 
&zipocondriaci 1001 Miri 
©iiQuefti fono fruttimolto in: ufo «trà gli 
alimenri:fonò ‘per.lo» più gialli, alcune 
wolte bianchi ed'altreverdi 3 ‘quetti frutti 
umettano , eriafrefcanofuor di modo,re- 
ftano MOR i o sele ‘perciò’ 
bifogna far difunirete loro parti per mez! 
zo del foco avanti dimamgiarHi} elmefco- 
larli, con qualche alimento? ché:faciliti. 
ladigeftione comela Cipolla; “ibSale; | il 
Pepe; ed'altre cofefinmiti, iPLoilin ., 
# Inoltre fitrova ne cocomeri' tna)eran 
| quantità -di {emi ;' che: contengono un’: 
amandola dolce, ontuofa , ed’un bon 
fapore'. Quefto Semesè mirde quat. 
tro ‘gran''femi: freddi, «edièmblto invfo. 
nelle emulfioni Medicinali, | (ture 


Cl 


DelCocomero.CAp. XV. ‘167 
Il Cocomero Salvatico è molto diflè- 
renteda: quefto 3; ‘poiche quefto ‘contiene 
unifughovifcolo,: e molto acre. Quefto 
«fugho condenfato ,‘ fichiama ‘Elaterium, 
iquefto è ungran rimedio nell’idropifia € 
purga violentemente. peri vomito cper 

rfceffoi, da quattragrani infino à dieci. 
+ Il Cocomero da latini Cacumis yi dUCH 
cuimer dA nrvaturà ;. perche li tronchi di 
quefta piantafotiolcurvi. sfiLun olio! 


Po 
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dor fono ‘di: molte fpecie; che non 
«MW. fonodiffimili, {enon perla loro fi- 
gura eiteriore. La prima è Cilindrica, € 
‘fiftendeeftraordinariamente più in lungo 

i i è fatta è guila di. 


fiafco, groffa:e:rotonda. 
terza hà la figurad’una botte, nel fondo; 
ma conil collo ftretto Deono elegerfi te- 
nere, recentemente raccolte, leggiere, 
d’una carne bianca} e medulofa . 
Quetti fono groffi frutti, buoni à man- 
| «giare, &à fatnede fiafconi quando forio 
fecchi, e votial:didentro. Nafcono) fa- 
‘cilmente ne luoghi freddi, e humidi,; per. 
che hanno bifognod’un fugho  vifcofo; e 
groflo, cheilterreno diquefti luoghi gli 
È: bic gp: "100 


198  DelleZucche. Cap. XPI 
fornifcein abbondanza. 50:11 

Le Zucche umettane; e rinfrefcano: 
dando della confiftenza agli umori. Sono: 
difficili alla digeftione, -debilitano lo. fto- 
maco;vedièccitano venti, ccoliche. Per 
‘quefto fi deono mefcolare con aromati:.. 

Quefte contengono molti femi: d’una 
figura oblonga, equafi ovale ; ella è co- 
perta d'una fcorza dura è biancheggiante.. 

Sotto quefta fcorzafitrovauna:piecola 
amandola dolce, & aflai grata ; Quefta 
amiandolà coriticrie molto dlio;,. chefi. ha. 
facilmente per efpreffione, che è molto: 
proprio adaddolcirèia pelle, e renduta 
. morbida y e unita .. Il Seme di quefta è 

mno dè quattro femi freddi maggiori. Ella 
è pettorale ; provoca le Qiine; e tiene 

Jiberdilaicatre Litio og 
.. LaZuccha da Latini Cucurbiza: ; quali 
turvara percheifuoirammi fi rendono: 
. «urvati fe nonnlono Îvitenuti... 


| CAPITIOLO XVIL 
380,7 vie le Armati ni 


YYEnefonodidue fpezie,. gl’uni fono: 
“amari, 4ccidi;. piccoli, e verdeg- 
gianti, & hannoun'odoremolto ‘grato >;. 
ed’altrì fono dolci; più groffi; d'un gial.- 
lodorato, ed'un idore {quifito. 
Sono 


ua, 


Delli Aranci: Cap: XVII. ‘199 
‘Sonétuttiin ufo trà gli alimenti. Si 
deono elegare gliumi, eglialtri recenti ,. 
pieni di fuglio, d'un:grato odore: , € d. 
una fcorza Tottile.. 

'Imigliori;' e più ftimati peri feet fa-- 
pore; fonoquellithe crefcona rici; paefi 
caldi; nonfolamente percheil terreno di 
queftimoghiefendertarico di molte par-- 
tifolfuree, volatili: ne communicano.in 
gr4f quantità diquetti: frutti; mà ‘ancora 
S erehe il catoredelfole li di gerifee mat- 
tura 0 appare ig venderii va grati. 
al gufto, ed all’oddi 

Il Sugho dell’Arfncio amaro»è agro” ìsa 
pèr chie contiene miòitifali accidi ;; inttiga- 
| tiinparte dagli capillamenti: de folfi, il 
chetà:; che ilimiedefimo cotnmunica alle 
pupille nervofe della lingua; quafi tutta 
la fia acidità. In quanto; al fugho dell. 
Araficio dolce ge contigne  menodi | 
quefti Sali, eche per altro 1 medefimi fo- 
nolegati, & imprigionati per l'abbon: 
danza. delle di lui parti balfamiche, e 
manifetto, che deve fare una leggicra im- 
| preffiohé fopra gl” organi dél guito, è dell 
_ odotato. <. 
| © USugo dell'Ardacio dolée ; e quello: 

dell’Ararcio anmtaro producono quafi li 
medefimieftetticomel’habbiamo'offerva.. 
to. Intanto è migliore il Sugho dell'Aran: 
cio amaro per rinfrefcar, ed'aftringere , e 

BP: 4 per 


zoo 3 Delli Aranci XVII: 


‘per soda gliardoridella. febbre; per. 
che quefto fugho effendo più:carico d’aci. 


di; e inconfequenza più difpofto;.di. dar 
della confiftenza ai licuori.;;:che fono in 
mnmovimento violénto; Mà bifogna pe- 


‘rà.diffidarfi ,, poiche doppo fono iftrigatti 


erilm otto del Core; e concorrendo.con 


ibi acriz: che piedoniinzno; fempre nel 


daMaffa delfangue, accrefconola ;di. lei 


| fermentazione. Si fcielgono per fare mol. 


tealtre preparazioni medicinali. della fua 
fcorza perche ella:contiene;;si principii 


più effaltati, chedgnno, tutta la Vite di 
è 1 


sivafa feorzacio + A 


L'Arancio s. €chiamato da nia 3 #06 
lpantivim:, ab aurto colore ‘perche. la 
fcorzadiquelto frutto hai un nielore Vian 


frena: fisici is “ 


de A ESITA v. 1 IL L 
do dica ' Dei Limoni. vi ife 


Iquetti vene fon di due "Gotel cioè 
D deglidolci; edegliagri, idolci fo 
no poco in ufo, gliagri fono migliori, c 

più ufitati.» Deono ellegerfi maturi; ben | 
colorati; d'unfoaveodore ; «ma non deo. 
no efler mangiati, quando fono ancor re. 


- centi.’ 


L’Aibero, che porta i Limoni è una 
{pe- 


© Dèi Limoni. Cap, IX. 261: 

fpeziedi Cedro. Hale foglie ed i fiori ft» 
mili, enonedifierente fe non per la fig». 

radelfirofrutto che nonè fe non più: ro- 
tondo. .Il Limone agro non-folamente, € . 
fimileall’Arancio agro perlafua figura: 
efteriore; maancora peri fuoi:prinicipii: 
Di queftifene facon Zucchero, & aqua . 
unliquoremolto grato chiamato commue 
nemente»limonata ; ellaè moltoirinfre-. 
cante? Inoltréfi prepara conilfugho un; 
‘firoppooveè moltolin ufo: nella Medici:. 
na. dasvogia ciro cpegihitribuziat pai 


ti Sit) 


Pap) SEO ER AT sia 


i CAPITORO ‘XX. ste 


Delle Uve. 
“> EUvefono bianche, roffe, enere, 
'odicolordorato. Deono elleggerfi 
l'unesel'altregrofle, ben mature; fu- 
golente;: conla pelitrottiie, e delicata. | 
“i‘Elle convengeno in ognietà; etempe- 
‘ramento, mentreche nonfe ne ufi inec- 
| ceffo. LiVecchiperaltro deono aftener- 
‘fene perche, accrefcono le fluflioni, alle 
‘quali già fono troppo foggetti... | 
-«L'Uva avanti di pervenire ad una per- 
fetta maturità fi fà in leimolti gradi di fer- 
mentazione 5: perche riel ‘ principio, non 
‘effendoleloro particelle, fenondimol. 
legrofla relta afpra e ftittica, nelmodo | 
AI I 


Ss gia 


‘0% Déelletve. Cap. XX 
già, più,c più volte fpiegato; sindi poi id as 
itringere che era avati divéta emmolliéte: 
è laflativa 5 ela raggione è , cheicontiehe. 
all'ora'una niàggior quantità di patti fem. 
matiche e che bi peiticipii oleaginiofi») ef- 
fendodivenuti volatili; fonoin ftato.,d'.. 
imaffiavlefeci; e lubricat la ‘cavità. idel 
ventiicolo;, è degli inveftini.. Elirè ancor. 
pettorale) cenuttrifce molto perilefue 
— partholvazinofe , e balfamichie, difpofte . 
d'attachifiàlte patti folidey che hanno bi. 
fsgno diriftoro. Quelchelo prova è che 
le volpis'ingr aflano confiderabilmente in 
autunno ; ‘€ > che fitte vendemiè, diven- 
gono magre, e perdono quel fapore s che 
havev4no avanti. 

Ella contiene molte flemmeviftofe, le 
quali fe nontrovanonnbnonffomaco;, ce- 


| citanoventi, e PRATI ;iper guifto fido 


nei : fene fanno ane 


fervarlelongamente; e quette fono più 
falutarideli’ altre, perchefono prive di 
quelle fiemme vitcofe ; che contenevano. 

Quarido fi tagliano ‘imellas Pritaavera 1. 

eftremità detloro Tronco. all'ora fi ttilla. 
naturalmente un liquore ;, cheeffiendo be. 
vuto à digiunoè aperitivo deterfivo,e prò 
ARA prima di pietra RI - Lan d' occhio A 
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Delle More SCApr®iXI: 307: 
C'API DO LO XSXALI 
Della More> 


UE Moré foriò: Biziiche od )nére | (Ly 
23 bianchenonifono in'ufo trà gliali< 
menti: mà folo le nere deonoi fceglierfi: 
ben matture g bennurrire,, raccolteàvan. 
ti iHlevardelSole} d’un dolce fapore, © 
firiàlimente ; che:nonvfiino* ftate-danneg-: 
giate ’da. picéoli animali 9 iche per. lo piùde 
liaccoftano»i ou. > 

Le More ere piede d’ unfagho' 

dolce etingorivin'un tolor di fangue con. 
denfàto i Poeti danno'all’albero di queltò 
frutto ittitoloidi: Prudente ; perche non 
incominicia mai è mandar fuorile foglie,fe 
non'quando lei rds del freddo fono i in 


tegramente pa ile 
° Horatio lodando ì Te”, factoniari: 


da il raccolgiere avanti fii levatoilfole. 
bui He fi alubres 
Effates peregrer qui nigris prbndis 
Moris + 
Finerir, ante gravem s quelegeret>, 
vrbere Solem . 
La Scorza la radice di queft'alberoe de- 
terfiva, & aperitiva. 


I 6. CA: 


104: Delle:Sorbe Cap: XXI. 
CIAXPHI DA LO Re 


Delle Soxber, 


Eoi Ou deonosffer fcolte afaisgrolle + 


{2 ‘moltomature d'ùnbuongufto; € d' 
«un'grato bdorensb: ida vé 00) 


- 


Le Sorbe nonmaturano fopra dell’albe-: 


ro; comeglialtrifolitti;. penquefto, fia-, 
mo cofttetti di raccoglienierneliBAutunno; 
ediftenderle fopra lèepaglidieQuando,s yi 
fono ftate qualche tempo legnedefime; 
‘cambiano contiftefizzefapore e di dure , 
. edacerbe; che erano; divengono molli 5, 
dolci, ;& delitiofe .. Quefte fono aftrin- 
genti, perche contengono parti :grofie, e 
tartaree ; iche figono:gli umoritroppo te- 
. °° nuiy checagionavanole diarce;, livomi. 
i ti, eleemoragie, iu : 
“#eI'ufo fin 
fpeffevolte dannegievole pernitiofo , per- 
che trattiene quel che fi trova nelle.prime 
ftradeiziona 4 Vrgi È 


- Sichiamano dalatini, Sorba «del verbo 


Arti 


T.quefto frutto e° 


è 


Soxbere 3. deglutire , perche quando que. 


fto frutto nonè maturo s'inghiottiffe dif. 
«ficilmente. si gue Pt 


I si 


Dei Nefpoli Cap.XFHle 395: 


CAPITOLO.) XXI_IL) 


| So ellegere groffi ,.benmatturi 
d'una polpateneia,,, 6 medullola, di, 
unfapor dolce , e grato,.; Ma, 


r n a INS 130Y1 3 
+ V'éunagran fomiglianza trà inefpobi,e 


” #4 Ò 


leforbe;, poichel'uno èl'altro, maturano 
. nella figlia maniera, &c hanno le, medefi. 


me Virtù, eccetto che fono un, poco. più 
aftringenti..... bi [foifii ciogirono@ 
maturitanto più divengono aftringenti 
Laraggioneécheà proporzione. ;, che li 
— medefimimaturano fiyolatilizano i loro 
| principii,,.e teltano incapaci di condenza» 
* regliumori; fonoaftringenti efiendo yer. 
« dì, perche afforbonole ferofità delle pars» 
Bi, cli fanno Per sarzasto modo, il 


‘tono, che havevano perduto) ss: 


.: Leloro foglie fono aftringentiedeterfi. | 
ve; efenefannogargarifmi, pelle \infiae 
mazioni della gola. -.....;..t; eri. 
::Jl Nefpolo,. e chiamato, Thricoceum 
Triejum,pesche non yi fitrova fe, nontre. 
‘neccioli ;: intanto fene.trova per. l’ordi. 
nario quattro 0 cinque ., 


LI 


FE 
È 


Lula «LR 
AA è > to 9 4% x ANTE i PRE 0) 4 
è ; dI 1 e Vir ati e 
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265° Delle Noci: Capo XXiy: 
CAPITOLO XXI. 
- Delle ‘Noci. 


Ifciezlionogroffe ; mature; Fetenti.3. 
> cchettonfimoputrefatte. 0. Le 
Le Noci fonoffrutti d’ùn ‘buòn: fapore 
quando fono recenti: mà à proporzione ; | 
s'invecchiano diventanò ‘oléaginofe; ‘ed | 
Migratealguffo, e finalmente danneggie 
voli alli farfità (A dii i06133393 EEA i ui: 

Sono'ancora difficili à digerire Perche 
fà Torotcattie è divefiria mamiven ti e per. 
che întrigaito il fermento delid tomaco! 

— Queltateoperta di due Ltorzè ‘una di 
euiè verde; € che ferveà tignéte -L’altrà 
fiura, èf chiama:communemente tocchi 
glia , quette due forze fono/fudorifiche ve 
villectatt vet! 91 oor ili matag ab | 
— LeNoci Eonretàiono micio pratteè 
falutari. Quéftefortificano to ftomacho 
efotio d’um biton faporè  ethendanoil fia. 
to puizzoletite; & eccitano 1 ferme! Ar 


cunipretendono ancora; chiequefta. 

dell’Antidotolabafe di cui Mithridate fi 

Serivaper prefservarfi dal velefio; 0 

‘©’ Ea Note thiama dalatini; New'® 

Nocere, e quetto pet‘più tassioni.. Primb 

° perchela nocg produce molti cattivieffet- 

ti, fecondo perche l'odore del fuo albero 
cagio- 


|. Delle Noci.Cap.XXIV. 207. 
cagiona dolori di capo finali ,. perche s'è 
ofiervato che gli vegetabili.,,, non. yengono 
fe. non difficilmente: fotro di quefto. E 
quefta è la raggioneiper la quale fi) pianta 
no ordinariamente vicino le {trade .come 
fi vede. per queiti due verfi. stra 

;Me fatane izdam1 quoniani, (sta lede 

11% re dicor)s if A î : 

sue Cie sus. in extreme: margine fundus, 

oiitacimalega st hosLoboni aflaupn 

Finalmente 47'noce è ancor chiamata, 

Nux regia , perchequelt’albero fù trafpor- 
tato dalla Perfia per commando. d'un Re 
diqueitempi. DE a 


fre 


CAPITOLO XXV, 
Delle Avellane ; èffa-Nocciole . 


a è 
- (NY Uefte deono. elleggerfigrofte , ben 
sd ‘nutrite;, futon? rofleggian- 
ti, dibuonfapore.. i... | 
L’ufomoderatodi quefto frutto. con- 
viene in'ognitempo, inognietà è tempe» 
ramento,, mentre che lo ftomacho non fia 
deltutto debole...) 
Quefto frutto è -affai conofciute., egli 
contiene molto olio, che fi tira facilmen. 
te per l’efpreffione. Di più fono pettora, 
li, emutritiveà cagione delle. loro parti 
‘oleaginofe, reftringono il ventre per li lo». 
a RO 


208 Delle Noctiole.Cap. XXV. 
ro principii terréftri nelmodo già più vol- 
te fpiegato:Intànto nén fono così facili 4 
alla digeftione } quandéfi fano immbode-' 
ratamente à cagion della loro ‘foftanza f6-- 
lidaeteérrettre, 0-i.iy via ragiiboitim Gi 
. Inoltre quefto fi copre di Zucchato;, e 
fe ne farino delle confetture, che fono d’- 
| unfaporefquifito. Quefte fervono per l°- 
ordinario per frutta dopo il'pafto e-prepa- 
rate inquefto modo facilitanòola ‘digeftio- 
rici” iis Msn: 3.900 SpEBIRIFCÀ, 
«Eé 4 prne? ‘fonò chiamate: ; ‘Ponzicé 
perche furono portate primieramenite ‘dal 
Ponto. * 5) IEPET RIA 


CAPITOLO XXViÌ. 
Delle Amundole ka 4 +9 


7 ‘Amandolevenefono de dolciy è d'» 
. Au ‘amare. Quetter"e quelle ‘hanno und 
| virtù differente. Deonoelleggerfi recen- 
xi, larghe, bent'itiutrite; roffegianti., e 
che fiano crefciute inun'paefe caldo. 
| ‘'‘Quefte contengono molto'blié; ‘poco 

fale, e pdche flemme. L’iinbj € ‘l'altre 
“tonverigonto “in ‘ogni tempbi' in ovilietà 
 &inognitemperamento, ft fitifatto moi - 
deratamientestigii 200 fatelo aaa: 
‘Sicoltiva quefto albero ne giardini. Le 
+ fise foglie fonotalmente fomili è quelle del 

° ‘Per. 


Delle Aàahdole i Cap, XXVI. ‘209 
Perfico, cheappena fi poffono diftingue. 
re. Ifaui fiorivaifomigliand anco è quelli 
del Perfico conquetta diferehiza , che le 
‘medeme fono lil iaia »ima non 
purgative. | 

(Senefà ancorum latte; che ifi fà bere. 
aglietici;' e ligiova aifaiz perche /quelto 
latte contiene molte parti volezinofe, di: 
fpolte 'ad’imprigionare di Saliacri, che 
diminuifconolafoftanza delle parti folide. 
Là differenza del. Sapore, chefitrova trà 
P'Atnafidole dolci , e le amare ci'‘imanife- 
fia a fai ; ‘che ‘non {959 corppofte de me: 
defimiprincipil. er 
è. Si dice che le Amandoleamare forio un 
venenoalla Volpe., edal pollo. Le me. 
defime paflanoancora pér impedir l’ub: 
briachezza, é Plutarcorapporta ùnahi: 
ftoria d’uncerto. Medico; ‘che faceva di: 
mora nella Caladi n &falis di Tiberio 
Imperatore, che per l'afo dell’ Amandos 
Je amare era venuto bevitorecosieccel. 

Jenté; che miaiubbriacava nio: ci ua 

"Si coprono l'Ainandole*dolcidiZhe® 
‘charo per farne anché@elle confettùre gie 
qualifonamoltorgrate.'! Le medetive:3m- 
maccate fi preparano con Zuccharo, 8 
aquarofa', e di quefto mifchiamehto ne 
riffulta una pafta ; «di cui fe ne fanno: pic- 
coli panni. cpr fiera 
} » à È en dl 


«CA: 


ta 


210. De Piffachi ‘ CAp. XXVIL. 
CAPITOLO XXVii 


Uefti fidevonai feegliere ‘pefaniti |. 
pienî recenti, d'un grattò odore, 
€diunbuonfapore.. SVESELIATt i s3-S ARIA 
. Li Piftacchi fonoumettantiè pettorali, | 
fottificano lo.ftomacho.,. eccitanò: l’appe. 
tito, acorefconogliardori di Venere, fo 
no aperitivi; ;e. molto, utili all perfone | 
magge, 5 /e:che: payifcono delori ne foggno». 
ni. | toni iuti:h 
L'ufoimmoderàto» de. piftacchi (calda: 
molto caufa vertigini. emali dicapo.. | 
.. Coritengono.molti fali alcalici volatili, 
folfi. effaltati,. e poco: di terra .. Quefti. 
convengono in ogni: tempei, imognietà,e' | 
temperamentomentee.chenonfi paffi i | 
limiti dellumediodrità..i) | 
.!-Lipiftacchi fono chiamatida latini pi- 
fiacchia , fono frutti fimiliingroffezza, & 
infiguta'all’amandole verdi.: Quefti ven. | 
gono .feechi dalla Perfia, dall’Arabia , 
dalla:Sirià; è dalle Indie.. Plipio raccon-. 
ta che Vittelio fece trapportarne dalla Si- 
ria in Italia; come Flacco, Pompeo Ca.. 
valliere Romario fù il primo à portarne in. 
Spagna . là 
Quefto frutto ha due fcorze, la prima 
| è te. 


Pa 


ae 


| De Piftacchi.Cap. XXI. 21 
e tenera di coloreverdeggiante,' meftola. 
todiroffo, la féconda e bianca, edura . 
Lafua amandolaèdi-color verde, mefco- 
lato dirofo aldifuori, ed e tutta verde 
‘al di dentro: ;. e d'un fapore  moltò 
grato. i 
 Quefte eccitano‘gli ardori di Venere, & 
accrefceono l'umore feminale;; perche ec. 
citauna dolce fermentazione del fangue è 
raggiondi cui's’eftrizà queto recremento, 
e fi fepara in maggior quantità per mezzo 
del fuo cohaboio». 
Diquetti fe necsgPArecthiano anche 
delle confetture come dellè è Amandole:, 
ed'all’ora fonodì un fapore efquifito: 


| CAPITOLO XXVHI 


Eono'effer fcielti de piùsroff, bian 
D chi, teneri, grati al gufto , ere. 
‘centi, perchereftano di poi d’lin fapore 
infipido, e molto olcaginofo. i, 
‘ INutriftono ‘2faî, adoltiftono Lacri. 
‘inònia desli umori; ‘e perciò convengono 
alli ettici',‘ed'alli“Tifiti, ‘moderano gli 
ardorid'Orina; cagionati da umoriacri, 
embordacil,; eceitano illatte , edilfeme. 
Si digeriftono difficilmente, e produ. 
conomoltihumoti groffolanni, e perciò 
PRI non 


212 Degli Pinocchi Cap. XXWuII. 
non fe ne dee ufar., che.con moderatezza. 
Li Pinocchi fono chiamati da latini ,pireò, 
ònnces pinea 3 effi trovano nelle pigne 
«delpino..Li migliori :vengono,-da paefi 
caldicome dalla Catalogna, e dalla Pro- 
venza. dai 

Siha finalmente dalli Pinocchi un olio 
percfprezionecheèmolto pettorale... 


_ 


| CAPITOLO: RXIMui.».. 


—DelleCaffagiezi. “o; vu si 


CTR lo Lea ari i His o 1 
Uefte fono domoftiche; dò falvatiche, 
. ledomeftiche fono piùgroffe, e di 
miglior fapore , che le altre, fideono 
fcielgere piùsroffe} che fi potrà Le mex 
“defimenutrifcono molto, c condenfano 
gliumori: 3. ia toa (pa 
.Le Cafazacf=digsetitono difficilmen- 
«teprovedono umorigroffolani, ed gene: 
rano flati. Mniggg dCI e 
-. Hprincipiochefopravanzainefla , è la. 
‘terra edi folfi terreftri, e l'olio fiffo. 

.. Quefte convengono nei tempi freddi al. 
. ligiovani, d’untemperamento biliofo, ed 
a quelliche hanno unbuonftomaco.  ;.. 

“Le Caftagne fono frutti, che vengono 

‘abbondantemente inmoltiluoghii, e che 

fervono è nutrire. molto popolo. Seno 

coperte d'una pelle dura, &armata di 
certe 


DelleCaffscne \Cap.XXIX. %13 
certe pontemolto aguzzate. Quefti frut: 
ti effendogrofli fono chiamati Maroni‘, 
quando poi fono piccioli, tengono il nc- 
medicaftasna. | 

Quefte fono difficili à digerirfià cagio- 
nedelleloro partigroffolanne ; perciò fi 
deono fempre far ben ‘cocere s avanti di 
fervitfenie, e meftolarlecon qualche alt. 
meritò ftomachico . PAR 

Quando fi fono raccolte Ie caftagne , s'- 
efpongorio all'aria per qualche poco di 
tempo; € per quefto mezo diventano più 
faporite, epiùconvenevoli alla fanità.. 
‘Incertilitoghi, Mfcuirion vi crefce del 
grano fifà pane con le: caftagne. Quefto 
pane è pefante, erefiftemolto a1meftruo 
‘del Ventricolo. Galeno nelfio libro del: 
lefacultà-desgli alimenti; mette le cafta. 
sné conlesiande, trà quali li fàteniril 
primo luogo. CIO DLORSN 


I Le JI 
CAPITOLO XXX 
soi randfolive no De 
TEonotliesserigrotfe e Otivè; ca 
i ) nofe, ben'‘confette ; fapòrite,, c 
che fino ftate'toltivate in paefi caldi. © 

Le medefime:fvegliano l'appettito , re. 
ftringono , e fortificano lo ftomacho. | 
‘ Le Olivefono frutti pieni di figo > più 


a 


214  DelleOlive.Cap. XXX. 
o meno grofli fecondoililuago incuina. 
fcono.. :Le Olive , .che.crefcono.ne. paefi 
caldi fono le più grofe. Si.raccolgono 1- 
uneel’altre avanti la Joromatturità ed 
all'ora hanno un fapore amaro, acerbo , 
edingrato. Le medefime fi confettano 
contaqua,.ecol Sale, edi poi diventa- 


nofaporite, perchemalte falfe particelle. 


s'intrommettono ncilero pori, ed'urta. 
no inquelto modo legermente ile fibrile 
nervofe della lingua . In ‘oltre effendo 
“quette dentro de loro porri impedifcone ; 
chel'arianon vi deponga delle fue parti 
fermentativé perf&8/uggerle; : ilchenon 
può far il Sale marino effendo fallo... .. 


Le Olivebenconferte fvegliano l'ap. 


pettito,: vrtando per. mezzo, de loro fali 
falfiL’orificio fuperiore del ventricolo , 
Le medefime rettringono ancora , .e forti. 
ficano lo ftomacho per le loro parti terre. 


ftri, le qufitritoààa0=fe Ia loro foftanza. 


la humidità, che rilaffavano ile fibre di 
quefta parte. E ancor molto inufo trà gl’ 
alimenti l’olio effratto per efpreffione 
dalleolive, egliè emoliente, refolutivo 
e deterzivo,, (ecco quicomefi prepara... 


Siammaffano nel mefe di Noveinbreje 


di Decembreuna gran quantità d'Oliye 
ben mature.,, di coprono per qualche rem- 
pin qualche luogo della Cala dove le 


medefime per. mezzo di qualche-.calore 


be; pofla. 


Belle Olive. Cap. XXX. 2% 
«poflano fpogliarfi delle loro umidità . 


Di poi l’ammaccano ;* e fimettone  fo- . - 


‘pra deltorchio : «il primo olio, che fe ne 
‘cavaeilmigliorè. 

‘S'adaquano .appreffo le a d'aqua 
calda, e mettendoleidi novo {ottoil tor- 
chio, ‘fenefà un altro olio; feguitando 

altra volta à verfarlidell' ‘acqua calda, 

pù di nuovo unaltro oliecaricho di fecì. 

Si lafciano maturarcinfino alla putre 

fattione le Olive, -che fi ftabilifcono per 
far dell’olio. Silafciano ancor fermentar 
per qualche tempo % OI nti di metterle 
fotto l’torthioacciochele foro parti olca- 
-ginofe poffino ftrigarfi e ‘facilmente fè-- 


“pararfi 1 gore rie j con li Pi | 


‘erano ufiite. My. 
‘Le foglie > FIS fo: Alb GA aftrin: 
prati Queftoalbero da latini olea viene 


«dal nome greco san £ che faglia i me- 


i defimo : OR 
‘CAPITOLO. XXX: 
Vomei Dadi I hO 


gua deonofcielgere recenti groffi, dolci 


pienidi fugho , gialli , maturi, d°.- 


una carne ferma; che nonfiino. gualti da 
vermi;migliori fono quelli : che venguna 
«dal Riaric di Tunifi. 


} 


1306 Dei Dattili Cap. XXXI. 

Li: Datoili fono umettanti.; | nutrifco< 
‘no affai; moderano latofle;;.fono déterfi- 
viaftringenti. , € proprii per le malattie 
della gota . Sono anche:affai dtimati per 
fortificaril feto nell'utero imatertio, que 
-ftiabbondanoda fali corofivimà volatili, 

: €d è la raggioniè; che quelli, liqualiufano 
lidattili,diventario fcorbutici perdono;li 
Jloro dentiingioventùi: mawfati con no. 
© deratezza convengonoinognitempo & in 
‘qualfivogliatemperamento,) i cul 

‘ Nientedimeno quétti frutti non. fono 
«quafiinufo:,;fe non in Medicina Si rac- 
«conta cheli popoli d'Egitto, edi Siriafi 
‘nutrifcono.di quefto frutto . Eglinon.vie- 
‘neàmaturità nell'Italia ;.nemai diventa 
dolce ne’ luoghi della Spagna;;.liquali {o- 
«nofituati venfo le fponde!dél Mare quelli, 

n in, me dalla pie non fi con- 


fervano: - mico 19 DI PIE II set 
Il datti oi LR In SL itino! Dactilus : 

perche la fua figura ratfomiglia a quella d° 

undittb* X2/OGOoTITTo. 


CAPITOLO: RAXII 


Petit. 
i 


iplob. ritor i1Delle Favb:! 


sà bEsne. fano. due. fpetter di idiziina sf 

Vo coltiva nelgiardini jsdaifeconda ne 
campi. Le Fave della piimafpetie fono 

Ri più 


/ 


Delle Fave. CAp.XXXNII. 2 ty 
più groffe jd’uncolore per lo più bianco; 
eqUdalche volta purpureo. 0 .elo» 
11‘Quelledella feconda fpetie foriditotoni-. 

-deelonse', riere;o:bianche., devono elleg. 

gerfi l’unè, e'l'altre tenere. ben nutrite, 
che'non-fiino guafte; i. >. coli. 
Le:favé conciliano il. ‘onno,;: addolti. 
fconol'acrimonia degl’umori; provocano 
le Vrine jgiovano mioltonei dolori di.ca- 
po, enutrifcono affai, le: medefime fond, 
detergenti saftringenti 85 incraffanti... Se 
ne fà ancordella farina, cheè molto utile 
serrifolvere, e ammoglire;i dettergere, e 
far fufpurare. Le Fav® fono ventofe; ed 
eccitano coliche ; e non convengono fe 
non &chihà ua buon ftomaco: La. pianta, 
ed'iil rimanénte della piantà ‘idella‘fava 
prefo in decozione, è refrigerante: ed 
aperitivo;oilo:: siunsi ono! robi *ii, 
. Le FaveinLatino fi dicono :-Fabè ;'ifi 


+ CAPITOLO XXXIV... 


di (RASOI , s4lo F14 E) 
ci 7 + n » © - | 
FT bh iolanda 

rigata . S| 


r Ener forio. di trò fpetie.. La prima é 
(N ctpiafi rotonda di colore verd$ nel 
corniciamento, e nel fine biancha:sò gial: 
la. Quefti fono rinchiufi in gufciole lon. 
ghe ‘cilindriche. La feconda e groffa, di 
e vario 


‘318 De Pifelli. Cap. xxx. 
«vario colore . L' ultima: iè ‘biamcha fpic- 
cola. 

© Di Pifellidella prima, ci sifetonta Hecie 
elettore necampi, equelli della fecon- 
.da fono coltivati:ne giardini. Devono el- 
legerfigl’uni,e gl’altriteneri, recenti, € 
che non fiano ftati guaftati da Vermi. è 

‘Quetti; duleificano l’acrimonia degl'u- 
mori ,moderano la Tofse; fornifcono una 
«buona nuttizione alle parti, «€ fono em- 
‘mellienti.‘ Quefti fono.anche ventofi, € 
‘non convengono agqueiz! che fono fog- 
getti ‘alla pietra. n 

Contengono rfsiesOlio, sSali pena 
è flemmestfonoin ufo in ogni tempo, € 
convengono quafi în tutti li remperaimen- 
ti. Ma gl ‘hippoconidriaci devono | ade, 
imerfene nin. 5009D eli leto 

Li Pifelli fono legumi moltoin-ufo trà 

gl’alimenti; più che forio-picciolie verdi, 
iso fono porti Sî*Efino ancor feccare 
per confervarli longamente, mà all’ora 
perdono quel fapore, cheavevano avanti, 
e diventano menftruati, e finalmente fene 
fà poi Una decozione per ildolore de Lom- 
bi onde fe ne vedono buoni effetti. 

Li Pifelli. da Latini 9;/@;} perche td 
tre oltre ‘acrefcevano in: quel. pagle #5 
BPAFENIFUORAE 


CA. 


ctinegli Faggioli. Gap.XXXV. 419 
intiet sb itteenis oso? ioisuri il 
VloGUA PIT O LO XXXV. 
ol TB fl to Sa area; otrintete 


Degli Faggioli . 


Uefti 6 ufinò conli foi bavelli 
fenza di quelli; rappre ntano la fi- 


sura d’un Rene. «Sono per lo più bianchi, 


alcune volte rofli, neri, ò fegnati di nero ; 
‘deono effer (cieltiben-matturi, sterterize 
di buona cotta sb o anti sini_ 
Li Fafoli provocano l’orine, nutrifcono 
affai fono riffolutivi. Cjrca poide i loro 
cattivieftetti fono ventofi, rendono grave 
lo: ftomaco ; ed:ieccitano «alcune: volte 
itatifee diboni Sica ii eisratonc rg 
© Convengono in-ognistempo di colare, 
che fono d'un :tempéraniento:forte y€,10 
bufto’ ,sirasie perfone delicate, deono 
alteneftent 0 gal Si i arioli 
. Quetti fi feminano nella Primavera, & 
alcune volte:doppo haver tagliato igrani, 
Li bianchi fono! li più communi, ma. non 
foho limigliori, per queto di roffi deona 
ufar@i» d'avantargioz perche feto meno 
ventofi, e più ficili alla dizeftione. Ab: 
biamo, che liFaggiolij liquiali fonoi di 
buonacotta, fono più falutevolis € que. 
fto perche non fono compofti d'una fo: 
ftanza così groffolana , né così ftretta. 
‘mente unita. 


1015 
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n, 


“ano > Degli Fatvioli. Cap. x. 

Li Faggioli fono ‘chiamati. ‘da Latini 
Phé[eoli',d.Phafelli dà un’fafelle piccolo 
naviglio, FARI né hà fb la di lui 
figura . 


‘capitOLO. mett 
ciStaRti ’ Dale Lenti: Hue f 
| pan rie fono delle (eri ‘delle picrio: 

le ; le prime fono due òtre volte più 
srofle dell altre Deono ellegerfi quette 
è e quelle ‘ditutta gotta.re bén mature: 

Le Lenti nutriftono: ‘mediocremente; 
pietro effervefcenza del fan: 
gue, fono detergenti, e aftringent] ; all'in 
contro la femplice decozionet tiene ‘Tibero 
iP ventre; te molto ftimata: pet fpingere 
diP"éentio? alia circonferenza le. va 
tiche. a, ugiide”* 

* Le Lenti producono umori Socio, ; 
XiTartarel, cagionano : oftruttioni ‘nelle: 
vifcere, &c'indebolifcono la:viftà. sic.) 

o rQuette convengono in ogni tempo: all 
gioliani d'un remperamento:cali viso 
hippocondriati deòno. afternefene.c- 

>Le! Lénti da Latini, Lezzes, AZeza 
dolcè ; perche ficredeva ‘altre volte, che 
l’ufo di quefterendeffe l’umore dolce; sò 
perche fi rendono dolci altatto.. . 


CA 


* DebRifo è*Capi XXXVII 201 


CS ata totti rim) arft4 i Perin ba+t 
dpi god a STTETI roi fio ii ip Roia i» 


CAPITOLO :XKXVilIsuo 
#36 So: 


gd 519181 Gi ICI DI e [9 do LE > LIO 10 ilavis j jb 


"è j pati id I 
5 fa mete ri eri là f 
IAGIITOL DelRiygd si sth chron 


Glidee eflerèèletto' mohdbo,;biaàco ; 
recente;ben nutrito, duro , e che face 
cia una gran rarificazioheinel bollire. Il 
Rifoaddolcifce & incraffa gl’umori, mo- 
derail fluffo di ventre fornifterina buone 
nitrizionealte patti) giovà nello fputo 
farisue e comvienca:gliettici,e tiftid 
Quettò conviene rogni tempoya quela 
li-incui sl'umori foutidpporasti ge C0m 
moffi + Egli ungrano bianchéggiante-dì 
figrita QValey € rinchiufa in unascaflella 
{ce in luoghihumiidi; ecrefce a Piemonte: 
inSpagna; ed altri luoghi. a. +). 
IbiGEIA+ OGsi sro aio. vat slion® At 
SUGAPÌITOLO: XXXVIII: 
RR ARTO 8 ES SEEN LE VERTE ET SAD PIRRO SAT 
> KISRIC SUL GL SHIOi SIRILRETI T3U URYD 3 
Eve eflere fcelto novo mondo , bian 
cho;fecéo, fenzà alcun ingrato ddore, 
che fia fatto d’una biada ben wutrita , così 
egliaddolcifce gl'umori; è difpofto è mo- 
derar l’acrimonia de medefimi, concilia 
il forno; rinfrefca è. Conviene in osi 
tempo; e-temperamentò ; è principal. 
AI) K }; mente 


2123 Del Trivello» Cap. XXXVII. 
mente è quelli che fono ftati eRen vati , da 
* qualche’ malatia. QUO; cd 

Il Trivellonon è altro, fe non ‘iviza 
mmonda della fua buccia. ce d’altre parti. 


grigi rie vu tati RERAX. 
Do 9A » Del sigio fa 
10 IO ID E : 

PI Migliodeveefferfcicito Lie vas 

è to! Jeroflo, duro;, ed'un colore dorato » 

Eglî ‘addolcifcel’àcrimoniadegl’umori 
reftringe il ventre ye :modera.il gran mo- 
vimento de ined&fimi s ma: «pefa un poca 
fopra-loftomacho». Conviene in ogni 
tdimpo-alle perfone d'un buon;ftomaco, 
ed'ètontrario alli: malingonici;;. perche 
abboridano inumorigroffolani......1.. .-. 

Il Miglio è moltoinufo trà glialimen- 
ti, e nella medicina fe ne fanno Cataplaf- 
mi ariodinî èrifolutivi, della dilui favina. 

Il Miglio da Latini Milium perche i 
grani del Miglio vengono ingran numero 
e "quali per migliara fopra la fua Diani». i 


CAPITOLO. XL Cd 
| Degl Anifi. 
L Megliore è èil trofei mondo, recente 1 


d un buon odore; io, con qualche 
add i piccio. 


Degl'Auifi. CAp.XIi. 323 
picciola è grava irritazione. «Quefti colt. 
vengono imognitempovà vecchi ;-ià fem». 
matici,ed à colore; (che fono difpofti è; 
flavize coliche;;: è che hanno un ftemaco 
debole. À 
Pf L’anifo;eufi piéciolo ferme quafi di co- 
lor verde ; il migliore , è il più gr oflo , che 
fi porta-dall’Ifola.diMalta , c d'Alicane. 

LiPaftizieri ne fanno con quefti delli 
bifcotti molto:gratti. Siméeicolanaricori 
indlte altre compofitioni iper dagli un 
{aporei;& odere'aromaticorio'istanità 

< Egli facilita.ladigeftione,, e fortifica lo 


ftomaco ; peri fuel principii.volatili di. 
quali eccittano in quefta parte untempe: . 


ratorcalore; cche fpezzano ; Wattenuano 


glialinenti perlimedefimi principi) egli 


{caccia ancorali ‘flati avtenuando quelle 
| partîgrofolane ile quali impedifcono 1’ 
ufcira 1QueltazbÒancor la raggiane; "per 
Ja quale fi moderano li dolori Calici , poi- 


che ufeitirli venti; gl’inteftini non fono 


più diftefi. 

i Convengono 
8cinognidifficoltà di refpiro, mafticane 
doli; perche per mezzo della infpiratione 
dell’aere fi rapifconoletoro parti volati: 
li, le quali mefcolandofi con.il’ fangue 


dentro i polmoni, lo dividono, e fotti. | 


lizzano inmodotale; che circolando fa. 
cilmente in quelli; e non'comprimende 
bal K 4 più 


Lal 


firialivente negli afimatici,. 


0 SE E 


3t4 Degli ° Anifî .. Cap.XL. 
piùle veflicole dell’aria ;; le: medefimé re. 
ftano libereà.ricever la:quantità, d'aria. 
per far ‘un \buontéfpiro.»! di e baita 
Quefto'è chiamatoda Latin 


nt carmi eni XLII 
33 DI L9N 
IISMIA L ; € Sie Biinaichi ut $] i » st 
Li Tab tea di fio) On gt Sp rio hi ) 
T:L: Pane èdiveifo "Tesi leali fto 
‘maniére:vdi iprepararlo 3 e:feconito'ia: 
preparationedelia: patta;chla manieradi: 
cuocerlo. ‘Mi miglipreèiquelio;; ch'è fatto 
— còn:làbuona!farina:di fotmento,, che èè 
ftato beneimpattato:,:(e:fermentato fuffi- 
cientemente,, echenelforno: ebbéunez-: 
Tore convenevale:in:maniera; chemoti fia; 
véduro;nemolle: Nonifi deve.mangiar> 
‘foppotehero;i perche all'hora’gonfia.lo: 
ftomaco onde “idecaltpat almeno. don 
giorni dopo... 0). ri il stettp 
cai zenit è adrifigue altrosché mbar pa 
fta cotta, moltonutritiva. Laîimica del 
pancapplicatai in cataplafmi èrefolutiva, 
digeltiva, &addolcifee ;percheicontienè 
infe mohiprificipipoleaginofi } e flemina 
tici, ‘difpofti.à render le fibre delle parti 
ini un'buon.ftàto. Di più permezo -dé 
fuo fali volatili ella'apre li pori di que: 
fte medefime parti, & entrandovi fminuz: 
rai Snia Par n che: Mn 
a 


| 00. DA SPanes Capi MIA es 
«RLaCrofta deliPano arnofto reftringe i) 
Liataggione è choefferido divéntate mos 
lto por ©jperuha parte di caldinazione, 
che ‘ellà hà ricevuto; nellaccoftammentéò: 
del'fusco}ella deveziotver nella fua pros 
pria 6ftanza le humidità abbondanti4;che: 
rilaff@noce partizi e rimmetterlo nel.duo: 


ftito? naturale ssgicsì vio DE siipel ula 
Il pane è un alimento , che non pati 
mo:tralàfciare Non. Ni: quafi: patiodie, 
cheziori fi ferva del paneama damei il fos: 
tiéntenonrcrefce in ogni luego i perciò 
moltòpopoli fono coftgetti di cercar qual. 
che altraccofa: equivalente sn: nou 
Li Irlandefi e liZaponefi; e molte 


altrenazioni fanno induriralfreddoci pes 


fci, di cuìne formano del:pane a: come 
not del formento 5000 erramini ii 

» Alcunibiabbitanti del Golfo Arabico, 
preparano ancge del:pane.con pefciarro» 
iti al Sole, e perirrebbero di fame {e non 
haveffero trovataquefto mezzo , peicheli 
loro terreni fono cosìfterili jche niente vi 
può crefterevisozius:Ine bonvtsy 
©. Egli differente fecondail patfe inicui 
crefce 5. deerelfereletto fecco ,mondor;.«£ 
leggiero.Quantomeno fi lafciadella fua 
buccia tanto più il pane: fi fperimenta/nu, 
tritivo sed'ungrato fapore ma è in rin. 
conpenfa più difficile da digerire perche le 


patti fottili. della. farina s'unifcono così 
0; K 


s ftret. 


Pag 


Re, 
Sala | 


di 


| 160 Del Pause. Cap: WLIe 
ftrerramentel'une el'alir&jchelemedel- 
v'enoniaftiatio sche pochi iritenttizi; peri 
poter facibirente seffer edifcialtoidalime.; 
ftiorftomachales all’incontrog (elfi da. 
fciano dellb parti della fua fcorza;all'ho: 
ra'Quefte parti: impedifcono: quefta tal 
unione; erendonoil pane più! porofo ;; €: 
più facile àd effer fiminuzzato: dal: detto 
diffolyente pi) .ot0orils pu 4- egli 
«La Segalay è un'altrafpetie;dî formen= 
t03' divini paefani:- è-li popòli Setteria 
trionali fifervono;ordinariamente per fan 
del pane } “alcune vpite firmefcola don. il 
formento per darliun:certo faporés che 
piace a molteperfone. Ella nonnutrifce 
tanto; :quanto il formento, ‘ima-tiene li. 
deto: il Owegtren aasemot sai iii 
Il formento crefce in più:lnoghi dell’. 
Africa, dell'Afia, ie dell’Almericà, e 
quefto è chiamato conmuremente grano 
dit'urchia. Sene fà del pane, che ti dis 
gerifce difficilmente; che pefà fopra lo 
ftomaco cche nonconviene, fenonalie 
perfohe d’un temperamento forte; e.re- 
butto. Si fanno ancora molte fpetié di 
pane con il miglio silrifo, &c-ma quelta 
forte di pane è ditficileà digerirfi 1.1 
:iPerbenfare il'pane; fi deve: primiera: 
mente mefcolare una. certa:quantità»di 


| termentoconla farina. Quefto non é al. 
tro che una pafta inacidita la quale effen- 


Pi | do 


"i bel Pane CapyRiDIx day 
do compotadi fali acidivolatili;commo 
vonole'parti infenfibili della farina peri 
vna fermentatione , che glicagionario:, Lib | 
che rende'il:pane più leggiero$ più. boro: 
fo, e più facile ad efferdigerito. 

In'{écondo liogho.fi ded offervarè il 
grado del calor dell’acqua, che fi verfa fo- 
pradella farina; perche’ fe l'acqua fofle 
troppo fredda , nonfi potrebbero ftrigare 
fi principi; volaviti del fermento Je la & 
mientationeonon' potrebbe reftar: fe! no 
imperfetta vSeall'incontro ella fofletrop- 
pocalda, il tutto! fegmentando con vio- 
lenza, potrebbe facilmente corromperfi. 
ò almeno inacidirfi. ui. 0 

Terzofà di meftieri ben impaftare la 
pafta affinichesilifermento ; pofla mefco: 
Jatfi fufficientemente . 

© Qhanto bifosna lalciarla per alcune 

‘ hore ben copssta in un luogo moderata 
inente caldo j acciò pofli futficientemente 
rarificarfis Doppo quefto fi dee metter 
nel forno, val {uo tempo, perche conti» 
nuando 12 fermentatione; fi fuiluppano + 
e fittrigano altri principi) fermeéntativi; € 
rendono il pane più agro.‘ 

‘Finalmente è neceffario di fare attene 
rione al'srado del fuoco, che fè gli da per 
farlo cliocere ; perche fe il calore è trop- 
poforte, egli s'indurifce, & abbrucciando. 
verfo la fuperfitie non ba tempodi cocerfi 

| K 6 aldi 


sab Deli Pane, Cap:xX bd. 
alididentio 3: fevè troppo ‘debole y-retà 
paltofo:; peffante fopra dello ftomacosne 


i difficile. di digerir& . 2001 IaSrmazì Gov 


‘etbBarie da Lagini viéa detta Pdnisz 3, 
sontionibisfis he bifogtilio i 


1 GAP, b.T Qik ti oLHal ” 


al 


ast itoti i cunorti fb igisols Bob 
<Rot Raposi De Geogli sitetttob sia 
SIRO otsddstton non. bb ago 


rfavoli deono RA elettilteneri; e bea 

mutititi; Quetti nutrifeonosmediocre. 
mente; fono detergenti ;'\e fiunifcono: de 
piaghe Il ‘lero primo brodo e laffativo. 
Circa liloro cattivi effetti; \quefti. produ. 
cono umori groffolani, €. fi digerifcovo 
ditficilmente, re.per quetto fi fanno cuoce. 
re.abaftanea avantindi:mangiarli,, e fi 
dee mifchiarvi un poco di. peppe, per 
accrefcer le, daro stata nello. fto. 
maco;... i 
Quetti convengono nel tempo che fono 
teneri alligiovani d’un temperamento bi- 
liofo e fanguineo,. ma fubito , che paffa. 
no:daquetto in un'altro fato. diventano 
duri; e non petite ad sauna tem, 
peramento....... 

Nel paefedei Prete Giai aveano tan. 
ta. venerazione a i Cavoli, che giura. 


vano fopra di;loro, ed erano inquelto 


così fiperititiofi, comegl’Esitij li quali 


rendevana ronori divini alle Cipolle, 


ed alli 


* 


DeCgvoli è Cap. XI IT. 229 
cd'alliporriz; peri grandi: lenvigia: che, 
dicevano, aver: riceyutizito 3) 

_fHippocnate facevarcuacere. due tolte 
i Gayoli.z; onde, ne faceva: di poi pigliar. 
alli Celiachi,.e deflenterici,edagli emo- 


toici,privavaperqueftomezza,i Cayoli 


dalla loro parte purgativa!, € non: di lafcia», 
vasche la piùgroffolana s eola;più altrin- 
gente. La fcuola:di Salendo: dice ancora 
parlando de Cavoli. 
Jusi Gaplis (folviriy cnins q/ubfiantia 
ffringit. 


CAPITOLO XLIII, 
fest ci ial2 Garcisf. | 
si coltivano. quelti né sanita iau 


molto iiufo tràgl'alimenti; dronme pi 
ferfcelti med.gori teneri; ben .nutriti,,. 


_conle foglie che fiano unite infieme + 


«Sono appetitivi > Jevano.le oftruttio, 
ni, fono ancora cordiali ; provocano i fin 
deriù nutrifconoaffai, purificano la mafi 
fa «del, fangue.; e: vueglianag gli asdori 
di. Venere, glo 

Convengong! ne tempi freddi alli veor 
chi, ed a ;coloro, che fono:d’un Laga 
mento flemmatico © malinconico. 

Li Carciofi fono una fpetie di por 
Side ce offervare, , che. vengono facilimente 

ne 


230 DeCarciofi. Cap. XL TIL 5 ® 
neterreni in cus’ è mello dellé ceneri «La 
ragione di quefto È che vi fi'trovatio ol: 
tifali Alkali quali fi mefcolano:con il fu- 
go ,*che gli nuttifcej' fiche fottilifandolo 
ferita più'difpofto è paffar peri pori della 
radice; ‘onde’ fi dee portar abbondante. 
mente in'tutte le parti!della pianta / 5i.<L 

- Queftifono chiamati intatitio 4/3erk; 
perche fono afpri al'gifto 9 Sh DIO 


CAPITOLO VXPIV 
Degl' A/paragi. Hit" 
O Uefta pianta è affai conofciuta per 


farne la deferizione ; quel che v'è dà 
oflervare èche quando ella hà aquiftato 
lagroflezza, elasrandézza vincui'ella è 
ona è mangiate, fe fi lafcia‘di più fi 
eleva in forma d’arbricelloge dividendofi 
in moltirami fi carica di foglie-fottili, e 
dîpiccioli fori jche duranò pochigiorni, 
e che lafciano‘al fuo luogo una picciola 
| palla; che:contiene molti ifemi i... 
‘‘‘Quefta piatità è molto intifo.trà gliali! 
menti, dee ellegerfi grofla, «tenéra beh 
nutrita; ‘e coltivatà ne siardini; (EH è 
aperitiva menftruante, {pezzaTa pietra ne 
rognoni}; ‘leva le oftruzioni;/ fi digerifce 
facilmente mà nutrifce poco 10 3.1 
> Viaita immoderatamente rende gliu- 
i »mori 


ol 


DeglAfparngi. Capi XLIKs 238% 
voriacriz»e; falda qualche paco; per 
quefto-élla-conviene alle: perfone d'un 
rica pane ‘€ gnalingo:, 
nico.) ;19 toilette 

cL'Afparago. in latino Afporazna n 
sorgendo» prole dii ey 


ARI LE lo) L io) XIV 
oxtisup aDoriy 3 62UI: 
onitab: n iDella Lartivoni n 


*hlaé falvaticaj; o) domeltica. ; Qualta 
jultima fidividei dn.molte altre fpe. 
cie, che fervono communemente trà gl°- 
alinieriti > mà fà quefte la lattuca Roma 
na è la megliore ela piùinufo. Tuttele 
lattuche deonoellegerfi tenere, piene di 
iugo , eche fiano crefciute ne giardini. 
si lattùca è umettdnte;e retrigèrante, 
modera l’effermaeicenza degl’'umori, nik 
libero ilventre yaccrefce.il latte: alle Nu 
trici; concilia.il ‘fonno; e produce nn buon 
alimento: Il di lui ufo:tropo frequente 
fa perdere delmoto al fangue, e perciò 
diminuifce il calorei; ie leforze, è final. 
menterende debole lo ftomaca.: STI 
: Convengono negran calori,alli giovani 
biliofi&xalle perfone , che. fi fentono ar; 
dori peli regione. del perto, € dello 
ftomaccho. . Pi 
Quelta è molto i inufo per li fuoi buoni 
07 effetti, 


» 


2] DellaLatruca? Capietipor 3 
effetti p che produce E? raccomandata 
moolto dagl’antichi:, per la'!convilefcenza 
d'Augufto sefendofienefervitoste ne:fpei. 
rimentò maravigliofi effetti. Galenoola 
itima ancor: molto ‘perche 4 ‘dieeeffendo 
giovane limaderava licaloriacrijemorn 
daci, & effendo vecchio, gli RSbP 
il foi ODO i i 

Il feme della Lattuca, è unode quattro 
femi freddiminori; veglia ‘hàle medefime 
virtù della {ua pianta. 

Lalattaca da Latini sZiacziica sa TIA 

perche queltà pianta ari in fago 1 È 


“"CIAPIT OLO XLVI 
ih 3 sig 9° “Deb Radici: > 3 dista 
pros è ancora "fabio :Ò è:domeftito. n 
l'un'el'altro deve ablegerfi tenero? 
è& Conviene ne temperamenti  ifteffi, che 
lalattuca Egliè umettante:, e rinfrefcani 
te provoca leOrine, moderà la vi ed 
eccita l’apettito:. iL oromnfnb 134 & 
La Cicorea falvatica» hà sl Parco. più 
acre, e piùamaro della. domettica, perche 
contiene una maggior quantità de fali atri, » 
per: quefto ellaè.piùaperitivas e ‘piùpro: 
pria per levar.le oftruzioni del fegato, &ce. 
® Idente diLeone è nna fpetie di Ra- 
dicchio ‘falvatico. Quefta ‘pianta: è ‘uno 
pocce 


Del Radicchio,Ctp.XIVI 233: 
poccoamara. sella giova. molto quando è , 
tenera; c incomincia àcrefceres allora è , 
deterfivasaperitiva, esinotaa à putjfic | 
il fanguesovr:0> > vorigisi» 

Sichiamada Latini Dens: quia per- 
che le fue foglie rapprefentano la maicel 
la d'un Leone fornita dedenti.. ....; 

Il Radicchio è chiamato 7224545, vel, 
Inryhasodi Thbo; perche il fuo:;tronco è 
La anse oppniba al di denise ioibaci 


“Cuba F9:L00. XLVIL. 
i Li not 6alol Mbrcitirà i 


Slo Delle Rapé. DI 


pur Rapè fohobiancheò òrofle, $Leroffe 

fi dividono i in due altre fpetie. La 

prima non è diftexeate dalle Rape bian- 
che , fe nonperilcolcre, La feconda fpe-. 
ciehà foglie mineri, &t.è più roffa; della: 
prima sla qualé hè una. pe ice molto sob 
 {»;e;piena:d' unifugo»fanguigno.. 

i. (Tutte queftedeono ellegerfì tenere di. 
unapolità fuiperfigicipienie di fugo, e d° "uni 
fapore-nitrofo,.;Inrquanto: alla. feconda, 
fpetie, la {ua tadice è molto inufo , fime-, 
fcola nell’infalata . Deve foegliertì. ben, 
riutrita sgrofla,; pnessii ed’ Hadanai sel 
ce; cigrato;. . |. 

i. Tutte.le Rape digvocine le Qaiatia P. 
tengono libera ikventre , purificano ilfàun 


Siddi + gue 


ta Delle Rape. CApiXIVII:". 
Sue, eccitano il latte ; ‘e tolgono le:oftrut- 
tioni. Sidee ufarne moderatamente;al-: 
triménti'fi ‘digerifcono difficilmente ;: 8. 
eccittano venti. Quefte convengono in 
ogni ‘tempo alli giovani d’un ‘tempera- 
mentobiliofo , ma agli vecchiftemmatici., 
e coloro, che hanno 40 ftomaco» sa St 
deono- afternerfent. oirizotbs; 

Si ‘éoltivano quafi tutte Je reach die 
«giardini; perche fono molto’ in>ufo.tragli. 
alimenti. I buoni effetti, che le medefi- 
me producono , provengono dal'loto fale 
effenziale è nitrofodifciolto per una fuffi- 
ciente quantità di parti laquofe. 


SATIRO RL sen 


‘Della Beragian 
pi è una piuzita, che lervà ali nei 
broddi ‘rinfrefcanti'' fi deve elleger 
renera, piena'di figo” Ella è umettante, 
addolcifce ‘ > (e“tempera ‘l’acrimonia del 
fangue ; e degl’altri‘umofi.! Li loro di 
eîfiori purificano il fangue.; ‘rallegranoil 
cuore; € li fpiriti;'e fi miefeolano alcune 
volte ‘nellé vinfalate. Sin cla: 

‘La boragitie' fi ‘digerifce dificilmente è 
cagione d’un figo vifcofo e glutinofo;, che 
> ella contiene. Perciò fi dee fempre far ben 
bollire avanti di mangiarlo; accioche il 

mede- > 


| Della Borragine: CapoXEVIN. > 35 
mèdefimo;fi pofadiflolvere , de attenuare 
piermezzo della.cozione , 5. 
| Ella erachiamata ne.tempi, Panini da 
Latini! Corago: si perche, era.creduta. cor- 
diale màora è chiamata» Borago; perche 
se cambiato perla corruzione sii C inB. 


sQABIROLO: BL Dci 


ne; iib'gla; Della Mennea Povidi hi LP 
uanib, si FETI 
Oo° Uehae domelticazo iileaniià, cn 
domeftica: è migliore dell’altra per 
il iuograto fapore. Deve ellegetfi pic- 
ciola', tenerad’un’odor forte èigrato.; è d°. 
un. pore, aromatico. ci stnonmtishtri 
«L'unae l’altra è ottimanegli affetti del 
ventricolo, ella fueglial’apettito ,- ralle- 
gra il Cuore; rende viva l’immaginatione, 
refittealla malignità de ‘veleni, ammazza 
ivermi, provoca i meftrui, e facilita il 
parto, ella è rifolutiva, detergente; e 
carminativa; toglie il fingiozzo xle prg 
il vomito , provoca un'abbondante: fepa- 
razioneidi eferementi; Je rendo facile la 
refpiratiéne: ‘mà il di lei. ufo frequente 
{calda molto; èrende gli.umori acri,..€ 
mordaci. Ella conviene ne tempifreddi;, 
alle perfone vecchie flemmatiche , ed 
ippocondriache. 
La agi è una pianta molto com. 
A mune 


436 Della Menità : Cap “NIIN 
mune? }/che. crefte ‘quafi'in dgni' dati 
Ella è è Inufo trà sli alimenti) mà»molto 
piùnella Medicina: I fuoi Ipore;; & ilo 
fuo odore ‘aròmafico),; ‘proviene. dall'ab. 
‘bondanza delle fué parti oleaginofe; e' fa. 
tine, sip le quali paflando: con. leg- 
gerezza fopra ‘delle fibre nervofe; vi fanno 
ana‘grataimpréfione+ Refiftealfeleho , 
erallegrail Cuore, trattiene ì liquori in 
una debita fluidità» & acerefce la quantità 
delli fpiriti provoca li meftrui, diftrug. 
gee fininazza lematerie;e:le parcivifco, 
fe ;chès'éranoattagatteà lati delle $lan. 
dule dell’uterò;, ‘che facevano:oftacolo al 
pallaggio dell'umormeftrialez>: (il. 
Finalmente facilita da -diveftione , n. 
fortificalo'ftomacordividendo! ves finiduz. 
“2ando gli alimenti,» per imezzacde: fuoi 
principi volatili; e fermentavivi.) li s 
‘La ftuola: di/Salerno: afficnra lanicòta; ; 
che ‘a Menta è ottima ici Qpe faggi per 
de vero? - i 
dai danta fuit: genere fica 
roi vere Merirhà | Severi, 08h 
“Ia Mefrada Latini Méntha BE: itomenze: 3 
perche la? medefima'fortifica Pimmagi. 
‘matione jeccità da venia mE se nn 
"3 seg io Ried PI i 


‘dA 


CA: 


"1 Dell'Acetofa. Cop.Lx 2%7 
CAPITOLO L 
Dell dere 


V E nedi due fpetie: La prima è colti. 
vata,.ne giardini. . L'Afeconda viczie 
necampi,.conle foglie più picciole, & 
è, piùacida dellacoltivata, quefta è poco 
in ufo trà gl’alimenti è cagione della fua 
grande’ acidità. 

E fideve ellegere tenera; e d'un 3290 
re aggradevole, 

IL’ Acetofa. sci ca; dif ro b» ‘Modera. 
la fete: e.l'ardore degli umori,, «fueglia 
l'appetito , arrefta li flufli , ele em, 
‘moragie ,_ e-provoca l'Orine...Se; fi ufa 
imméderatamente;,. jncommoda. “e pie 
“maco;; reftriugè.il, VEN; cond 
gli umori; "ag 

Li fuoi principi) “predoseinanti; fono. li 
fali acidi; «eleflemme, ella conviene ne 
tempi.caldi alli giovani biliofi;;;e fangui., 
gnei, Se ne. fà, di quefta piagta un firop- 
po, quale:.è- us buenrimegio nelle dia, 
ree, nelle diffenterie , gi in Ari Ani 
immoderati»:.. i iiere ? 
;; Ella è passata da Ladd degro/a 
nb Acero, perche elia ‘hà quafi il me- 
demo fauore. 


CA- 


"A 


‘n°338 2Délla Pimpinella. Cap. L r 
G A-P.IT O LOS LI. 
Della Pivapinella 


Uetta pianta è moltoli inufo nelle in- 

falate, ella è ancor domeftica, e 
bt Pina l'altra ‘deve fceglierfi 
picciola; teneta; ‘d'un spero? e d' un fa- 
porspratto 71239 2 Iunoie. 

Lal Pimpinella provoca "'Orine s {pezza 
la pietra nelle Reni, e nella veflica ,€ da 
del moto alli fpirità animali; ella è de- 
terfiva, defliccativa; evulneraria, ella 
e propria nella Frifi 3 ‘e bigigpi Auffioni 
di petto . qa i 

+ (Si piglia ‘anco în decontione; a oveto s'. 
8Ypiitas efteriormente Jper! ‘arreftar. de 
perditté di fangue .' Conviéne‘inosnitem- 
po, e temperamento, per che: fe ne fi 
moderatamente. 

Alcuni Autthori la ‘métono tra le fpe- 
cie difaffifragia ; non folamente; perche 
li raflomiglia per la fina fignra; ma anco- 


| ràperché è ottima per caz rg la: ipienra 


nelle Reti 
La Pimpinella ip Latibts Pimp. 
la, vel posnnE lena j perche? arelta iL 
gue . 


CA. 


ALDellApio. Cop. LAL ., 239 
MA PAT, 0,10 LIL 
Dell’Apio, è fra Petrofelizo. 

Fono fcielgerfi le fommità di queta 

47 pianta avantiche habbia datto fuori 

I fiori, percheallora fono piùtenere, e 
foro più odorifere, € meno acri. Lafua 
.Tadiceè ancorinufo frà gli alimenti, élla 
dee effer longha, «groffa-biancheggiante, 
€ tenera. > i.) o ir 

-.L’Appio provoca leOrine,, e li. mer- 
trni, rompela pietra® togliele oftruttio- 
yi, difipa i venti, &ilJattedalle mam- 
| Mme.; \effendo péftata , & applicata fopra 
-lemedefime. Dee ufarfi moderatamente, 
-altrimenti infiamma la Malfa, del fangue 
e cagiona dolori di Capo: Egli.contiene 
moltifali acri eSolfi volatili. Conviene 
in ogni tempo Ai vecchi, & alleperfone 
d'un temjeramente malinconico e-dlem- 
matico:. L'Appio contiene. un fale così 
acreycortodente:; che quando fe-ne frega 
vin bicchiére hell’aqua, fubito il medefimo 
vain pezzii ciquefto perche li di lui fali 
effendo.d'una/fuperficie fcabrofa e taglian- 
te, palfandose ripaffando.fopra.le parti 
del vetro nediftrugge l'unione... .:1.. 
Per mezzo d’efli faliegli è ancora ape- 
ritivo,toglieteofteuttioni Brest 
L'Apio, 


«ii4o Delle‘ Porri» Capi LTIT. 

L’Apioin Latino Perrofelinum 3 Pe. 
tra; perche ‘vienene luoghi pietrofi , ò 
perche votubs la Rue nelle Rici ò 


CAPITOLO LIL 


6 
€ ell porrici» i Vl. 


: * g ® 
sia GS SOoL gt el 6 : î 


de deine eltegere tenéristoltivati ne 
giardini, “e'che fiano! creféiuti i ini‘una 

tera umida s'ereraffa, so 

LiPorri fono apperitivi, e penetranti; 
“provocano î meltrui 0 la efpetorazione 3 
le urine, edil fee; diftruggono i va 
pori del vino. S'applica efteriormente 
‘perla riorfecatura deglianimali velendfi, 
«niélle Emoroidés ‘e per facilitar. da fiputa- 
Ozione. 1 fao fugo giovaniblio; nel'rifuo. 
“finiento de le orecchie .: olob shot: 

“*Cofivengòno ne soon, freddi allilvee- 
“ehi, callî flemmatici ; & alli Ipocondriaci. 

‘Quelli fono più inafotragli alimenti , 
‘che nella medicina . Alami ‘Autori, fi 
“fanno pallar per un alimento ’danneggie. 
‘role; ‘contutto ciò non» offerva 5 che 
‘prodtichinò li cattivi èfferi3 chiesgli attri- 
‘buifcono. ‘E verò che-fidi 'ifcono un 
è poco difficilmente:, è che gentraribalcune 
volte venti; ma: facendoli ben'cuocere fi 
può fuggir ‘quelti'inconve mienti 1. 

Li ua provocano le urine; li men. 
? ftrui, 


Delli Porrî. Cap. LII. 341 
ftrui per illorofal acre incifivo,. e pene. 
trante, applicati etteriormente, perche | 
maturano èrattenuano la materia.che dee 
fufpurare, communicandoli fufficiente. 
mente del movimento, e della energia per 
farfi ftrada al difuori;&g. i» | 


CAPITOLO LIV, 
i Del Cerefoglio, 


I dee raccogliere tenero, pieno difugo, 
d'unfaporeedodore grato ; prefo inte. 
riormente egli è aperitivo ; toglie le oftru- 
zione, & attenua la pietra ne’rognoni , pu. 
rifica il fangue, giova molto nelle febri in. 
termitenti, diffolve il fangue condenfato, 

Inoltre fiadopera efteriormente.in ca. 
taplafmi, òinfomenti; nelle fuprezioni 
d'urina , e nelligolorifenali,. convienein 
ognitempo , e temperamento; .,...; 

La principalvirtù del cerefoglio confi- 
fteioun fai effentiale , & inalcuni princi- 
piioleaginofiefaltati, iquali fono proprij 
adiflolvere, & attenuare le materie craffe 
e vifcofe che fi oppongono 21 loro paflag- 
gio , à render libera la cavità delle glandu- 
levenali, &rà purificare la maffa del fan- 
gue; precipitando al di fuori molte mate- 
rie,etherogenee, che facevono oftacolò 
al di lui movimento. 


‘ar Della Porcellana. Capi LV 

‘Quefta pianta e chiamata da Latini 
Cerefolium., per chela Dea Cerere man. 
‘giava molte in quel tempo, delle fue 
foglie. | USI NIMASRON i Li, 


CAPITOLO LV. 
Della Porcellana . 


Fi e domeftica, ò falwatica, quefta 
A_4 ultima non è differente dalla prece-. 
dente, fenonin'ciò che le fue foglie fono 
minori: ‘Dee ellegerfi recente :tenera , «e 
piena di fugoy allora purifica il fangue, 
tempera d’acrimonia degli umori, giova 
nelfcorbuto , e nelli effetti verminofi,mà 
alcune volte fi diserifce difficilmente, e 
genera venti. Ella conviene molto nei 
tempi caldi alli giovani di un tempera. 
mento: caldo: e‘ biliofo: e. (00 + 
._LaPorcellana ficoltiva negiardini im 
terra graffa; ella è diun'gran ufo tra gli 
alimenti. Simefcola nei brodi rinfrefcan- 
ti, enelle infalate; Alcuni la preparano. 
nell’aceto con del Sale, per confervarli: 
longamente, ò veramente la'fanno feccare 
alli raggi del Sole. Alcuni Auttori vo-- 
gliono che lafalvatica abbia virtù«oppofta 
alla domeftica, contuttociò s’ofiérva, che 
l’una'; el'altra fi rafomigliauo affai per li 
\ loroeffetti . Di 


Della Maggiorana.Cap, LVI 243 
-sFifeme della Porcellana 3 uno dei, qua. 
tro:femi fredi minori; il dicui feme, è 
molto in fiwonella medicina... >... 
«pv ik site orso d mb. LIO ROS 
3 1116 AxPrI-T50 LOL VI 


5) Di 


L yrni 


Fece p' 23 PRTYILÙ 5 WI, 
issaie oi Delia Maggiorana. 


x» £ 


Vv I fono due fpetie diMaggiorana ; che 
V. ficoltivaoo giardini... La prinaa non 


è differente della;feconda fe.non. iu quan. 
to, chele fue foglie fono maggiori, De. 
vefiellegére lefoglie della feconda fpecie, 
perche fono più odoritere, d'un fapore 
più grato, e finalmente , perche la fua 
virtù è più confiderabile. | 
La Maggioraiia è ottima nelle malattie 
del capo; ;e dtl genere nervoto sella cOn 
fuma ‘iventi; èrefolutiva,, € vulnerariai 
Si mefcolamellegolveri ftranutatorie,nel- 
li fomenti offertando però dinon ufarne ,, 
ferionconmoderatione, altrisente fcalda. 
affai; ‘emettegl’umoriin unaagitazione. 
non ordinaria. I fon 
GAB 1 TL Qi bVHi 
dito Dil Temo» ii unt 
E è rima pianta di cui, ne fonoitre: 
XJ fpeccie. Dee ellegerfi recente di.un 
L 2» grato 


244 !DelTimb.‘Cap.LVII. © 

‘grato odore, ‘e d'un fapore aromatico, 
quefto fortifica il cervello, attenua. gli 
umori vifcofi;fuéelia appetito, facilita 
la digeftione, diffipa iventi, rèfifte alve. 
leno:;egH'guarifce le febri intermitenti, e 
ferveefteriormente perrifolvere ed apri- 
re i pori, erendere libera‘la refpirazio- 
ne, contiene perl’Analyfimolti faliacri, 
efolfi volatili, è conviene netempi fredî, 
avechi, è flemmatici, eda colero) che 
Hanno lo ftomacoldebolevi. i; ni 
PIGRA"P IT Q0L:Qai EASDIUI: 

ya Read REL MATO IS 


#71? Del ‘Nasturceio Os 


Ue fonotefpecie del Nafturccio. La 
D prima fijchiama! communemente 2. 
gretto;‘ò nafturccio:d'orto, el'altro Na- 
ftruccio aquatico! ‘L'agre:to-ha.le-foglie” 
longhetté jedintasliate d'un faporeacre | 
— emordace;ed è in ufo nelléinfalate. cIn 
quanto alle foglie del Nafturccio aquati. . 
co, quefte fono rotende; verdi; piene di 
fugo, emenoacridell’altro. 

L'un el'altro purificano il fangue }ito- 
glionole'oftrutioni, provocano i meftrui, 
fpezzano ie pietrerenali, fanno colarab- 
bondbntementele urine, mà fefi ufino in 
eceflo, ‘metono ‘gli ‘umori in un gran 


movimento 7? | 
- Co 


‘ Dèl Naftarcio, LVII: 245 
Convengono intempo d'inverno, allé 
erfone flemmatiche; e Ipocondriache s& 


> tutticoloro, che hanno gl'umorigroflo- 


Jai ie ‘pigri al moto. noci 
‘lE'unde Paltrà fpecie di Nafturcio con: 

erigono un fal acre moltoincifivo, e pe+ 
netrante, ‘capace:di fottilizzar egl’umori; 
vifcofi jdifcaciarlifuori del corpo, edi 
rinieter tuttà'la macchina in buon-ftato. 
Del refto fi puòdire con giufta ragione , 
* che vi fono pochi vegetabili; le. di cui 
vittùfiano pîù manifefte diquefto.) 
’Ieffetto fi vede giopnalmente un gran 
| follievotolotà sche fono travagliati: dal 
fectbuto coll’ufo di queita pianta ; il che 
1a fa'paflare$ pér ungran rimedio. . 


CAPITOLO. LIX, 


ERE Deli SpinaZRi è 


Uefta pianta, ò era incognita all2 
Atitichità?, è non la chiamavano cò. 
menoiEllaè coltivata ne’ giardini, inicui 
vi crefcé @mal grado dei: rigori dell'in 
verno: Sono molto inufo tra'gli alimens. 
ti; edecito ellegerfiteheri; fugolenti;: e 
fe fipuò; ‘che fiano ftati coltivati inun 
terreno graffo; “in'queftomodo hanno in 
‘feun fivodleaginoto e flemmatico, chelo, 
fa éflerumettante ; refrigerante, laffativo, 
- 3 è pro» 


«© gra 
i 
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| 346 DelliSpinazzi. Cap. LIX. 
è propriò a imprigionare li fali acri; che 


| iritano il petto ,ed eccitano la Tollo... 


Alcuni vogliono che il go di quefti 
prefo interiormente povero efteriormente 
in'formadicaplafma ,fialun buon. rime- 
dio nelle morficature; degli Animali vele: 
noft Veramente è iprobabile ch'alcunì 


he e . è. . P DI . » 3 tl È 
principij di quefta-pianta ricevino nella 


fia foftanza alcune particelle del.veleno ; 
Ma non è treppo bene il fidarfi a quefto 


rimedio; perehe il male per, efler.aeutifii- 


mo effendo confiderabile; hè di bifogno 
di aiuto piùefficace è più attivo d'ogn'al- 
tro: rimedio.e fichiamano da Latini, sp; 
naciali {cu Spinachia s è Spinv , perche il 
bulbo del feme diquefta pianta é ordina- 
riamente fpirofo. » cd 


CAPITOLO LX 


SRG AGILI 
Delle Tartufe @ 


pre èuna mala comecarnofa di 
sdiverfa groflezza, che snafce mafcofta 
riella terra ‘e che. agnfpigne nel di fuori 
alcuntroncho.. Il.che.fa che ella è. d'un 
fapore fquifiro. In fatti i fuoiprincipi} 
volatili, non potendo facilmente fuapo- 
rarfi; reftonocome concentrati nella me- 
dema, .ècaggionano un fentimento; tanto 
più grato, quanto. più li, medefimi fono 

ASIA su vola: » 


cia 


Delle Tartufe. Cap. LX: 247 
volatili ed in maggior quantità. Quefte 
crefcono abbondantemente ne luoghifec- 
chi edarrenofi , fi cavano principalmente 
dalla terra nella primavera . 

Lamaniera difcourirei luoghi in cui 
fitrovano edi farvipaflar de 1 Porcelli 
perchè come che quefti animali hanno ua 
buonodoratolefentonodalontano, e vi 
fifermano fopra per cavarle fuori ; e dopo: 
mangiarle. Si trovano ancora Cani , che 
le fcoprono, come i Porcelli... 

| Dicefi communemente' che le Tartufe 
vengono in abbondanza dopo la pioggia 
dell’Autuno, e doppo i grandi tuoni, e. 


pn perche all’ora. ficommova ne.lore: 


+miuna fermentazione, che diftendendo- 
liin ognilato , fa che fi approno i pori; e 
reltano più difpofti. a ricever il: fugo 


‘della terra. 0» ! 


Del refto qugitedevono ellegerfi.d’una: 
mediocre groflezza ;dure recenti, pefari= 
ti; d'un odore;ed'un.faporegrato , fort 
ficano' lo fomaco; danno del:vigore alla 
macchina; commovono ilfeme,eliardori 
divenere. Se il loro ufo è frequente; {i — 
mettono li umori .inunmoto violento. , 
© Convengono nell’Inuerno ;: a vecchi; 
à flemmatici; ed ha coloro che hannolo. 
ftomaco debole. | > Logi 


> FE ; J 1 it 41)3 
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248 Delli Fonghi: CHbLXI. 
CAPITOLO: LXL. 


Delli Fonghi 1. 


Tqueftil fe ne trovano tnolte fpecie, 


che nafcono quafi improvifamente; 


Li megliori fono quelli che nafcono.in una 
| notte, ‘chefonobianchial difoto; e.rof. 

feggianti aldifopra,groffi, teneri, e re- 
centi. Queftinutrifcono mediocremente, 
provocano ilfemeel'appetito, ma il più 


dellevolte caggiongno grande evacuazio.. 


ni, perfotto; e per fopra; e molte, malat- 
tie, ed'alcune volte la morte. 


Perciò fi dee ftarne lontano; ò ufarne 
roderatamente, e bere nel medefimo 


tempodel vino , che fiapotente. . 

Li Fonghifono certi alimenti ; de quali 
nonfapreffimo maitroppa difidarfi } - poi. 
che 'fivedono perle più fameglic intiere; 
cafcare ‘in :funeiti accidenti per averne 
mangiato, il chediede occafione.èi Plinio 
digridar fopra 1a golofità degl’uomini, i 
quali per fodisfarla mettono in periglio la 
lore vita,contalfpecie d’alimenti., ;...;.,. 

: i Adogni modo; fe ben preparati s'ufano 


moderatamente; fi dee ancor bevere del 
‘vino, comeabbiamo detto, perche egli 


confuma le parti afpenicali, ch’efficon- 
tengono. Sepoilimedefimi, cambiano di 
colore, 


è dette 
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colore; ciò dimoftra che vifono molti fali 
corfofivi; i quali fermentando ; e diftru. 
gendo îl mifto li fà cambiar:difuperficie ; 
gr all’ora fono molto pericolofi ; . > |. 

Il Fongo da LatiuiyFubges, è fimus 
ago; faccio il funerele scioe dola moite. 


CAPITOLO LIL 


«fithIiht I Delle Cipolle». 
Dios ellegere groffe, piene difugò, 
7 rotonde; meno ‘acri che fi può, e che 
fiano. ftatte coltiva@è in una terra graf- 
fay' ed'umida. 0 > Li 
La Cipolla è'apperitiva , rompe le pie- 
tre nelle Reni gliardori venerei , e l'appe- 
‘tito, diftrugge 16materie verminofe, 

‘ *Cofiviene nél’idropifia , nell’ Ashma, 
“e nel fcorbutog L'ufo frequente infiamma | 
fa maffa dal fangue', genera venti, e dofori . 
‘di corpo ‘&c. Conviene principalmente 

ne tempi freddi; agli vecchi; ed. alli flem- 


- matici, ed à coloro che digerifcono diffi: 


cilmentee chéabondano diumori crafli , 
e vifcofi. î 

Quefta e compofta ditonache bianche, 
gialle, eroffe, contigue le une alle altre. 
Ella è più è meno acre fecondo ‘che nafte 
în pacfi freddi; ò caldi. ti Val 
‘In oltre ‘s'offerva , che' quelle che 

pori Lo 3°. 
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fono ‘d'una fisura lunghetta feno. ancer 
meno. acri; vche-te bianche meno, delle 
roffe.; e dellegialle 1é verdi meno idelle , 
fecche, e ifinalmente che le. cotte fono 
meno acri delle crude. : .. 

Jlfapor e l’odor ;acre; Prende 1 della 
cipolla provienedalli fuoi fali maflicci, i 
quali effendo molto incifivi, e penetranti, 


‘vetano violentemente contro le fibrile 


della lingua ,e dellamembrana pitutaria, 
quefti {ail elevardofi con impetuefità , 

quando fi.taglia. la cipolla, irittano:la 
membrana efteriore dell’ocehio, il che 
fà che l’anima è c@itreta mangar ia 


. animali in quefta parte per.foccorerla,. 


quefti operando nelli mufcoli fanno CE 
rar abondantemente ..la. ferofità dalla 
glandula lacrimale col fine diandardiffoli 
‘vere & imprigionare quei fali, che offen- 
deyanò l’occhio. ... 

Ta Cipolla da! ‘Latini © Copa; pa cA- 
puts perche fine di quefta pianta rappie- 
‘fenta la figa: una Zucca... 


CAPITOLO, TAL 


«Dell Aglioo, è? ; 
L "Aglio è è un agrume sabaio: gut | 

‘rotendo , compofto d'alcune tonache 
«bianche, ch' jnvolgono molte fpiche car- 
REGIO Port ALI OCA IA nofe 
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nofelonghetti, emolto acrîal fapore, & 
all'odore. Egli era altrevolte molto fti- 
‘mato in Egito ; onde fi credea; che liberaf- 
fe da moltimali..@ los. | 

Galeno velle, che l’aglio fia molto fa- 
lutate; ne paefi freddi; contutto ciò co- 
mele perfone che fi trovano ne paefi caldi 
hanno per lo: più ftomachi deboli, e che 
l'aglio è molte proprio à fortificarli, per 
ciò credo che il fuoufonon fia perieflere 
meno convenevole in quefti paefi mentre 
«che fe ne ufi moderatamente. 

Quefto deve ellegerfi tenero, che fia 
forteall’oderato , e @'unfapor acre e mer- 
dace, egli provoca le urine, e .li ardert 
venerei, refifte:al veleno , all’aria peftife- 
ra; efpezza la pietra nelli rognoni. Di 
più precipita i vermi; ve le.materie ver- 
minofe rende chiara lavoce, fueglia l’ap- 
petito, è incifivo, penetrante., e confuma 
la vifcofità dÈllo ftomaco, Prefo immo- 
deratamente cagiona dolori di capo , fcal. 
damolto, rende i umori più acri, e final- 
mente egli'è danneggievole alle nutrici ,, 
ed à coloro che fono travagliati dalle 
emorroidi .. 

Conviene principalmente ne tempi 
freddialli vecchi, & èà quelli, li quali 
abbondono i umioricrafli e vifcofi, & in 
cni ildiffolvente delventricolo è troppo 
-debole, | 

Nn Lie 0A 


Hire Della santa GIA LxIV. 


(CAPITOLO LXIV, 


f CEI 


sala Senapiv TEST 


Uetta è domeftica ò prata dina 

è l’altra è molto in ufo, perche pro- 
voca l'appetito: per la fua acrimonia; e 
perche da ‘un fapor:guftevole alli! cibi. 
Ella dee ellegerfi» recente i e di ‘un fapor 
acre; e mordace. . 

La moftarda fueglia 1° appetito e Unni 
ta ladigeltione , rompela pietra ne Reni 
enella vefica, siovaînelle febri intermit- 
tenti, enel fcorbuto. Ella è ftretunativa, 
rifolutiva, e maturativa.- 

Il dilei ufo dee effer moderato, ‘altri. 
menti fcalda troppo,e rende gli umori acri 
«emordaci. Eila‘contiene molti fali acri 
& alcunifolfieffallati, conviene ne tempi 
freddi, nelle perfone vecchÎe alli femma: 
gici, ed ipocondriaci . 


CAPIT OL O LXV. 
Del Zaffarano.. 


DE egli Giulie recenté;, fecco, 
ma molle filamentofo, diun bel co- 
lore roffeggiante, e poco carico di parti 
gialli, molto kg A ed’un grato fa- 
pore. 
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pore. Egli è apperitivo, co rdiale , petto- 
ralè; buon per lo ftomaco ; per far dormi. 
rei;\ed è meftruante. Se ne fanno ancor 
eftériormente ‘immpiaftri , e collyri; per 
confervargli occhi dalle pettechie, &c. 

Il di lui ufo frequente offufca i fenfi, 
‘refidegrave ilcapo., cagiona affetti fonno- 
‘lenti. Conviene in ogni tempo, etem. 
peramento, mentre che fe ne ufi‘mode. 

ratamente. i \\. 

La pianta che porta il Zaffarano è com- 
potta di molte foglie longhé , e ftrete, tra 
cui fi lafcia veder nelcomminciamento dî 
Settembre con un fnl fore nel mezodi cui 
fi trovano piccioli cappillamenti roffeg- 
gianti, chefi racogliono avanti il levare 
del Sole, e fi fanno feccare. 

Alcuni.giorni doppo fi vede un'altro 
fiore fopra della medefima, che fi racoglie 
come la prima, quel di Levante è ilmi. 
gliore d’ogh’ altro. 


CAPITOLO. LXVI. 
Della Noce Mofcada , 


Lia è domeftica, òfalvatica , la falva- 

tica non ha quafi ne odore ne fapore, 

per quefto deefi più tofto ufare la mofcata 

dometftica. Effa dee effere recente , unita 

oleaginofa , d'una groffezza mediocre , d°. 
un 
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un colore cinereo aldifopra e roffegiante 
aldi dentro d'unodor, e diunfapor forte, 
edaromatico . Quelta facilita la digeftio.. 
ne, cottimanegliaffetti del capo ; cordia- 
le, meftruante, e fingolare per lo ftoma. 
_co,attiva,e meftruente; ; è buona per dif 
fipar i venti, maella {calda molto, per 
quefto fi dee ufare conmoderatezza . Con: 
viene finalmente nei.tempi freddi, alli 
vechi, alli femmatici, & a colora; che 
digerifcono difficilmente . I 

“Ella è unfrutte, che è coperto i due 
| tonache, la prima è molto groffa, e. fi 
rompe ù proporzidfe, che il frutto: fi ma- 
tura ,-e lafcia vedere. La feconda, che 
involge ftrettamenee la noce; ed’effendo 
nolto odorifere, echiamata Macis, d’on- 
de è molto in ufo nella medicina; & agifce 
più fortemente della medefima noce. 


‘CAPITOLO BEVI 
De Garofoli . 


Uetti fono fruti ò fiori induriti di un 
albero che crefce nell’Indie. Quando 
incominciano lafciatfi vedere fono di co- 
lor verde  ebiancheggiante , di poi diven- 
tano roflegianti ;; e finalmente di color 
quafi nero: Devonoeilegerfi yrofli ; eben 
nutriti, recenti, facilida” romperfi di un 
‘odo- 
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dore ». e d'unofapore ‘grato; ‘ed aro: 


MErico\ 00: sbanoei sla s'laca 

: Ii Garofoli fortificano le ‘parti , facili; 
tano la digeftione,‘ refiftorio nella mali. 
gnità delli umori per liloro principij vc+ 
latili, che attenuano, ei fottilizzano gl'2- 
limenti che fi trovano nello ftomaco',' i 
quali confervauo per una-giufta fluidità 
per poteracrefcere la quantità delli fpiriti 
animali. .Mitigano i-doloridei denti fer. 
mentando con quelle materie acide, che 
de cagionavano, e facendole reftarfalfe, 
edindifpofte à fqueft' azione! Guarifcono 
il vomito; e mafticandoli facilitano la 
circulatione del fangue nei Polmoni: agli 


afthmatici. 
CAPITOLO LXVIIL 
Dalla Cannella. 


yer ellegere recente, fottile, dlun 
Jodormelto grato, d’urifapore aro- 
matico ; e dicoloriroffegiantes: Ella pro: 
voca i fudori,;edeOrine, refifte al vè 
leno., ècordiale, facilita la digeftionè , il 
parto ,; e li,meftrui, è ottimò per lo fto» 
maco ,, € finalmente [diftrugge i flati;mà 
Al fuo ufo immoderato infiamma liumori. 
Conviene ne tempi freddi; alli vecchi, 
flemmatici, malinconici, & aceloro che 
pa non. © 
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non digerifcono!; fe; non difficilmente: 

Lacannella è la feconda fcorza degli 
rami d’un'albero:che crefce nell’Ifolà di. 
Ceilan; queftocrefce ancor nell’Java, e 
nel Malabar sima è molto inferiore in qua- 
lità. L'albero che. porta la cannellainon 
ha ne faporenè odore ; ma la virtù princi. 
pale di quefto confifte nella fa icorza, v'è 
inoltre daoffervare;! che quando quefta 
fcorza è rovamente levata: dall'albero 
non ha quafinè fapore!,neodore) 0. 

Nel tempo-di Galeno non'fi' trovava 
della Cannella; fe pon nelle cafe delli Im 
peradori, ina: le fue buonequalitàci ha 
correttiad aridarla à cercare per renderlo 


commune, ali csartin 
CAPITOLO KXIX. 
Del Pepe *- 


MRaglialimentiè inufoil'bianco s édil 
i nero. Ilbianco dec ellegerfivrecente, 
inito , d'una fuperficje eguale 3imeno acre 
del lattici rp dio» URALI. 
i In quanto alnegio, eglirdeve»efferàcre 
e morcacefal fapore, ‘unito, mondo pe- 
fante,;e d'una fuperficie alpia: e ‘atric- 
clataz i iariianni MIeibo RIVALI. 
| «L'uno:ef’altro»fono aperitivi attenua. 
nogli umori vifcofi, egroflolani, facili. 
id tano 
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‘tanola digeftione , fuegliano l'appetito, 
fcaciano 1 flati, refiftono alla malignità 
degli umori,provocano lo {ternutame nto. 
H Pepe è il'rimedio più commune per coi 
loro ‘che hanno l’vuola rilaffata',; acco- 
ftandolo alla medefima con: il manico 
di un cucchiaro . 

 L’ufo frequente di quefto Salolte dan- 
Prersiani maffime à coloro d’un tem- 
peramento caldo e biliofo , perche infiam- 
mailfangue; etutti:giialtriumori. 

“Coriviene moderatamente: prefo nei 
tempifreddi) alli vegghi, alli flemmatici 
& ipocondriaci, ed à coloro: ; che dige- 
rifcono difficilmente. 


CAPITOLO LXX. 
e Zucchero» 


Gli dee elfegeit d' un n bel color bian. - 

cho mondo: granato, criftallino, È 
difficile da romperfi ;: d’un fapore' molto 
. grato-Egli provoca la fpettorazione, ed 
‘addolcifce l’acrimonia degli umori. 

‘© Hfuo ufo frequentato caggiona dolori 
de Denti; gli fà deventare neri, e fcalda 
molto gliumori. Conviene.in ogni tem. 
po, etemperamento ma principalmente 
nell’inverne , ‘allin vesohi 8‘ alli flema 
matici. 


È | pregi 
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Quel in pane non è altro che il Zuccaro 
chiarificato per mezo dell’acqua di calce, 
e delbiancod’ovo cotto-fopra del fuoco, 
e doppo verfato incerti modelli difigura 
piramidale .:Si purifica .con.l’acqua di 
calce e col biancho d’ovo.; perche.conten- 
gono-in fe partiatteriuanti; che fottiliz- 
zano le vifcofità.che f trovano nel Zic- 
chero . 

Il candieo non.è sifeta chetil Rineliito 
criftalizato, e refo più riftretto.infieme A 
per quefto egli refta qualche tempo inpie- 
ranella bocca ferizagiquefadft. lapo 


CAPITOLO LXXI, 
Del Salé.1 © © 


Ue fono leffiecie' diSalej dî'cui & 

ferviamo tra gli alingenti ; il fale e- 
itraro dall'acqua di fontana ò fa pozzo, 
ed il fal marino. L’un.;è l'altro deono 
ellegerfi: uniti, folidi, che fi diffolvino — 
facilmente nell’ acqua s € di un fapore 
penetrante. 

Il Sal commune è purgativo, aperitivo, 
deterfivo ,@deflicativo, fueglia l’appeti. 
to; facilita la digeftione; ‘produce buoni. 
effettinei doloricelici;, enella fuprefione 
d’Orina. Si addopra nell ‘apoplefia, nelle 
convulfioni , e finalmente nei lavamenti. 

L' ufo 
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«L'ufo -immoderato del:Sal commune 
infiamma gliùmoti, éli fa venir atrabi. 
liari ,. produce per lp. pri Idròpefie, e 
fcorbuti{: è AU 

Egli. contiene un Liggio acido  me- 
{colato con alcune particelle di terra, & 
alcuni folfi. Cenviene in ogni tempo, e 
temperamento, mentre che. fe _ ne ufi 
moderalamente . pig 

11.Sal commune il Sale sitio: che 
fia in.ufo tra glialimenti . ‘Eglifù chia- 
«mato da Eucrezio; Phnaceà> da Home- 
:r0.,) eoda. Plavone, Gorpas.d dininam & & 
Dev:amicifimum, “perche. altre, ‘volte; i 
Pagani nei.loro facrifici avevano fempre 
| del fale mmefcolazo con della farina per 
gettaré.fopra delle vittime... 

| Plinio\volle chenon vi fia di più sutile 
natura ‘del falei e»del ‘Sole. è. 4 
ol Pytagora. Bice. con. 1a, fcola di Sar 
Jerno. 
2) 03 Ouziy dire spots glonò cb | 

LR Mia so 
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oamollevo De aZiguori d LAlotiitola 
is ely sim ELIOT RTRT} 
=] Ome gli umoriidel noftro 
Ai ‘corpo fono'in continuo mo- 
22 ivimento Le che peraltrofe 
3/0) ne dee continuamente diffi. 
ePS=sz22) parce fia. per! mezzo» della 
tranfazione) fia per le Orine;iò perqual fi 
voglia altra ftrada | E adunque neceflariò 
‘diriparar quefta perdita per mezze dei li. 
quori , poiche fenza quéfti li principij più 
wolatilidegli ùmorinoni efféhdo dutficien- 
temente feparati gl’uai da gl'altri per le 
particelle dell’ acqua }. (Agionarebbono 
negli medefimi una rarificazione eccefli 
va; ‘onde cormmunicarebbono\alle parti 
folide un calore, che diftruggerebbe il lo- 
roteffuto. Per prevenire quefti faftidiofi 
‘inconvenienti la natura faggia!, e prudente 
in tutto ciò che ella opera, è avertifle di 
tempo, intempo del gran bifogno che te- 
niamo de liquori per mezzo d'un fenti 
mento di fette, ‘ches’eccita in noi all’oc- 
cafione dell’impreflione de fali, che di 
tante in tanto s'attacamo alli lati della | 
CARAT gola 
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cola, nell'ifteffa maniera, che habbiamo 
“fpiegato;che fi facevala fame... 

La fette accrefce molto nelle grandi 
.evacuazioni;; nella febre, e nelle efercita- 
zioni eccellive, perche ilcorpo. fa allora 
una maggior perdita di parti iacquofe.,, Li 
Alimenti falfi; e piperati, equeli, che 
. fonod'una natura fecca producono anco. 
rail medefimoeffetto,perche urtando for- 
tementecontrola membrana i interna dell’ 
efcophago;: la rendono arti P3; priva di 
parti flegmatiche,. dI 

Quefta è è ancora Ò più ò meno 10 frequen. 
tein ogniperfona fecondo gli differenti 
teinperamenti : per effempio i biliofi in 
cui i liquorifono molto. acri, ed agitati 
hanno più fpeflo di bifogno di bere, per 
umettarfi e riofrefcarfi.. Le perfoncali” È 
contro d'un temperamento; flemmatico 
non nehannotMto di bilogno,, perche li 
loroumori ne ono naturalmente Lager 
duti: E quefta dancor la ragione sche gli 
uomini, che fono d'untemperamento più 
calido delle donne, fentono fpe sa, lar. 
dor della fette..}..... .. 
. Ivocabolo di liquore prefo i inua certa 
fenfo potrebbe convenis, à qual fa voglia 
alimento liquido come a! brodo ;*al lat-. 
te, &c. E in quefto fenfo che, Ippocrate; 
| nell *Aforifmo undecimo della feconda 
feflione dice ;. Facilins effe refici potwz, 

quam 
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è quant cibo : Egli ‘cor fuo Afotifino pre- 
fcrive alli convalefcenti ‘gli alimenti di 
cui devono fervirfi & hèin quefto molta. 
ragione ; perche oltrecche'gli'alimenti li. 
‘quidi fi rendono più facili alla digeftione., 
è più convenevoli per illoro ftomacho fi 
diftribuifce ancora con tutta facilità in 
tutte fe parti, in'cui ‘e necelfario lo ri. 
paramento» 0 vio boats 
La fcola di Salerno piglia ilvocabolo 
di liquore sella medefima fignificazione 
che Ippocrate, quandoella dice? 
"Ve vites pandne de' posibus ibcipe ca: 
Reg 33 OPUOSSI BIOL] MOT IR î 
Per quefto verfo ellavuolfar: intende? 
che fi deè fempre:comificiar il pafto dagli 
alimenti liquiditome effendo quelli, che 
fi digetifcone più facilmente, e che refta: 
no meno nello ftomacho ;- ed: è forfî per 
quefto; cheincomincia il Palto perla mi. 
neftrdi In quantoà nol'ion pigliamo qui 
il termine di liquore nella fignificazione , 
che vieric'effer detto,“ ma benfi come un: 
corpofluido; e liquido ydicui fi ferviamo 
principalmente per moderar la fette , per 
facilitàt 13 diséftione; ediftribuzione de- 
glî Alimenti folidi, e finalmente per ti 
paffare 1a perdita delle parti ‘umide, che 
fi tà ad'ogni momento, 0 n i 
*'Diquelti vene fono di due forti’, l'uno 
èfemplice, puramente aquofo; e che la 
natura » 
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dnatura ce me da liberamente, e l'altro 
:compofto . Il primo è più fano, € più 
convenevole' alla noftra conftituzione . 
Edin vero frpuòdire, che è il'vero li- 
quore, poiche altri non fono» falutari, 
chein quanto, chel’acqua fitrova mefco- 
lata con loro in una certa quantità v E ve- 
rò che queft’acqua non nutrifce, ma‘ella 
ferve smeceffariamente di vehiccolo alla 
nutritione, e produce moltialtri avan- 
raggi confiderabili, comé lo ,vederenio 
nelfuo luogho.. PTT II 
| La fecenda fpecie di liquore ella è 
‘compofta di diverfe parti propri. alla. 
nutrizione, edà produrmolti altri effetti. 
Adognimodo venefono di molte fpecie , 
come del Vino, della birra, &rc. |. 
Tutti quefti liquori non ‘furono fola- 
mente inventati per la fanità, maanco 
per fodisfare:altg delicatezza del gutto, 
che cominciavafatiarfi d'un liquore. ,, che 
li pareva infipido ;' Contuttociò non è 
che voglia condannarne l'ufo poiche non 
lafciano d'effervi utili, mentrechel ’ufo 
non diventi un.abufo.. . $ 
Plinio facendo: rifleffione fopra il nu- 
meroquafi infinito di diverfi liquori, che 
furono: inventati. non: può' impedirfi di 
ftimar ridicoli: gl’uomini , che fi prendo- 
no l’incommodo di prepararli menlre che 
“la naturagli ne formifse uno che Di tutti 
, il più 
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il più falutare, e che è fufficiente, pr 
gli più forti animali del mondo. Non pie. 
endiamo qui difmniuzzartutti: i liquori 
ma ficontenteremo di parlar di quelli, 
che ‘fono più in ufo. > 


CAPITOLO. PRIMO. 
Dell” Acqua A 


Lia è differente fecondo diverfi luo- 
chiove pafla, & ove! fù difterente- 
mentealterata . Si può dir che l'acqua è 
generalmente la più convenevole per la 
fanità, quella però cheè chiara pura, e 
che non hanno colore", ne odore , ne fapo- 
re, chefifcalda, e firafredafuibito. .. 
L’Acqua,che ha tutte quefte qualità, 
penetra fubito e fi filtra fenza caricar le 
‘vifcère. Ella rinfrefca gd umetta più d'- 
osn'altro facilita la digeftione. effendo 
‘prefa inuna mediocre quantità; ella fpe- 
gne la fette ; ferve de vehicolo alle mate. 
“ rieimpure e \groffe, che fono attaccate 
alle parti folide, &ranco nel fugo nutri- 
tivo. Sicarica diSaligrofliche ella tro- 
vanel fuo paffaggio, efce conefli per li 
fudori, per leOrine, 0 per jatranfpira- 
tinne. Finalmente ella producenelli no- 
ftricorpieffetticosì falutevoli, sche è af. 
folutamenteimpoflibile dipaffarfene. * 
i: i ; L'Aqua 
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L'Acqua produce cattivi e efietti, ò per 
la fua qualità. In fatti l'Acqua. rela' in 
una quantità iinmoderata, Fo ella ‘Indebili. 
Ycele vilcere, Pa e tutte le arti del Corpo, 
principalmente ‘bevuta ti digilno perche 
all'hora agifce ‘inmedissenente fopra Je 
partifolide, di più ella pa: “Cagionar di 
ftendendo, troppo i Nr par or A 

niolte altre incommod Otto dii 0 


Fate 


E”, sul: x ARE, Acq id Cage Spe 


tiolandolit i Gon il ini sue, ga dieta 
li comi GERI pi lo dgr o 
ento} 


er 79 


cui è paflata Sino li ra atea 
SE Tard'car' icatà, da ‘iedefima 
potrà diverfaì imente. alterar ‘gli umori e 
cagionar diverfe malattie come s'offerva. 
- Ella conviené' ii ogni tempo, etem- 
perdmento,, fiara to. in 1iflaggior quantità 
oli ché alli miefaiconi ire. flt° 
 L'ACgU Uh fiqù He) chi e of è inn 
ran pra etep” troppo iStimkfhe. 
i feconfidetàftm9 € grandi utilità) che 
«lla «prodiice< certiffimo, da de iù CSI 


. 
SUIDT ESE 


ai 


mo molto più .d’iufinite altre cofe, fe 
«qualiabbenche piùrare, € più pretiofe, 
non li fono pafeggiabili. Edinvero fenza 
l'Acqua niente potrebbe efler travagliato 
dalla natura fenza 1a medefima non fi fa- 
rebbono; fermentazioni , come abbiamo 
dettod’onde ne {tguirebbe, ‘che li mifti 
nok riceverebbero acrefcimento alcuno. 
Senza ella, de parti Volanti d'un milto 
noneflendo affai iemperite ,neritenute, 
fene fuggirebbero quafitutie ; 4 che ne 
feguirebbe. manifeftamente la total’ de- 
truzione del miftoeSenza, eMla finalmente 
gl'animali morirebbero. di fete, de parti 
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combuftibili s'abbrucciarebbeto, ed ilre- 
ftante farebbe confumato dall’ ardor del 
| Sole. Eperciò prevedendo l'autore del-- 
la natura îl continuo bifogno,, che-tenia. 
mo di quefto pretiofo liquore, ce nè ha 
preentatoni: i: host ouelrolio 
L'Acqua efendo rarcfatà ‘dal calore 
..del Sole fi folleva in fino alla mezzana 
reggione dell’aria , onde ellaè foftenuta 
«per qualche tempo ; di. poi fe fi trovano 
dueventicontrari,, chela premino fbito 
ella diftilla în pioggia fopra fa terrà da 
cui poi fcoMla dentro i fiumi laghi, &tc. 
-Abbenche, Ja pioggia fornifca l'Aequa 
alti fumi &e. Non per quetto vogliamo 
chequefto fia generalmente per tutto, — 
poiche inEzitto ovenon piove fe nonta. | 
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tamente non tralafcia per quefto d’effer- 
vene in quantità: Il Nilo (perla vafta 
éNefizione itrigatutto:quel paefe, in tal 
inodoche esti la riceveda molti altri fiu- 
mi there hanno, e fecondo le apparenze,. 

- ne ‘riceve ancor una buona parte dalla 
pIOELRI At chi 19) 10 polo rraerotte 
Ta Natura è ‘mirabile per li diver 
mezzi di cuiella fi ferve per forniredell'. 
Acqua in molti luoghi: Molti hiftorici 
degni di féde riferifcono', che in molti 
luoghi ff trovano alberiid'un'altezzà mol 
to confidegabile ; oride diftillano conti- 
nuaniente dell’acqua, che poi inaffia tutta 
la vicinanza del luogho. rent 
| Dicefli ancora sche nelmezzò d'unIfo 
la delMare Atlantico , fitrov&tin'albero, 
che fornifce dell'acqua in’abbondanzaè 
rutti quelli di quel imtogo', e la'taggione,” 
‘ché ci apporta è che fempte fi' vedono 
fopra! queft’ albero ‘“iuvole ch'urtiettàno*. 
contiuuamente i ràmi di quefto!. « ©’ 
L'Acqua diPioggia, è principalmente 
quella, che firaccoglie nella Primavera, 
enell'Eftate verfo.il Mezzo giorno , è da- 
molti creduta megliore, perche diconò 
con Hippocrate ‘è Galeno”, ‘ché è’ più” 
. pura cotta, e'più perfezionata ‘dal calor ’ 
cel Sole, Ed invero lAcquadi pioggia: 
puòdaver parti più fottili, maella è anco: 
ra càtica di alcuni fali acidi dell’aria chè | 
| Se Pa 
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la rendono, più penetrante è più attiva 
dell'acqua commune: e perciò yien ftima, 
ta megliore, da Chimici d’ogn’altra ‘in 
qualità di diffolvente;.ma-come per lo, 
più l'Acqua di pioggia partecipa molte. 
impurità, che fi trovano nell'aria per. 
quefto noncredo ch'il di lei ufo fia falute. 


is k dis 


1 


ftizi). pini vici Babi Lai arno. 
-Inquantoallaneye ,j.ella non è altro, 
che una pioggia congelata., così ella. e dif. . 
ferente. dalla. pioggia. In fatti. la pioggia, 
contiene molti fottilifimi, fpicchi.,, che. 
fi, movono Jeparatanienig gl uni, dagî'. 
altri; in vece .che..non élo fteffo nella 
neve , incui fi trova ancor, molto, 
nifgpr ico iso A slenoi ih buon 1 
. Ippocrate necondanna l’ufo uel fuoli.. 
bro dell'Aria, edell’Acqua, in.cuidice. 
che tuttele acque ,che fi.fanno conlaNe.. 
ves e.con.il giaccia fono dannegievolial.. 
corpo. umano , molti medici. fono del mc... 
defimo; fentimento, onde, credono, che 
quefte acque. eflendo compofte de, parti. 
‘rigide, dure,e grofle surtino fortemente. 
l . vi con. 


cv - 
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contro fe ibredelié parti folide , corrodi! 
nolo Rdtnae0) € fiano cofttrarie dllé <6? 


. e» . * € + Mi dg LA Sapio ar y 
zione, eccitino ‘venti, e 'erttdità;’ provo-. 


chino 13°tofe; incommodino ‘il ‘petto, 
convelino i ‘tiquori” diftrabbond li {piri 
ti; generitiò molti altripefittieffétti . |‘ 
In quanto è me credb ,°the Falò del 
giaccio pom eten Aeune Volte COnvene- 
Volein certipatfired è certi remperameti, 
mentre ché queftofil’con'moderatezza: 
mà gerieralmenteiv' condannerei l’ufo'ne 
paeli temperati: perche produce ordina. 
riamente più‘indifpofizioni che buoni ef 
fetti: Peraltro fe-è Yero ciò che dice Im 
| pocratenegli fitoiÀ forifmi che è perico- 
ofolo (caldare) "è 'poî abito raffredarfi?, 
perche bere'ie grandi calori’ d’eftate' di 
ueRacque»)? che' fono ‘eftremamente 
fredde’ è chè mettono ‘fubitò ‘il cor- 
po in un ftato oppolto è quello che era 
avanti... -. «ASTE 
‘© Diuingie nòn è meraviglia fe ne vedia» 
trio ialcc?e SiornAimente malattie) "cite 
fond perte più imvrtan3 con tutto tiò;; fi 
i feguità'Tò ftelld 5° Wta: maggior parte ' alta 
<piùttofto pericelaria lor vita') 0° la loto 
faità”, che privati delpiacere ‘di ‘bere ia 
«qliefta matliera?! Seficontentifietvafico. 
‘tà di bere ‘medideremiénte fréfco | quefti 
accidenti Honfarebbero almiéno così fre- 
| guenti: M®bitre; che feridono li lique. 
‘48 Mis ri più 


"* 
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“4 ripiùfreddf,cHe fia poribile , fi trovaian- 


cotaleioli che bon cpr tidiquefto gli, 


n 
ne mettonetangor dentro. Lil | 
L'Italianie Li Spagnoli fannoancora il 
medefimo;, ma v'è da. notare ch'alcune 
| voltepaganoquefto, piagere conla perdi. 
ta della loro vita. .,,; ; 1 


Alcuni Auttori pretendono che il giac. 
cio è molto falutevole e Pilanella frà gli 
altri fa.osni fuosforzo di provarnela ne. 
ceflità.;; col dir che avanti, che l’ufo del 
giaccio tofle introdotto nella Sicilia, . fa 
come vivono in,un aria «calda, e. che le 
loro acque le fone ancora. aflai; erano 
tuttigli anni eipoftià febbri maligne .On- 
de riilerifce, che, quefte febbri {parinono 
talmente doppo l’ufo del giaccio , che fi 
riconobbe. per una giufta computazione, 
che nella. Città di Meflina, vi morivo- 
no cogn'annemille perfone. di meno; che 
‘avanti. i n È "% È Conti 
«i Aquefto fi rifponde, che-ficonviene 
on Pifanella,che L'ufo. delgiaccio può, ef 
ferfalutevole ne pacficaldi; poiche L'aria 
‘effendo eccefivamentefcaldata dalliraggi 
delSole, è manifelto che... corpi han 
«bifognod'unliquore sche poflaarreftar il 
movimentoimpetuofo degli;loro umori, 
redarli qualche .poco.di ;confikenza ;. ma 
non ne fegue da quefto , che l'ufò del giac- 
cio fia CEUALACOIF ORA YEREVAN Per FULLO,; 
‘igg | pis ©, MM. | 


è 
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all'incontro è, certiflimo; che potrà .ca- 
gionar ne Iuoghi temperati febbri mali 

‘igne, laraggione è che linoftriumoff non 
effendo in un movimento fi impetuofo, 
come lo fono alli Sicilianidevono incon- 
fequenza perdere più tofto il Ioro motto 
‘alrincontro di quefti corpi freddi. Inol. 
tresomefiviveinuri aria temperata non 
s'eperquefto bifogno fe non d'Alimenti 
‘temperati, che trattenghino li noftri li- 
quori inuna giufta fwidità,, poiche fe di- 
ventano o troppo grofli, otroppofottili, 
Ji medefimi non poflono che cagionar di- 
merfe malattie: a coni 

di L'AcquadeFonti.e de Pozzi.fono or: 
‘dinariamente chiare , pure, e leggiere :, la 
taggione è ‘che ellendo flare ipurgate palo 


fando ner intesftizij della terra;-le medefi-. 


«matterie.groffe che - erano \con loro 
mifchiate . 9 


3 Queft Acque hanno; diverfe vintù fe 


‘condo. le diverfe.{alterazioni;s. che har- 
no ricevuto,; in fatti; Je,une che. fono 
«quelle di cui ordinariamente ci.@rviamo , 
‘hanno tutte Je qualità: d'un acqua falute- 
wolesi le:altrepaffando, frà pietre molto 
fredde comenonividepongonn niente » e 
‘che più fi caricano di particelle. paffando 
fra grandi interftizi; diventano in quefto 
sodocrude; difpofte in confequenza è 
Sfiob M_ « c02= 


a» 


. 
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ecaguùlare ‘inoftriumori,e casionaroft iti. 
zioni, ‘Cattarip8ecoo? itponl a tanois 
‘'OTRttifahriò che viforio” îinimoltituoshi. 
fonti! d'Acqua quali {abenche'hAbbiano 
vin'acqua!chiara jiontralafciarno di diffol. 
vere materie, chevihanno fattodimoral, 
come frutti} e parti d’animali Ovidio nel 
librofdecimoquinto delle fue: Metamior 
phiofi! fa parlare’ in quefto modo'Pithago- 
ra foprà (di queto rs: 263 e blST3GmMa] 
9 Flunben habent Ciconiéts Aqgiod porum | 

ASER reddit vifenaen) © ovino 

‘Oltre quefte atquie) vene ‘fone:ancora 
che fi putrefanno da fe ftefi&a Sivedono 
in suna giottà in Borgogna certe scque, 

‘che s'inndurifconio ‘fubito;che Temiedefime 
alcaricifopra'le pittte: Vin Aùtforeri. 
ferifc@ ?\che:icino di! Clereriont in. 
Vergnia } ‘a'esee ‘un piciolo rifftello daun 
‘groflo fallosoride l’acqua' fiel fpazio! d'un 
giorno, ed una notte fi trafhuta:inpietra. 
"Queff'Aciiadà laMotte'àchi né:beve , 
‘epofta ina vale@ flapidifità> Enteavi. 
Slol®;!CRe'iguefl'aGhoè nieatr® dolo 
«Confervino? lal'lotofhuiditàeutbitàlpehe 
folio inquietes'indatiftono e teftarviopa. 
“cher nquet'acquevièuna: quantitàicon. 
“fiderabile difalivacidi fifi i *con*hioite 
‘partidirertà. Quoltivaccidi eMendo ta. 
piti' dall'acqua psb ilnbwimenterdi tm). 
‘zione; ‘allora pon Pero produrifopra 
, 3809 + DI " d'ella 


i Acqua: Cap. 2 
d' (o b pandlei d "de ba ‘il saualil 
bi Op CRI ha porié mà {ubi 
qua p eide moto ato, 
SO bra Li ‘operani do' allora fo rà cia- 
GREILLI ie fue ‘parti né "ORO tutti 
gli cre St sche i imedefimélafciavano 
trà diJoxo s. oppongono all’entratta della. 
matteria eterea, la ‘quale teniva fi parate 
le parti dell'Acqua ele moveva per ogni 
direttione , € caginandoli una ftretta unio- 
ne delle. fue parti, con le. parti icelle di 
terra, che, AUVevano fecce rapite formano 
jn quefto modo un i corpo daro; & ‘opaco 
perche. Ti raggi Iuimiofi non ‘ponno più 
paltaivi, come AVADti eo Si A00 
" Sidice, ancora. ‘chel’ Acque d'uf certo: 
‘finme ‘ibbriactano come ilvino, * LI che fi 
deve per quetto vero. . saba 
3 00 4 alitor Fislibar', > quat fi ta mera 


‘ Può Sin ni in etto da al. 
‘cune © particelle defolfi volatili) ‘che quett” 
‘acqua contiehe ,. ‘Che éffendo; portate, nel 
fangue ,, li i cagionano una eran fermenta- 
‘tione, ciò che ‘cagione i una i feparatione di 
qualche materia heterogenea ‘con li fpiri- 
tx € Lifà mover irordinatdmente 

"°° L’Acquadi fiume è la migliore è la più 
duna ditutte lealtre, ‘perche ella ol. 
tre il moto di fluido; È, fentpre nelmovi- 
mgnso di trufione, ed è verochenene 

5 fera 
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fempre così.chiara como l'Acqua di fon- 
tana ; ià lafciandolla ripofare élla ‘fi pù: 
rifica. Inoltrel’Acqua di filimé deve pi. 
‘gliarfi in un luogo., che fia lontanid dalla 
Città perche fe palla. per quelti Inoghi e 
ordinariamente carico d' immondizie :- 


DIARI C f Lp i loi LO: TI tei 
3 TR ISO ABII O HI TIT9 EI1SI TRL 
? n ) i A 4 LA 


x] svavofnala.si VA ISbttROO 
Di nea Pira i RIC 


‘Gliè differente fecondo il colore, 1°. 
s+odore, ed.il fapore, fecondo le di- 
verfeuvedì cui luise fatto, fecondo che — 
più ò meno hà fermentato per mezzo de 
«raggi del Sole; E finalmente fecondo le 
«differenti fermentrtioni, che il mofto ha 
ricevuto. i e A 
Deve efler fcielto chiaro; trafparenite, 
d'unbel colore, non troppo recente, d’uu 
fapore dolce; e d’un odortiggredevole. 
La fcuola di Salerno fà conofcere in 
più luoghi li fegni d'un vinò buono, c 
falufey@le. Lc} 7 init. ani sara 
i Vina probantur odore » /apore; nitore, 
‘colore. Rito Vuol 
Et.in altro Iuogho.; i ae 
Si bona vina agis quinque hac laa 


n 


(Stbrtosi dò 


danzur sn illis. de: 
Forsia, formofa, & fragrantità , ri- 


da gidas frifca . i 
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E, finalmente in un'altro. ‘ato 
«| Minum: fit. clarum antiquams Sfubrile 
PIALUPUM gi Loki 
‘« dc bene dilutumÌ, faliens moderami. 
ce fumprumi 0 > i 
.i «I winopigliato con moderazione forti. 
ficalo ftomaco, elealtre partidel corpo , 
rende facilé,.la digeftione, accrefce la 
«quantità di fpiriti ,, {calda l'immaginatio- 


‘nea eccita lasmemoria, da dell'energia 


al fangue &x.à tutta la, machina, €. pro- 
mwoca le Orlne. i n... 
Il vino ufato in ecceffo fcalda molto , , 
fermenta e diftruges i umori,produce l’- 
ubbriachezza, e cagiona molti mali fatti- 
diofi;come febri, appoplefie, paralifie , 
Jetarghi , 8caltre dellamedefima natura. 
n Quando fene fa la feparazione de prin- 
«cipi),chelo comporgono ,fi ha un fpiri- 
to, che non è ch'un olio efaltato carico 
d’alcuni fali 2platili, dopo fi hanno molte 
flemme, e di fpiriti acidi effenziali.. Onde 
finalmente virefta nel fondo del vafeuna 
maffa compofta di molti fali alchalici, € 
di terra. 
Il vino ufato moderatamente conviene 
in ognitempo ; inogni età, e tempera- 
mento. Contuttociò il dilui ufo e gene. 
ralmente meno falutevole alli giovani d’. 
untemperamento folido e biliofo . 
Quando l'Uve hanno acquiftato una 


| i i M 6 per 
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perfetta matrorità Td ne cava petra. 
fiere un' fitto “dolce; it quale*ttoti ha 
niente di fpirituofo . e SC MRAREON 

Qiiéftò fiicco) è chiamatorda Tatini 
Mu.um quafi Miftum ; sonia inillo , cm: 
wa veperinnrur confufa; “perche: ‘tutte lc 
file parti fono” ancora in una grati Conf - 
fione;. mi ‘quafido hà' ‘ferihetitatò Diede 
divenuto vino , "Je Sie parti ‘6ffe into 
‘dovitò precipitatfi altoridò), sò attacdtfi 
‘allilati del vale el lifuvi fpititi(efendofi 
per quefto mezzo ftrigati;" ‘rendono PH. 
quore chiaro fpirithofo è forret!» 

‘Sî dee afitor offetvare } che''quando 
quetto” ‘figlio’ iron'ha'fermentato mon da 
perla diftillatione alcuna” Goccia difpiri. 
‘tomi folamentesun'oliv'srofio rin'vece 
che quiarido hà ferimentato” fe rietità un 

fpirito infiammabile ‘che ‘non'è altroiche 
‘quell’oglio del moftoil quale ‘fù ‘fmimuz- 
| zato, e voltalizato per la ®@rmentazione. 
Onde fi vede percio che fi detto; ‘che’ li 
principi) del Uve ricevonovn alterazione 
confiderabile per mezzo della fermenta-. 
tione, eche li vini i poffono effer diflerén- 
tu fecondo che: quefti principi} furono 
più òmenofminuzzati: Per efempio? ‘ee 
Li winì dolci fi farino per l’ordinatio 
mettendo il fugho delle Uve fopra del 
fuocofubito efprefto, accioche una parte 
"dell sign fe ne vadai in vapori: Sì nr 
te 
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sè dì poisquetto [upo nelle botti; «in cui 
frtafcia fermentàreg ma bifogna' confi- 
dèrateché Ja fermentatione 4! che allora 
lifoptagionseè non‘puòreffere ehe'impet- 
fetta ; perche unapartedelle fue femme 
effendo ftate feparatepini' {ali non-fono 


piolto difcioltàse itrisari per concorrere 
rompere! quelto modo de-di-thi parti 
cieazinofé» Duimuiéliwe ne: feguesvche 
: pi DA gg Tei Peli meri ) 
queftéparti:dapillanientofe, son effendo 
chesmiediocremente effaltatezs imvolgera- 
no ancorin parte i fali, edintonfequen- 
zacheil vino farà forte! è helmedefimo 
tempo: dolce po ono) meri sita si tu01 
0IUTI Vino mofcatolfi fanemiodefequerite 
frlafcianolmatturar uve, doppo Yeigli 
torce la'grappola 3 finche quefternòn r+- 
‘céevino maggior nutrizione!) ehe Farra» 
itifchono dall’ardore del folez di poi fi 
| raccolgono’, e fencelprime il'fugha'e fi 
‘fà fermentard ma come’ è ‘poco Varico di 
flemme , perche liraggi ela fermentazio- 
negli ne hanno fatto perdere; e che. i 
| prixcipijfi fonowolatilizari ; nonè m-era- 
viglia ,s'ecciraio un fentimento di delce. 
‘1Ta diferenza''de Vini fecondo li luo. 
ghi, èquafî'infinita ;il:che diedéjox afio- 
neà Pliniodidire: To vina'3quor'agri. 
Si può generalmente dire, che li migliori, 
‘li più fpirituofi., e li più gratti fono quel- 
Ji, chevensonene paefi caldi} isa: hi 
a 00 


pesate 
i a I ILS 


ae © 


vini, nelle. profonde caverne?, accioche 
non fia cosìrifpofto all’ingiurie dell’aria, 
ma queftecauzioni fono'aleune volte inu. 
tili, Inquantoalleciteriori, che alterano 
notabilmente i vini, riporterò quialar- 
ne 
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ne-precauzioni . Ditutti:gli ingredienti. 
che fono inufo per rimetterli, li migliora 
fono.la, colla difselge.y li,bianchi d;ov0 » 
le irene fe Jla Carta; cil.-Tartaro, :1 
miele ; ilvincotto, il Zuccaro fil mar 
more. e;l’alabaftro. polverizato . Vene 
fono ancormolti altri; de-quali non yc- 
glio parlare «per. efler il diloro ufo molio 
danevòtei?riot vu no di iris oloni 
| oTibuonieffetti; che produce l'ufo me. 
derato del vino. proyengone; principal. 
mente da fuoi principi; {pirituofi, liquali 
animano ladigeftione deglialimenti,com- 
municando è, quefte parti delloro moto , 
e fermentando con gli medefimi , quefte 
parti! fpirituofe., eflende . portate: nella 
Mafla del fanguela rianinaano , e gli. com- 
anunicano maggiorforza eTendo) feparati 
nelcervello; fi portano qua 6 la.à fue- | 
gliare le Traccie impreffe.ncelmedefimo , 
e fi portano; Înalmente in maggior quan- 
sità melle parti. per darli una ‘maggior 
energia. nitoriion si dio Lenola: 
5-/Come v'e un gran numero di vini di- 
verfì. per.quefto .oga’uno produce. cert, 
| pasticolariefiettiffecondo il diverfo ord! 
namento di' quefte parti. 00 i a 
«Per effempio il vino. bianco palla, pi 

. prefto, emouta: più lacilracntaasapoi 
‘” “non perche contenga maggior spent antità 
dpiriti; ma perche eflendovi meno c itar 


taro 
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taro elfi fono piùfrisati,  ©"pofiono oper 
rar coli ‘maggiorienergia 20 oi alone! ae 
“ VInquafité atvinoroffo> eelibeorivienè. 

generàlmentelipiù del Bianco :Hataggio! 
ne; ‘e checontiene imaquantità fufficien: 
tedipartitàrtareey che'lo rendono®mieti 
forte e' più ftomachico. 1 “lormidone Osti 
© *Ilvino chee d’uncolottàa i biancoie 
ilroflo, egli fi fa conuve dell’iftefio'colà: 
re; @vero>meltolatido ‘il’ vito» bianco , 
conqualchè”paco di'toffot IL orsi 
Ta vinb'idolci non. debbono ifarfi fi 
communeinente rim eenil'palto perche la 
eccetto diquelti vinè; è Molto Più 'danes. 
- gievole! deslialtrîz adòogni ‘modo ‘él 
“puòefler faluterorRnel print Tidd | 
diqueRb?  otismimzio sto vsnet Sh glisM 
“*GalenoPdifende l'at der Vindiagli 
fanciulli fino'all’età diquindeci annilie 
quelto non fenzalrasgione poiché quette 
iquòre*provoca! nelli'loro' muori etceefi 
| dî fefmieritàtione; ifche hon fifaprebbe 
far, fenzache le parti folide, cheancor 
tenesellò, non fianol@ rato) VEdin vero 
| fi piiò%ite) che quefte fetmentationidi. 
Itriigsoriò; in qualche modo le principati 
parcaiei corpo; ‘e'Che vli'abbrevianoi 
1 fuioi*gforni.'Effo approva ; molto Fulo 
i He iWedchi; vini che'lo bp terni i i 
menté!*4ferche: Tinto bifogno: d'un li. 
ritor REI dia delle forze. |». LA Ti 
ap Bal 3 
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‘*Ma feprefòi moderatamente pioduee 
buoni efietti; sie produce ancora molto 
pemimis quando s'ufa inecceflo»In fatti: li 
{ugî principi). volatili facendo accrefcer 
‘la ‘fermentarionedel fangue: cagionano la 
fevaratione d’una materia di diverfa' na- 
tura con i fpiriti sonde fermentando non 
“ponno confervaralcun ordinè ; e difturba- 
ris tirteguefte parti; è allora; che queti 
ralifonoubbriacchiye furiofi; che vedono 
“uiplicatarnénte gl’oggettizi lie: fono%in 
tia fpetie difollia; seni: son 
toftegolato:degli fpiriti animali v/Adiogni 
‘tibodocquetti rali retano imquefto hato 
sinfino’élieqlefta materia fia fata: tanto 
‘finifazzata permezzo della»fermentatio. 
ne; che pofia effer rapita daltorrentede- 
gli fpiririz'e :portarnsalla periferia! del 
segrpa 00130 SOLI 33 - enratt di, His) rasi 
10 1IV?è suna piarita ‘chiamata tommune- 
‘mente sDayarsay dagl’Arabi Bmbbitoha, 
-iquefta è una fpetiediStramobio ,01eHune 
i oghilefono fimilisà-quelledel Stranionio 
ogrdiziario , 2d’un’'odore» ‘ingrato; fi chesil 
stive di qheNa produce meraVigliofi effet. 
ti) poiche fefene inggiorife@! ina mezza 
drama non folamerte ubbriaea; ma 'ancota 
fa réftarterdito) «tal che li:fa-ridere, 
‘piampere;geto prrqualche fpazio di tempo. 
1 © Dicefft che nexJuoghi» imcui ‘ella cre- 
‘ ceabbondaritemente 30éhie e donne" 
ici pudi 
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pudiche ne danno: alli, loro inariti, per 
, metterliinuna fpetie di, delirio; che dura: 
* alcuneore,e.cheini niedatetanngate i 
| no tutto intraprendere fena dubbio, 
chefinalmente-perrimetterli nel, me 
| .ftato altro nonfanno;, chemetterli i i pie- 
«di nell'acqua: fredda. ihnici ian: 
condi Medico di Londresifia(ca unt 
hiftoria aflai merav igliofa  digerti Mari. 
- narici quali.avendoi trovato; imunlfola | 

delMarI jano pruned’ un:bel.colore ; s£ 
 d'ungratotocenemangiarone con. avi- 
i dità; Ma che pagarono ben prefto.quefto: 
spiacese ;.perche.eaScorono, fiubito.in.una 
otalpazzia; chegli uninon facevano.;che 
-gidere.;;: glialtri che ‘piangere z.eigli altri 
-Lhe:ballarèa» BIIGIST1 sd); In 
sb. ii Qpioghiamatosbagli Arabi: €:dagli 

— Indiani 4/54»; egliè unacerta “gonuna 
che efce dalla tefta del Papavero-d” Esitto, 
«e della Grecia.. Non potifimo havere di 
squefto Opio,. perche. i i Turchi lo con. 
du vane per loro imà.in vece di, quello sCi 
limandano]' Omerconisim sche è un fugo: 
‘tirato pnr efpreflione dalle.tefte , e dalle 

«foglio del ili 5 che. hà qualita vir- 
Do i dell O pio iis; 

n Tutti conofcono affai la qualità Narco. 
tica di quefta drogha; che effendo piglia. 
ta inmaggior: dofe cagiona fpelle. volte la 
morsea » 0-0 ANO di Turchi. fi fono 

tal 
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talmente auvezzati ; che. ne poffono pi- 
gliare infino è meézzà dramma per.giorno 

Tenzaverunincomodo . In vece, ne nottri 
pacfi apena fe ne piglia due ò.tre grana. , 
Li Turchi fanno una grande ftima del 1°- 
Opio; perche gli. toglie-la triftezza il do- 
lore ye finalmente perche li rende intrepi- 
di ed animofi: nelle battaglie... 

Iltabacco non è meffo inufo appreffo 
gli Eurbpei, che :appreflo gli Mndiani, 
quefta pianta era altre wolte, incognita 
agli antichi: Ella è chiamata da Latini — 
Nicotiana; e tabacco volgarmente. per- 
chivvella} créfce aabortantemerte iu -una 
HoladellAmericaschiamata-Tabacco . 
.’Venefonotre fpetiey:che nondeferive» 
remb. pet effler ampiamente-defcrittéin 
.diverfisanttori...-Bafta: fapertche tutte 
quefte fpetie purgano, per.fotto e perfe 
| pracongran Viplenza; e che:cònvengono 
negli afetti: dircapo». Ma quelto è molto 
ipiùinufo peril piacere; ché da fanità,. > 
Subito chequefta piantafà» conofciuta 
eda alcuni dell'Ewropa-yelia fù rin ufo; qua- 
fi pertuttò j. ad ogni modoiella è.molto 
cattrativa}ie, faograte: impueffioni; fopra 

: dell'Organo délloderato; elia toglie.la 

| faimmei labmolte:perfonne \e-per quetto 
gli‘uomini di-travaglio ;;còn-una»0 due 

peppe! di Tabacco paffano qualche tempo 

:fenzataltidio;z.e denza haver bitogno d'al. 

Dit cuna 
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na cola’. Quando: s’iticomincia ili lei 
ufo fi patifcono'ordinaziamente: fisthomi. 
non @rdinàrij} ‘che arrivano alicervello.; 
ed'al genére nervofono sno ai iero 

Intanto! ufo del'Tabacco nonè indit- 
ferente; s'offerva.che»indebolifce; la me: 
moria! e fealda' molto percidifidée ‘andar 
con accortezzanel anvezzatfeglia» ba © 
AE DLE n olant d'nOm09Isdatii: 

‘CAP DT :@:L:0 P iDauri ta. 

Tris Doe Larlow «sertla 098 some ife: a, 

(50 stemnnelb Acbdbk inbisnà ile: 
DOC FISSIONE > EMIITONIP: 
O Uefto:è bizifeo!ò roflo det effer 
\elétto’dunfapot’acidoedavaitò, 
che ‘fia ffatò fattortou vino carico: di/pi 
riti, edimolto tartaro. Queftoè altrin- 
gente eraffriserante SuegliaNappettito, 
facilita» la :digeftione degli alimenti mo- 
dera lardore: deglivumigri ‘refifte all’a- 
ria appeltata ; ‘alcune:»volte . ‘arrefta.-il 
finghiozzo ed il vomito; & è proprionel- 
lecemmoragiet sic sitsupado diid 
‘«iMà quando è prefoin: éietfTopirrità 
fortemente+loiftomacoy ‘eli inteltini, nè 


contrario dlgenere neryofò , alle ‘perfone 
. tmagres! 8a coloro!ché!hannozaffttir di 
petto», ‘che fono travagliàti idallartofie, 
che non':poffono:refpirarei» è che.dinàl- 
mente fono: difpoftis allespafionbafteri. | 

cRC.' Queftorconvienei ‘ognittemiporalli 
Pf i gio I 
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giovani biliofi s,ma, i.vecchi e fe perfone 
d un temperamento melanconico, devono 
afternefene o ufarne fobriamente. 

L'Aceto .è un. liquere, acido, aflai co- 
nofciuto , e,quafi chefi può dire che egli 
n6/é altro cheil 1 {ugho, d'agreftorivificato. 

In effetto. a jamo. fatto. vedere. par- 
lando de diverti ftazi, per.eui paflava l’uva 
avanti che fofle venuta ad una perfetta 
matturità, chel’agrefto ne è agro fe non 
perchegl'acidi. predominano fopra degli 
altri. principi); .€ che.di, poi.non diventa 
dolce, fenon perche gi fuoiaccidi -furo- 
do inviluppati dalle parti oleasinofe, che 
li erano portate à proporzione che matu- 
rava. Contutto ciò fembra che. gliacidi, 
dell’uva, che avevano; ! perduto una, par. 
tedella lor forza; per laloto unione; cost 
li-principijoliaginofi;, rfi.trovino nel ace. 
to.cgn la; dua PERA, forza, ‘che havevano 
nell’ agrefto. ; 

L'Acetofi fà per una feconda fermen, 
tatione dél Vino. Nella: prima , abbiamo, 
ofleryato, parlando del vino ,, che le parti 
volatilifopravanzano;. Ile.materie grof- 
fe, e precipitanoailatti, ed al fondo del. 

la botte.il Taitaro del YO TIRA 

Il Jiquored fta in quefto ftato tanto che. 
li Ipiprigie! Vino hanno aflai forza e fo. 
no difpo e a fpignere continuamente le 
parti deltartaro 1, cfa ia modotizle, che 
que, 


è 
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quefte non fi confondino: con ‘gli altri 
‘principij. Mà' fubito che ‘niîad' parte di 
_ quetti Spiriti enel è ‘alivolatà)-ilTar 
“ taro nontrovando più quella reffiftenza , 
che trovava avanti; fi mefcola; efi con: 
fonde nelVino;'é prende il predominio 
fopiad ogn'altro pr incipio, s onde cagiona 
una fermentatione , che diftrùg gge e fmi: 
huzza Ie parti, capilamentofe , e fà in 
CS modo  ftrisar: tutti gli accidi; cd | 
. allora il Vino diventa Aéeto)* 

Se fi hà'una botte'à dati di cuilvitfia 
attaccato deltartàro . % ‘ché vi fi potiga 
dentro delVino; è unfatto che di''poi 
mefcolandofi elo col Vifio; srefta diftiol- 
co, e' Io: ‘inacidifee. DIRE ARE RR AE a 

Per fat più IrShAiAVE P rcefg fi dae 
fcia il Vino inlnogo caldo; ‘allora’ il ca-' 
Icre eccitando'nel'Vino una picciola fer- 
n'éntatione, ne: fa fuapomr molte parti 
fottili, fi che mefcolandofi il tartaro ‘lo 
rerde acido nella ; maniera che più volte 
s'e ‘detto, 

Efponendo all'aria del Vino fi fà ‘ancor 
dell’Aceto , perehe introducendofi parti 
fermentative: decoro quefte' eccitaf' ina! 
fermentazione, la qual come ‘abbiamo’ 
detto: rompe ‘i legami degl’acidi ; ‘e ‘gli 
rende difpofti a cagionar quel fentim en” 
tod’agro, chefi fente nell’aceto. 

L’Asceto è aftringente refrigerante , ©’ 

. co 
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conviene nelle émoragie,, perche le fe 
partia guifa di cuneo fi introducono ne- 
gli'umori}è gli'fisgono leggiermente eon- 
.tro le fibre nello ftomaeo facilità la digs- 
‘ftiont fermentarido gli alimenti, e fmi- 
fiù2zandoli in'minutiffime parti! | 
‘Quando s'ufa ineccelfo produce 'effetni 
deltutto.oppofti. Allora indebolifce lo 
ftomacho', irritandole fortemente, è 
‘contrario al genere ne rvofo, mdsgrifce , le 
‘parti del carpo, condenfa il fangue, è 
glifa perdere delfuo movimento, perche 
gli acidi mifchiandofi gpn ‘effo ammaffa i 
finoi principi , di modo che reftanomen 
difpofti è moverfi. | °° l'ac 
L’Aeeto da LatinilAcezuzi., quafi Ac 
Tum y vel LAcidum. 


IIPESA BED 40 RE 
na 24) “4 i 9 OIJEYTOA a FUR MIL 
«Dell'Acqua vira e d'alcuni Liquori. 


Uefti deono' fcieglerfi d'un ‘grate 
i odore, chefi irifiammino facilmen. . 
te, eche non fiano d'un fapore troppo 
‘acri'e mordaci. Quetti Hquoriprefimo- . 
deratamente fcaldano è fortificano o fto. 
imaco, apportano molta facilità alla di. 
geftioné, diffipano i venti, moderano i. 
dolori coli, incitano gli fpititi, accre: 
fcono il moto del Cuore ; & invigorifce- — 
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i in un trattola RAFA oo Producono 
i ancor buoni effetti n "appopletici , ene 
" letar ighici,; nei; dere SR pelle tontu- 
; fioni, Sirria 
Saia Eccello« ca quelti mette iltangue, eli 
fpiriti vitalijio una agitatione dc in un tal 
diffordine, cheper fo «più dafa morte. 
. Il longho ufo dell’ acqua Vitacome di 
stutti..gl'altri liquoxi‘infammbili diffol- 
vono à poco, à poco. talmente ilfangue, si 
«che fel'huomo non è d'un temperamento, 
‘ed’una conftiruzione grafia e cor pulenta, 
diventa | per, I ‘ordinarie Idropico.:. ti. 
Quefti convengonoprincipalmene alli 
vecchi alli flemmatici, alle perfoné cor. 
pulenti, eche hanno un ftomac] odebo 
le, ma;nonv'e che fia più dangegievole 
alli giovani d'un temperamento {écco', 
e magro. è > 
Habbiamo A pirterta spartana del vi. 
no, che le fue parti, balfamiche, tg che 
avanti la fermentatione erano grofie di- 
s Ventano‘!per mezze della fesmonrapoge 
‘ velatili À fpirithofi . Re 
Tre Vediamo, ora come fi fepirano. divi 
no” firiempie di:Vino lamett od uafale 
di rame, col fuo coperchio, CIS 
‘sunpicciol fuoco. continuando il {ho 
+ mo fino che fia diltillata | la “quarta. parte 
“dell'umidità e fiaun acqua vita affi for- 
te, ma «quando, fi defidera che fà; ancor 


08 più 
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più forte fi fà di nuovodiftillare col Ser. 
pentino, ed allora le flemme), non poten- 
do montar tanto quanto monta lo fpi- 
rito , cafcano fempreal fondo, e fi ha in 
quefto modo , un fpirito integramente fe- 
parato dalle flemme.. 

Delrefto fi decandar cauto nell’ufo di 
quefti liquori ardenti, il che non fi fapreb- 
betropporaccomandare- I Noftri anti: 
chi ci dourebbero fervir d’ efempio in 
quefto fatto - i 

La maggior parte non fi ferviva che d° 
acqua,o fe pigliava dgl vino era bé tempe/ 
ratocon effla: non è dunque meraviglia fe 
erano forti vigorofi, e fe vivevano lungho 
tempo- Noi all’incontro abbreviamo i 
moftrigiorni non folamente bevendo mol. 
to dell’vin puro; mà ancora ricerchiamo 
mezzi per cui fi poffa cavar l'acqua, che fî 
trovanaturalrmentè nel vino;co né tempe- 
rare ilcalore del vino , onde accrefgendo. 

«ci la fermétation del fangue più dell’ordi. 
nario, tendiamo noi ftefi alla noftra de- 
ftruzione. 

E vero che quefti liquori inanimano gli 
fpiriti, e fortificano lo ftomacho pigliati 
con cautela, mà inricompenfa quando fi 
paflfa una certa quantità , non folamente 
producono diverfe incommedità , ma. 
rendono ancora le perfone audaci, ebe- 
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Li Spiriti infiammabili hanno un fapo- 
remolto acre, che non piace à tutti. On. 
de per levarlli quetto fapore ingrato fi mi- 
fchiano infieme diverfi ingredienti, ed all’ 
ora fi chiamane Rofoli. 


CAPI TUO. LO ava 
Della Cicolara. 


Ueftadeve ellegerfi recente, pefan- 
te,durae fecca, dicolor dicafiè, 
d’ungrato odore, e fapore . Ela nutri- 
{ce molto, è è biropriî per riftaurar le for- 
ze abbatute, e per dardell’vigore , e dell’ 
Energia alla macchina - Facilita la dige- 
ftione, addolcifce liumoriacri,confuma i 
vaporidel vino, ecita gli ardoridi Vene- 
re, erefifte alla malignità degli umori. 
Quando s’ufa quefto liquore in ecceflo, 
ò che fi fà entrare nella di lei compofitio. 
ne molte Drogheacri, e piacenti all’hora 
fcalda confiderabilmente , ed impedifte. 
per lo più il fonno. Egli conviene prin. 
cipalmente in tempi freddi alli vecchi, 
alle perfone d'untemperamento freddo, 
.eflemmatico a coloro che nondigerifcono 
‘fe non difficilmente: mà li Giovani d’vn 
iremperamento caldo , ebiliofo in cui gli 
\umeri fono in gran movimento , de. 
înuono aftenetfene , ò almeno ufarne 
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fobriamente - ) 
La Cicollata è una pafta fecca, al gufto 
? moltograta.. Ella è inufo ne’ pacfi dell’ 
* America , onde gli abitanti qualche 
tempo doppo la infegnarono agli Euro- 
pei. La bafediquefta compofizione, e il 
Coaco, &il Cacao, à cui vi fi aggiongono 
alcuni aromatici come fi vede perla de- 
fcrizione feguente. 
Per far la Cicolata fi piglia il più grof. 
fo ed ilmigliore Cacao fi mettearroftire 
inun fpiedo fopra del foco aggirrandolo 
fempre infinache fi pptrà facilmente fepa- 
rare dalla fua fcorza: dipoi fi leva la me- 
defima dalle Amandole, e di novo fi met: 
tono arroftire nelfpiedo adun foco lento 
infino chele medefime fiano ben fecche4 
fenza efferbrucciate; Ancorcaldesam. | 
maccano inun mortajodi bronzo, il quale 
s'è fatto avanti fcaldare’] fondo. Etin ‘ 
queftomodo firiduconole Amandolein ‘ 
una pafta, chenondeve effer nedura ne 
grummofa. 1 i 
Si pefa due libre di quefta pafta , e fi 
mette dinovo dentro il mortaro fcaldato 
come fopra, mefcolandovi una libra e 
me za di Zucchereben polverizato ;s'am- 
“amacca quella miftura , affincheil Zuccha- 
ro s unifca intimamente alla pafta; di poi 
vi s aggionge una polvere compofta di 
Garrotali , cd vna mezza dramma di Ca- 
2 nella 


n 
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nella. Alcuni vi mefcolano ancora un 
poco d' Ambragtifa, e di Mufchio quan- 
do quefto mifchianiento a fatto, fi piglia 
la pafta, e fe gli da la figura che più piace, 
e fi fa feccaral Sole. ; 

Delrefto poiò fi mangia tal che è fe 
. fene fà un liquore molto grato ,. e molto 
inufo; Alcunifi fervono ordinariamen- 
te d’acqua commune, con alcuni gialli di 
vovo per render illiquore d’una maggior 
confiftenza , altriamano più tofto il latte 
dell’ amandole , altri vn enîulfione di 
quattro femi freddi maggiori, altri l'Aque 
di Cicoria. 

Le Droghe, che entrano nella compo- 
| fitione della Cicolata , effendo abbondan- 
tidi principj volatili , fi concepifce fa- 
cilmente che quefta compofitione dee 
render facile la digeftione, dar dèl vigore 
alla macchina , eprodurqffantità d'altri 
‘ buonieffetti, effer faluteuole agli Fifici, 
mentre fia ordinataà tempo , e luogo, 
non folamenteà cagione delli buoni effet- 
tiche cagiona, mà etiamdio perche il Ca- 
cao , il quale e la principale droga di que: 
fta compofitiune, effendo abbondante di 
moltiprincipii balfamici ,.dee addolciri, 
ed involgeregliumori acri che fi tronano 
abbondantemente , ne Fifici, e nutrire le 
parti folide - 

«+ Mundius Medico. di Londra Re 
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ch'unamalatoefsédo travagliato d’unati 
fe:fi mife nell’ufo della Cicolata , efitro- 
va in poco tépo perfettamétè guarito, mà 
quelche v' è dipiùmeraviglio!o,, s'è che 
la fua moglie per compiacere 21Marito 
eflendofi mefla à bere della Cicolata con 
il medefimo ebbe di poi molti figlioliab: 
benche foffe per longo tempo creduta 
iterile. 

Se quefto liquore preduce buoni effetti 
quando s'ufa moderatamente , nonlafcia 
inricompéhfa di produr molte incombdi. 
tà quando s'ufainecdeflò , ò vifi mefcola 
troppe drogheacri: percheall’ora ecci. 
ta nelli noftri humorifermentationi , non 
ordinarie, che tendono alla diftrutrione 
del Mifto., equefta è la ragione, che non 
conviene aglibiliofi, & impedifce perlo: 
più a molti il fonno. CE. 
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* Del Caffè - 


A VS elegger novo ben mondo della: 
fua fcorza dimezzana groflezza, gri 
faccio, chenonabbia alcu ingrato'odo. 
xe ,. mà che all’incontro mandi un'odos 
grato quando è ftato abbrricciato: dor pi 
Il Caft fortifica lo ftomacho , facilita 
la digeftione ,, modera i dolori di Capo, 
>) i 3 CON 
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comfuma i vapori del vino , e deglialtri 
liquori fpiritofi , provoca l’orine , € 
1 humor meftruale , rende la memoria; 
elimmaginatione viva , e pronta, erale 
legra lo fpirito- $ 

L ufo immoderato del Caffè immagri- 
fce, impedifce il dormire , diftruggele 
forze , e produce molt altre fimiliinco- 
modità - | 

L Albero , cheporta il Caffè nafce 
nell Arabia felice. Hmodo di preparare 
lo è di farlo arroftire fopra d’un fuoco 
lento , offervando fefnpre, iche fi arrofti- 
{ca egualmente pertutto - Quando hà 
aquiftato un colore trà il nero, & il gial- 
io fi rendein polvere, e fe ne fà un liquo- 
| reaffaiconofciuto. LiTurchi, gli Ara- 
bi, emoltialtri popoli d Oriente, à cuì 
Y'ufo delvino è prohibito , gò pure nonfe 
ne fervonoufano queftoliquore : & egli 
‘ è oraficommuneintuttal Europa, che 
nonfivedealtrointutte le Strade , che 
luoghiincuifi vende il Caftè, 

Quando il Caffè è arroftito , iftoi Sali 
alkalini reftano più ftrigati; 871 fuoi folfi 
fono più efaltati: ilche fà, che all'ora 
edunodore piùgrato . Quefta picciola 
calcinazione rendeancorle fue parti più 
difpofteà produr gliefietti , chesofier: 
vano giornalmente . 
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‘ CAPITOLO VI, 
Del Thè, » 


L Thé deveelegerfî recente, in piccio: 
lefoglie verdi, ed intiere , d’un odore 
è «d'un fapore come le Viole . Si deve 
confervare inun vafodi vetro ben chinfo È 
affinche non perdi le parti più volatili. 
elrefto come ci fiamo fempre attaci 
catià pigliar ciò che vi era di buono nel» 
la maniera dei viverèd’ogni natione, per 
quefto non abbiamo tralafciato di metter 
inufo un liquore di cuifi fervono molti 
popoliOrientali, preparato conle foglie 
delThè, &infufecaldamentein qualche. - 
liquore, comenell’acque, ò nel latte; fi ssi 
finche il liquose fi fia affomigliato al colos 
re di quefte foglie. PORRE CE 

Le foglie del Thè fono longe, agsuzza. 
te, etagliuzzate all'intorno ; quette na- 
fcono nella China, nel Giapene &s. Li 
popoli di quei paefi le raccolgono nella 
Primavera, mentre che le medefimeio-. 
no ancor-picciole è tenere, le fanno {ecca- 
re,ecelemandanoà quelmodo. 

Il liquore del Thè è molto falutevole i 
poiche egli produce moltibuoni eftetti, in 
tal modo che è molto miglioredel Caffè. 
perche l’ ufo eeceflivo del Cafè è per 
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ordinario dannevole. 

Lamaggior parte debuonieffetti, che | 
s'offervano nel Thè , provengono da fuoi 
principii volatili. Egli fortifica lo ftema. 
co, purificala maffa del fangue, ela trat 
tiene in rena giufta fluidità fottilizzando 
Je materie groffolane s che facevano ofta» 
cole al fuo motto. Finalmente come con- 
tiene molte parti balfamiche con molte 
partid'acqua, cheglifervono di vehico- 
lo, perciò diffolvendoi Sali acri , edin- 
volgendoli , fitrova che l'ufo del The è 
molto convenevole fili Thifici. 

Inoltre dicefi, che ne’luoghi ove vie- 
neil Thè, tutti quelli 3'«che {e ne fervono 
ordinariamente, fono liberi dalla gotta è 

«dalla pietra. : ‘ Veramente quefto mon s° 
oflerva ne'noftri paefi ; e quefto forfe 
| perche non cimandano ’l mggiiore, ò fe lo 
mandano bifogna neceffariamente , che 
Iltempo, ela longa navigazione li faccia 
perdere la fua virtù. 
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VP ARTE PRI MEA 


Egl’ Alimenti. pagina È 
Della Terra. 2a 

Dell Acqua. ; 28 
Delli falii ingenere. 31 
Dell’Acido. o 33 
Del Alkali. 36 
Del Sale Salfo. © 39 


- De Solfi. 


. » 4 3 i 
Delmodo di fervirfi degl'alimenti!. 45 


PARTE SECONDA. 


DÈ Egl’ Alimenti eBratti dell’ “Anima: 


Sina $ 3 
Del Sg 66 
Del Bue. 68 
Del Porco. 79 
Del Porco Cinghiale. 7% 
Del Agnello. 74 
Del Caftratto. i 75 
Del Capretto. 77 
Del Capriolo ò fia becco Salyatico. 78 
Del Daino. so 


Da 


TA OZ 


DelCervo 
Della Lepre. 
Dil Coniglio. 
el Latte 
Del Butiro. 
Del Formaggio. 
Del Péllo. 
Del Capone. 
Delli Colombi. 
Dell’Oca. 
Dell'Anetra. 
Della Pernice. 
DelFagiano. 
Delle Quaglia. 
Del Tordo. 
Del Merlo. 


Dei Gracilliò Becafichi. 
Delle Calandrine, 


Dell’Ortolano. 
Del Stornello. 


Della Polla acquatica. 
Della Beccacia, e della Becacina.. 


Delle Vova. 
Del Miele. 
Del Luzzo. 
Del Carpione. 


Della Percia ò pefce Perfico. 


Del Barbio. 


Della Anguilla. 


Della Tenca.. 
Della Trutta. 


- 


DEUGIAPI POLI, 


DelEfperlano ò Anguella, 138 
DellaLampreda- 139 
Del Pefce Salamone - 13I 
Del Agotello. 143 
Dello Scombrò » 143 
DelStorione. 144 
DeltAringa. 145 
Della Sardella. srl Tad 
Delle Paffere. 147 
Della Sola. 148 
DelRombo. 149 
- Del DragodiMare: 150 
Del Pefce Capone. o IR » 
Dell’ Alofa- . 15% 
Del Squarro , ò fia Raggia: 153 
Del Merluzzo. 154 
Del Barbione ò fia Triglia. 155 
Del Tonno. Li VIS 
DeiMitoli. _ 158 
Delle Ottreghe; x 159 
DelliGamberiì. 160 
Delle Ranocchie. ICI 
Della Teftuggine. . 162 


PARTE TERZA" 


IDE Alimentidelli Vegetabili 165 
De’ Perfici. 171. 
DelleFragole. I a ; 
Della Mora Angelica. | 
Della Uva Spina, del AO Spi. 

nofo. 
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vofo. 178 
Dell’Uva Crefpa, che viene in grappoli . 
all’Arboricello fenza fpine. 179 
Delle Ciriegie, | 180 
Delia Meliaca ò fia Arbricoccoli. 183 
Delle Prugne. 184. 
Det Pomi.. 186 
Dei Peri. . 187 
Dei Fichi. i 188 
Delli Pomi Cottogni... 189 
Delli Granati. 193 
DelMelone. va osi dad 
DelCocomero.. € 196 
elle Zucche... Ae 197 
Delli Aranci. 198 
Dei Limoni.. 200 
Delle Uve. SRO 
Delle More. i 203 
Delle Sorbe .. Pa 204 
Dei Nefpoli-. 1 20$ 
Delle Noci.. 206 
Delle Avellane, ò fia Noceiole. 207 
Delle Aimandole. 208 
De Piftacchi.. zio 
Degli Pinochî... 211 
Delle Caftagne .. ad 
Delle Olive... (ASI TE 
vidberDattili; ut." 
D elle Fave. > 0-28 
De Pifelli. 217, 


Degli Faggioli i 219 


DE CAPITOLI. 


Delle Lenti. 

Del Rifo. 

Del Trivello di Biada, 
Del Miglio, 
Degl'Anifi. 

Del Pane. 

De Cavoli . 

De Carciofi. 
Degi Afparagi. 
pella Lattuca. 
Del Radicchio, 
pelle Rape. 
pella Boragine; < 
pella benta. 
pril'Acetofa. 
pella Pimpine Mia, 


peli Apio,ò fia Petrofelino. 


pelli Porri. 

pil Cerfoglio . 
pella Porcellana. 
pella Maggiorana.. 
Dl Timo. 1°; 
Del Naîterccio. 
pelliSpinazzi. 
Delle Tartufe. 
Delli Fonghi. 
Delle Cipolle, 
Dell Aglio. 

Della Senape. 

Del Zaffarano. 
Della Noee Mofcada . 
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De Garofoli. 254 
Della Canella. DA 
Del Pepe. 256 
Dei Zucchero. 257 
Del Sale. 258 


PARTE QUARTA. 
DE Alimenti de’ liquori. * 260 


Dell'Acqua. | 264 
DelVino. 274 
Dell'Aceto. è» 284 
Dell'Acqua vita,ed’alcuni Liquori. 287 
Della Cioccolata. 290 

| Del Caffè, 293 
Del Thé, a 295 
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